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2. Presentacion

En la actualidad, la discapacidad es asumida como un termino genérico que abarca distintas dimensiones de
la persona como son las deficiencias de funcion y deficiencias de estructura, limitaciones en las actividades y
limitaciones en la participacién social, repercutiendo todas ellas en la calidad de vida de las personas que la

pacecen. Puede ser fisica, sensorial, intelectual y psiquica o mental. Afecta a una proporcién importante de la

poblacién mundial, de todos los grupos de edades y de todos los paises y regiones del mundo.

En un total de 3,3 millones de hogares espafioles reside al menos una persona con discapacidad, lo que
supone un 20% de los hogares espafoles. Si bien el caso mas frecuente es el hogar de dos miembros donde

uno de ellos presenta alguna minusvalia, en 608.000 hogares la persona con discapacidad vive sola.

Segun el avance de la encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia (EDAD)
del INE MADRID, 4 (SERVIMEDIA), el numero de personas residentes en hogares espafoles que declaran
tener alguna discapacidad asciende a 3.847.900, lo que supone un 8,5% de la poblacion, segun los resultados
provisionales de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y situaciones de Dependencia, indica
también que 608.000 ciudadanos viven solos en su hogar. Los datos de la encuesta, indican también que 1,39
millones de personas no pueden realizar algunas de las actividades basicas de la vida diaria sin ayuda y que es

mayor el nimero de mujeres con discapacidad que el de hombres.

Frente a esta problematica, los profesionales de Enfermeria han de desempefar una funcion importante en la
politica general y en la planificacién destinada a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad,
en el cuidado de estas personas y en la prevencion de las discapacidades. Las enfermeras/os tienen una
importancia capital en la pronta deteccion e intervencion, y han de participar en la promocion de la salud, en
la prevencion de la enfermedad y en la docencia y asesoramiento sobre programas para las personas con

discapacidades y su familia.

Todos los organismos oficiales relacionados con el tema, apoyan los programas destinados a integrar en todos
los aspectos de la vida diaria, en la familia, la escuela, el lugar de trabajo y la comunidad a las personas con
discapacidades. Para conseguirlo, es fundamental que en los programas de formacién de los profesionales
enfermeros, esten incluidas las funcidénes de las enfermeras//os en la prevencion de las discapacidades y el

cuidado de las personas con discapacidad.
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Una de las estrategias para conseguir el maximo de efectividad de Enfermeria en el campo de la discapacidad
es: asegurar que en la formacion de los estudiantes del Grado de Enfermeria se aborden todas las
competencias necesarias para prevenir la discapacidad y para cuidar y rehabilitar a las personas con
discapacidad y a su familia. Por todo ello queda plenamente justificada la importancia que tiene la inclusién de

esta asignatura en los contenidos de los estudios de Grado de Enfermeria.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Es recomendable que el estudiantado haya superado todas las asignaturas de primer curso asi como las del

primer cuatrimestre de segundo curso.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

4.2 Competencias de la titulaciéon

- CGT1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica y profesional
adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo
de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se
establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

- CGT2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados
a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

- CGT3. Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de la enfermeria.

- CGT4. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

- CGT5. Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.
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- CGT6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

- CGT7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y
sociales, como individuos autbnomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y
valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

- CGT8. Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su
proceso de salud-enfermedad.

- CGT9. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

- CGT10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su
seguridad.

- CGT11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y
fomentar la educacion para la salud.

- CGT12. Conocer el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espanola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

- CGT13. Conocer los principios de financiacidn sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los
recursos disponibles.

- CGT14. Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de
calidad.

- CGT15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

- CGT16. Conocer los sistemas de informacion sanitaria.

- CGT17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

- CGT18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas
al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacion de
enfermos avanzados y terminales.

- CET2. Conocer el uso vy la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

- CET®6. Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

- CET8. Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud

(en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar
ayuda en las mismas. Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con
la situacién de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que
permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus
preocupaciones e intereses.

- CET13. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad
a las personas atendidas.

- CET14. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

- CET15. Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la
comunidad.

- CET17. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en
sus distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los
datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones
encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud
cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
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4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CGT1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica
y profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado
de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad
que se establecen en las normas legales y deontologicas aplicables.

- Competencia 2. CGT2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y
asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

- Competencia 3. CGT5. Disefnar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando
su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

- Competencia 4. CGT8. Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que
viven su proceso de salud —enfermedad.

- Competencia 5. CGT9. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento
de conductas preventivas y terapéuticas

- Competencia 6. CGT11.Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia grupos sociales y
compaferos y fomentar la educacion para la salud.

- Competencia 7. CGT14. Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico—
técnicos y los de calidad

- Competencia 8. CGT18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de
sintomas, dirigidos al paciente y familia en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la
situacion de enfermos avanzados y terminales.

- Competencia 9. CET2.Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

- Competencia 10. CET4. Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos
asociados y/o efectos derivados de su administracion y consumo.

- Competencia 11. CET7. Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

- Competencia 12. CET13 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la
calidad y seguridad a las personas atendidas.

- Competencia 13. CET14. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de
enfermeria.

- Competencia 14. CET15. Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la
familia y la comunidad.

- Competencia 15. CET17. Conocer las alteraciones de salud en las diferentes etapas del ciclo vital, que
puedan provocar, deficiencias y discapacidad, asi como situaciones de dependencia. Identificando las
manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. |dentificar las necesidades en la valoracion, priorizar
los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutrar el plan de cuidados de enfermeria, estableciendo
una relacion terapéutica con los pacientes y familiares.DSeleccionar las intervenciones encaminadas a
tratar o prevenir los problemas derivados de la desviacion de la salud. Tener una actitud cooperativa con los
diferentes miembros del grupo

- Competencia 16. CET20. Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion
en la salud. Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicologicas y de formas de vida
asociadas al proceso de envejecer.

- Competencia 17. CET21. Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.
Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su
adaptacion a la vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

- Competencia 18. CET24. Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas
del ciclo vital, proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria
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- Competencia 19. CET25. Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que
alivien la situacion de los enfermos avanzados y terminales

5. Contenidos

TEMA 1. Conceptos generales de discapacidad y dependencia

TEMA 2. Evolucion histérica de la discapacidad

TEMA 3. Discapacidad y dependencia en la legislacion internacional y espafiola. Consideraciones
éticas

TEMA 4. Problematica general de la persona con Discapacidad y Dependencia y Enfermeria
TEMA 5. Tipologia y causas de la discapacidad en las distintas etapas de la vida

TEMA 6. Cuidados de Enfermeria en la discapacidad fisica y organica (nifio y adulto)

TEMA 7. Cuidados de Enfermeria en la discapacidad intelectual y psiquica (nifio y adulto)

TEMA 8. Cuidados de Enfermeria en la discapacidad sensorial (nifio y adulto)

TEMA 9. Enfermeria, discapacidad y vejez: autonomia versus dependencia

PRACTICAS

Practica 1. Practicas: Relacionada con los contenidos Bloque8,Tema 1,Tema 4,Tema 5,Tema 6,Tema
7,Tema8yTema9

Practica 1. Discapacidad y dependencia: sociedad y salud.

Seminario tedrico-practico orientado a exponer la realidad social y sanitaria de las personas con discapacidad,
en las distintas etapas de la vida.

Practica 2. Escenario clinico: nifio o adulto con discapacidad intelectual o psiquica.

Seminario tedrico-practico orientado a exponer la realidad social y sanitaria de las personas con discapacidad
intelectual o psiquica.

Practica 3. Escenario clinico: nifios y adultos con discapacidad sensorial.

Seminario tedrico-practico orientado a exponer la realidad social y sanitaria de las personas con discapacidad
sensorial.

Practica 4. Escenario clinico: nifio o adulto con discapacidad fisica u organica.

Seminario teodrico-practico orientado a exponer la realidad social y sanitaria de las personas con
discapacidad fisica u organica.

Practica 5. Escenario clinico: Aspectos psicosociales de la discapacidad (1)
Seminario tedrico-practico orientado a exponer los aspectos psicosociales de la discapacidad.
Practica 6. Escenario clinico: Aspectos psicosociales de la discapacidad (Il)
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6. Metodologia Docente

Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF1. Clase Magistral

Actividades de Clase Expositiva

(Id. 1.1): Dirigida al gran grupo, con

independencia de que su contenido

sea teodrico o practico. Junto a la

exposicion de conocimientos, se

plantean cuestiones, se aclaran dudas,

se realizan ejemplificaciones, se

establecen relaciones con las diferentes

actividades practicas que se realizan y

se orienta la busqueda de informacion.

48.50

IAF3. Resolucion de problemas,)

Seminarios, Estudio de casos,

Exposicion y discusion de

trabajos, Simulaciones,

Practicas de campo.

Seminarios Profundizacion de los

alumnos en una tematica concreta,

que puede integrar conocimientos

tedricos y practicos, realizado en grupos

reducidos y supervisado por el profesor,

concluyendo con la elaboracién y

presentacion escrita de un informe

que, en algunos casos, puede hacerse

publico mediante exposicion oral por

parte de los alumnos y plantear debate.

12,5

12,5

25.00

UNIVERSIDAD DE

RCIA
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Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Tutorias individualizadas y en grupo
(1d.3.1y 3.2). Sesiones programadas
de orientacién, revisiéon o apoyo a
los alumnos por parte del profesor,
AF2. Tutoriay
realizadas en pequefos grupos y con 15 0 1.50
Trabajos dirigidos
independencia de que los contenidos
sean tedricos o practicos. Sesiones de

intercambio individual con el estudiante

previstas en el desarrollo de la materia.

Total 30 45 75

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria-ct/2023-24#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos |Pruebas escritas (examenes): Pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes y otros, realizadas por los alumnos para mostrar los|

conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion [Examen de preguntas de desarrollo: Examen global realizado en las convocatorias oficiales (ver]
calendario de examenes para mas detalle) consistente en 20 preguntas de respuesta breve que
versara sobre los contenidos del temario. Cada pregunta se puntia con un maximo de 0,325

puntos, no penalizandose por respuesta erronea o en blanco.

Ponderacién 65
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Métodos / Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: Trabajos escritos, portafolios, historias de Enfermeria,
plan de cuidados, pruebas de evaluacion continua y otros con independencia de que se realicen|

individual o grupalmente.

Criterios de Valoracion

Trabajo reflexivo:

Este trabajo consistira en la realizacion de un video grupal (4-5 estudiantes) con apoyo|
bibliografico sobre un tema relacionado con la Discapacidad/Dependencia, el enfoque expositivol
es libre (recursos audiovisuales, atrezo, guién, actores-actrices principales y colaboradores,
espacio fisico donde se realiza, edicion del video postproduccion, etc..) pero tiene que
evidenciarse el trabajo equitativo de los miembros del grupo, seguirse la estructura y duracion|
propuesta asi como respetarse en todo momento la legislacion vigente en materia de proteccion

de datos personales y las normas deontologicas que les sean aplicables.
Duracion del video: 8-10 minutos.
Estructura:

- Titulo y Créditos (nombres y apellidos de los miembros del grupo con expresion de su funcion|

en relacion al video).

- Cuerpo del video: definicion de conceptos nucleares y exposicion del tema.
- Final de la exposicidn: conclusiones y agradecimientos (si los hay).

- Bibliografia utilizada segun normas Vancouver.

Elementos valorados:

- Cumplimiento de la estructura y duracioén propuesta.

- Originalidad y Creatividad.

- Dominio y precisién del tema.

- Capacidad expositiva.

- Bibliografia correctamente referenciada segun Vancouver, calidad cientifica de las fuentes vy

pertinencia.
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Un representante de cada grupo debera incorporar a través de la herramienta "Tareas" del sitio|
de la asignatura en el Aula Virtual: La relacion de miembros del grupo y un enlace a un Drive del

video realizado. La fecha tope de entrega es la ultima semana de clase.

Ponderacion

20

Métodos / Instrumentos

Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: Registros de participacion, de
realizacion de actividades, cumplimiento de plazos, participacion en foros, rubricas para el

seguimiento.

Criterios de Valoracion

Se seguira un registro de realizacion de las actividades en los seminarios y clases como

procedimiento de observacion del estudiantado.

Conllevara la nota de 0 puntos las siguientes situaciones:

- No participacion en las clases/seminarios, participacion anecdotica, superflua, pobremente
argumentada o de extension brevisima. Asi como la participacion irrespetuosa: lenguaje implicito
0 explicito irrespetuoso o insultante hacia las opiniones/informaciones expresadas por otros/as.
Nota de 0,1 a 1 punto:

Participacion activa, asidua y provechosa. Las opiniones e informacién aportadas por ellla
estudiante evidencian un pensamiento critico fundamentado y argumentado en un proceso
reflexivo.

Nota de 1,1 a 1,5 puntos:

Participacion constante a las clases y a todos los seminarios. Las opiniones e informacion
aportadas por el/la estudiante evidencian un pensamiento critico fundamentado y argumentado
en un proceso reflexivo y en la consulta de fuentes cientificas contrastadas, favoreciendo
la retroalimentacion de conocimiento entre sus compaferos y proponiendo nuevos temas de|

interés.

Ponderacién

15

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria-ct/2023-24#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

- Conocer la magnitud del problema de la discapacidad en el mundo, en Europa y en Espafa.
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- Estudiar la evolucion del concepto de discapacidad y su relacion con las limitaciones en la actividad y
restricciones en la participacion.

- Definir dependencia y autonomia distinguiendo las diferencias que existen entre ambos conceptos.

- Conocer las bases de la legislacion nacional e internacional en materia de discapacidad.

- Comprender los aspectos éticos relacionados con los cuidados de Enfermeria a personas con discapacidad.
- Conocer la evolucién normativa en el ambito internacional, europeo y espafol en materia de derechos de las
personas con discapacidad.

- Conocer las principales alteraciones relacionadas con discapacidades en la infancia.

- Estudiar la tipologia y causas de la discapacidad en el nifio y el adulto.

- Conocer las principales discapacidades fisicas, sensoriales, intelectuales y psiquicas en nifios y adultos.

- Estudiar la situacién de la discapacidad y dependencia infantil en Espana.

- Estudiar al nifio con discapacidad en el contexto de la familia.

- Estudiar los aspectos psicosociales y familiares que influyen en el nifio con discapacidad fisica.

- Mostrar la parcela de intervenciéon Enfermera en el marco general de la atencion integral a la Persona con
Lesion Medular y /o Gran Discapacidad.

- Conocer los aspectos generales de la discapacidad sensorial.

- Estudiar el papel de Enfermeria en la discapacidad visual en la etapa adulta y en la infancia.

- Estudiar el papel de Enfermeria en la discapacidad auditiva en la etapa adulta y en la infancia.

- Conocer las barreras/limitaciones de las personas con discapacidad sensorial y adquirir habilidades de
interaccion con ellas.

- Comprender la relacién entre discapacidad y vejez en la sociedad actual.
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11. Observaciones y recomendaciones

VINCULACION CON OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS).

Esta asignatura se encuentra vinculada de forma directa con los Objetivos de Desarrollo Sostenible: 3 Salud y
Bienestar, 5 Igualdad de Género y 10 Reduccion de desigualdades. A lo largo de la asignatura se abordaran de
forma transversal temas vinculados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible: 1 Fin de la Pobreza, 2 Hambre

cero, 4 Educacién de Calidad y 8 Trabajo decente y crecimiento econémico.
NORMA BASICA DE DESARROLLO DE CUALQUIER ACTIVIDAD DE LA ASIGNATURA.

Dado el caracter de la asignatura y las estrategias de aprendizaje propuestas, resulta de obligado cumplimiento
el maximo respeto a todos los participantes de la asignatura, desde el profesorado hasta el alumnado. No
observar esta norma general conllevara la calificacion de 0 en el bloque de la nota final afectado, al margen del

inicio del procedimiento reglamentariamente establecido por la Universidad de Murcia.

SEMINARIOS Y CLASES. Se llevara un registro de asistencia y participacion. Actividades recomendables pero

no obligatorias.
OBSERVACIONES PARA LOS ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

Aquellos estudiantes con necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio de Atencién a la
Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacion o el asesoramiento
oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo- De igual forma, podran solicitar la
puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y evaluacion
necesarias, que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento de la

informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.
DE LA CALIFICACION FINAL.

Para superar la asignatura los estudiantes deben obtener una nota final, sumadas las calificaciones parciales

de los instrumentos de evaluacion, superior o igual a 5.
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