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2. Presentacion

La relacion entre alimentacion y actividad fisica fue primordial al principio de los tiempos y aun hoy lo es en
determinados medios en los que influencia profundamente el comportamiento humano. La interrelacion entre
nutricién y rendimiento deportivo nace antes de la edad de oro de Grecia. El esfuerzo fisico, la alimentacion
apropiada y la salud en general, ocuparon el interés de pensadores de diversas civilizaciones. En referencia a
la Nutricién en el Deporte, la primera observacion moderna se refiere al afio 1897 en que tuvo lugar el primer
Maratén de Boston momento en el que se planted en la comunidad médica algun aspecto de la realizacion

de deporte como el riesgo cardiaco del esfuerzo, pero también temas de alimentacién como la peligrosidad
de la prohibicion del consumo de agua durante los primeros 10 kilbmetros, el consumo de alcohol y el uso

de proteinas para el rendimiento aerébico como el mejor apoyo nutricional. Esta asignatura pretende que el
alumno domine todos los aspectos del deportista necesarios para optimizar su rendimiento y garantizar su buen
estado de salud y bienestar. Se vera la evaluacion nutricional en general y deportiva en particular, asi como
aquellos aspectos de entrenamiento deportivo necesarios para planificar de forma correcta la alimentacion
del deportista en periodos de entrenamiento, competicion y recuperacion. El alumno también conocera los

suplementos y ayudas ergogénicas nutricionales que se utilizan actualmente en el ambito deportivo.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Incompatibilidades: No consta

Recomendaciones: Los requisitos propios de acceso al grado relativos al nivel de formacién que debe
de adquirir el alumno para acceder a los estudios universitarios. Es conveniente que el alumno tenga

conocimientos suficientes de Anatomia Funcional, Fisiologia Humana y Fisiologia del Ejercicio.
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4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- CG2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes
manifestaciones.

- CG3. Conocer y comprender los factores fisiolégicos, anatémicos y el analisis de las técnicas de la
actividad fisico-deportiva que la condicionan.

- CG4. Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva sobre la estructura y funcién
del cuerpo humano.

- CG6. Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas en los estilos de
vida y la calidad de vida de las personas.

- CG7. Conocer y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva.

4.3 Competencias transversales y de materia

5. Contenidos

Bloque 1: Conceptos generales. Nutricion y deporte.
TEMA 1. Conceptos generales de nutricion. Nutricion y alimentacion. Grupos de alimentos. Alimentos
y nutrientes. Funciones y tipo de nutrientes. Tablas de composicion de alimentos. Alimentacion
equilibrada y alimentacién saludable. Recomendaciones nutricionales. Requerimientos nutricionales

e ingestas recomendadas. Objetivos nutricionales. Guias alimentarias. Nutricién y actividad fisica.
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TEMA 2. Digestion y metabolismo. Proceso de digestidn, absorcidon y metabolismo de nutrientes.
Dieta Mediterranea: beneficios y recomendaciones.
TEMA 3. Gasto energético. Gasto energético total, gasto energético basal, actividad fisica y efecto
termogénico de la dieta. Energia y nutrientes (sustratos energéticos). Densidad energética. Densidad
de nutrientes. Energia y metabolismo. Casos practicos.
Bloque 2: Requerimientos energéticos y nutricionales para el deportista. Macro y
micronutrientes.
TEMA 4. Hidratos de Carbono. Clasificacién. Funciones y utilizacidon digestiva de los hidratos de
carbono. Fuentes alimentarias. Fibra alimentaria: funciones y fuentes alimentarias. Digestion,
absorcion y metabolismo. indice glucémico. Hidratos de carbono y ejercicio. Recomendaciones
generales en el gjercicio.
TEMA 5. Proteinas. Clasificacion y funciones de las proteinas. Fuentes y calidad proteica. Digestion,
metabolismo y eliminacion. Requerimientos diarios de proteinas. Interés nutricional deportivo.
Proteinas y deportes de resistencia. Proteinas y deportes de fuerza y/o potencia. Exceso proteico en
deportistas.
TEMA 6. Lipidos. Composicién y clasificacion. Funcién de las grasas. Acidos grasos. Triglicéridos.
Lipidos complejos. Colesterol dietético. Colesterol sanguineo. Fuentes alimentarias de grasas.
Digestion, absorciéon y metabolismo. Recomendaciones alimentacién saludable. Interés nutricional
deportivo de las grasas.
TEMA 7. Vitaminas. Clasificacion. Fuentes alimentarias. Funciones. Vitaminas en el gjercicio.
Necesidades vitaminicas del deportista. Suplementaciones vitaminicas.
TEMA 8. Minerales. Clasificacion. Fuentes alimentarias. Funciones. Minerales en el gjercicio.
Necesidades minerales en determinados grupos de deportistas.
TEMA 9. Agua. Funciones. Balance hidrico. Fuentes de agua. Necesidades hidricas del organismo.
Hidratacion: agua y sales minerales. Efectos de la deshidratacion en el deporte. Requerimientos
hidricos del deportista. Bebidas para deportistas.
Bloque 3: Estrategias nutricionales en diferentes modalidades deportivas.
TEMA 10. Suplementacion y ayudas ergogénicas nutricionales. Conceptos clave. Clasificacion
de las ayudas ergogénicas. Hidratos de carbono y suplementos energéticos. Lipidos y sustancias
relacionadas. Bebidas de reposicion (energéticas y/o electroliticas). Nutrientes esenciales: proteinas,

aminoacidos y minerales. Otros suplementos nutricionales.
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TEMA 11. La alimentacion del deportista. Nutricion para el entrenamiento y competicion, descanso y
recuperacion. Importancia de la ingesta de carbohidratos. Alimentacién antes de la actividad fisica.
Alimentacién competitiva. Alimentacion post-competitiva.

TEMA 12. Especificidades dietéticas por deportes. Estrategias nutricionales en deportes de

resistencia. Estrategias nutricionales en deportes de fuerza.

PRACTICAS

Practica 1. (Seminario 1.1) Composicién de alimentos y herramientas de recogida de informacion nutricional.
Célculo de la ingesta de alimentos mediante tablas de composicién de alimentos y utilizacion de programas
informaticos. : Relacionada con los contenidos Bloque 1y Tema 1

Este seminario consistira en el manejo de bases de datos informatizadas de composicion de alimentos como
refuerzo a los bloques 1y 2. Ademas se ahondara en el conocimiento de métodos de recopilacion de datos
de habitos de consumo e ingesta de alimentos mediante registros y cuestionarios de frecuencia de consumo,
ademas de trabajar conceptos de raciones, pesos y medidas caseras utiles para estimar la ingesta alimentaria.
Se realizaran casos practicos para el calculo de ingestas nutricionales y por ultimo se realizara el calculo de
adhesion a la dieta Mediterranea. La extensién del SEMINARIO 1 corresponderd a 3 sesiones (seminario
1.1, seminario 1.2 y seminario 1.3), en las que se realizaran las tareas descritas ademas del examen tedrico-
practico final del seminario 1.

Practica 2. Seminario (2.1) Calculo de las necesidades energéticas y nutricionales de un individuo en
diferentes tipos de actividades deportivas. Valoracion dietética y elaboraciéon de dieta saludable y dieta para
deportistas.: Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque 2,Tema 1,Tema 2,Tema 3,Tema 4,Tema
5,Tema6,Tema7,Tema8y Tema 9

El seminario consitira en el calculo de las necesidades de nutrientes y de energia de individuos segun el
grado de actividad fisica que realicen. Ademas se realizara una valoracion dietética mediante la recopilacion
de datos de ingesta alimentaria mediante cuestionarios y estimaciones de energia y nutrientes con el uso de
un programa informatico de gestidon de dietas. Por ultimo se realizara una dieta saludable con el programa
de gestion de dietas. La extension del SEMINARIO 2 correspondera a 3 sesiones (seminario 2.1, seminario
2.2 y seminario 2.3), en las que se realizaran las tareas descritas ademas del examen tedrico-practico final
del seminario 2.

Préactica 3. Seminario (3.1) Valoracion del estado nutricional del deportista: Determinacién de la composicién
corporal del individuo mediante técnicas antropométricas. : Relacionada con los contenidos Bloque 1,Tema 1
y Tema 3

Este seminario tiene como objetivo profundizar en el estudio de la antropometria como herramienta para
la valoracién del estado nutricional del deportista. Se realizaran medidas antropométricas como peso, talla,
circunferencias corporales y pliegues corporales. Ademas se abordaran otras herramientas Utiles como
son la bioimpedancia y el uso de marcadores sanguineos bioquimicos e inmunoldgicos. La extension del
SEMINARIO 3 correspondera a 3 sesiones (seminario 3.1, seminario 3.2 y seminario 3.3), en las que se
realizaran las tareas descritas ademas del examen tedrico-practico final del seminario 3.

Practica 4. Seminario (4.1) Estudio de los requerimientos nutricionales en diversas actividades deportivas
(deportes de combate y colectivos). Planificacion de un programa nutricional para deportistas. Exposicion de
trabajos.: Global

Se realizaran diversos casos practicos de diferentes actividades deportivas para el calculo de los
requerimientos nutricionales y energéticos en cada uno de ellos. Ademas se estudiaran las necesidades

6
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nutricionales en dos modalidades deportivas concretas: deportes de combate y de equipo (futbol). La
extension del SEMINARIO 4 correspondera a 4 sesiones (seminario 4.1, seminario 4.2, seminario 4.3 y
seminario 4.4), en las que se realizaran las tareas descritas ademas del examen tedrico-practico final del
seminario 4. En estas sesiones ademas se llevaran a cabo las exposiciones orales de los trabajos propuestos.

Préactica 5. Seminario (1.2) Composicion de alimentos y herramientas de recogida de informacion nutricional.
Célculo de la ingesta de alimentos mediante tablas de composicidén de alimentos y utilizacion de programas
informaticos.: Global

Practica 6. Seminario (1.3) Composicion de alimentos y herramientas de recogida de informacion nutricional.
Calculo de la ingesta de alimentos mediante tablas de composicion de alimentos y utilizacion de programas
informaticos.: Global

Practica 7. Seminario (2.2) Calculo de las necesidades energéticas y nutricionales de un individuo en
diferentes tipos de actividades deportivas. Valoracion dietética y elaboracion de dieta saludable y dieta para
deportistas.: Global

Préactica 8. Seminario (2.3) Calculo de las necesidades energéticas y nutricionales de un individuo en
diferentes tipos de actividades deportivas. Valoracion dietética y elaboraciéon de dieta saludable y dieta para
deportistas.: Global

Practica 9. Seminario (3.2) Valoracién del estado nutricional del deportista: Determinacion de la composicion
corporal del individuo mediante técnicas antropométricas. : Global

Practica 10. Seminario (3.3) Valoracion del estado nutricional del deportista: Determinacion de la
composicién corporal del individuo mediante técnicas antropométricas. : Global

Préactica 11. Seminario (4.2) Estudio de los requerimientos nutricionales en diversas actividades deportivas
(deportes de combate y colectivos). Planificacidon de un programa nutricional para deportistas. Exposicion de
trabajos.: Global

Practica 12. Seminario (4.3) Estudio de los requerimientos nutricionales en diversas actividades deportivas
(deportes de combate y colectivos). Planificacion de un programa nutricional para deportistas. Exposicion de
trabajos.: Global

Practica 13. Seminario (4.4) Estudio de los requerimientos nutricionales en diversas actividades deportivas
(deportes de combate y colectivos). Planificacion de un programa nutricional para deportistas. Exposicion de
trabajos.: Global
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6. Metodologia Docente

Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF1 Actividades de exposicion

tedrico-practicas por

parte del /a profesor/a.

MD1. Actividades de clase expositiva:

exposicion tedrica, clase magistral,

proyeccion, dirigida al gran grupo, con

independencia de que su contenido

sea teodrico o practico. Junto a la

exposicion de conocimientos, en las

clases se plantean cuestiones, se aclaran

dudas, se realizan ejemplificaciones, se

establecen relaciones con las diferentes

actividades practicas que se realizan y

se orienta la busqueda de informacion.

36

36.00

UNIVERSIDAD DE

RCIA
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Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Seminarios: trabajo
de los alumnos

de profundizacion

en una tematica
concreta, que puede

integrar contenidos

tedricos y practicos,
realizado en
grupos reducidos
y supervisado
MD3 por el profesor,
concluyendo con
la elaboracién y

presentacion escrita

de un informe que,

en algunos casos,

puede hacerse

publico mediante

exposicion oral
por parte de los

alumnos y debate.

Actividades de
clase practica de
AF 2. Sesiones practicas aula: actividades

22 22.00

en laboratorios. préacticas de
ejercicios y
resolucién de
problemas,
estudio de casos,

aprendizaje

orientadoa

proyectos,

exposicion

y analisis de
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Actividad Formativa
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ol

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF5 Actividades de evaluacion

2.00

AF6 Trabajo

auténomo del alumno.

MD3

concluyendo con

la elaboracién y

Seminarios: trabajo
de los alumnos
de profundizacion
en una tematica
concreta, que puede|
integrar contenidos
tedricos y practicos,
realizado en
grupos reducidos
y supervisado

por el profesor,

presentacion escrita

de

en

puede hacerse

publico mediante

exposicion oral

por parte de los

alum

un informe que,

algunos casos,

nos y debate.

90

90.00

Total

60

90

150

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2023-24#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas y/o orales (examenes).

Criterios de Valoracion

Examen final: se correspondera a la parte de teoria de la asignatura. Tendra una puntuacion
maxima de 5 puntos sobre el total de la nota final (10 puntos). Sera necesario obtener como|

minimo una puntuacion de 2,5 para que se tenga en cuenta la parte practica y del trabajo.

Examen tedrico-practico: se correspondera a los contenidos impartidos en los seminarios y tendra
una puntuaciéon maxima de 1 punto sobre el total de la nota final. Concretamente se realizard
un examen practico de cada seminario final, que correspondera a 0,25 puntos por seminario|
(0,25 x 4 seminarios = 1 punto). Solo se tendran en cuenta las calificaciones de los examenes|
de seminarios si se ha asistido al seminario correspondiente. Con respecto a estas actividades,

se establecen los siguientes requisitos:

+ Para que la calificacion de el examen de seminarios compute a efectos de nota final,
sera condicion imprescindible la asistencia del estudiante al seminario correspondiente.
Ademas, la asistencia debe ser en horario/fecha que le corresponda, salvo circunstancia
de fuerza mayor debidamente acreditada al profesor que imparte el seminario practico

de aula.

» Para que la calificacion global de estas actividades se afiada a la nota final, es condicion
imprescindible la asistencia del estudiante a mas del 80% de los seminarios practicos. Los
estudiantes que no cuenten con tal condicion, deberan, ademas de justificar debidamente]
la ausencia, realizar una prueba de evaluacion global o de suficiencia practica sobre
los contenidos abordados en los seminarios, no teniendose en cuenta los examenes|
realizados durante los seminarios previos. Este examen supondra una puntuacién maxima

de 1 punto. La modalidad de este examen de suficiencia practica sera de tipo escrito.

Para que se tenga en cuenta la calificaciéon de los examenes de los seminarios sobre la nota final
sera necesario superar el examen final tedrico de la asignatura, lo cual implica la obtencién de

una calificacion minima de 2,5 puntos de los 5 puntos que supone el examen final.

Ponderacion

60
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Métodos / Instrumentos |[Elaboracion de trabajos y/o proyectos.

Criterios de Valoracion [Se realizara un trabajo individual o grupal escrito de un tema relacionado con la nutricién deportiva
usando una metodologia cientifica para su elaboracion. El tema y directrices para la elaboracion
del mismo seran indicados por el profesorado de la asignatura durante el curso. El trabajo tendra

una puntuacion maxima de 2 puntos sobre el total de la nota final.

Para que se tenga en cuenta la calificacion del trabajo sobre la nota final sera necesario superar
el examen final tedrico de la asignatura, lo cual implica la obtencién de una calificacion minima

de 2,5 puntos de los 5 puntos que supone el examen final.

Ponderacién 20

Métodos / Instrumentos |Presentacion publica de trabajos.

Criterios de Valoracion |El trabajo escrito sobre un tema de nutriciéon deportiva sera presentado y defendido en exposicion
publica en fechas indicadas por el profesorado durante el curso. La puntuacion maxima de esta

exposicion se correspondera a 1 punto sobre el total de la nota final.

Para que se tenga en cuenta la calificacion de la exposicién del trabajo individual sobre la nota
final sera necesario superar el examen final tedrico de la asignatura, lo cual implica la obtencion

de una calificacion minima de 2,5 puntos de los 5 puntos que supone el examen final.

Ponderacién 10

Métodos / Instrumentos [Ejecucion de tareas practicas.

Criterios de Valoraciéon [El alumnado realizara una tarea o informe de cada uno de los seminarios que sera indicado porj
el profesorado. La puntuacién maxima de los informes de seminarios se correspondera a 1 punto
sobre el total de la nota final, es decir, cada tarea o informe puntua 0,25 puntos (0,25 x 4 = 1).

Solo se tendran en cuenta los informes si se ha asistido al seminario correspondiente.

Para que se tenga en cuenta la calificacion de las tareas practicas sobre la nota final sera
necesario superar el examen final tedrico de la asignatura, lo cual implica la obtencion de una

calificacion minima de 2,5 puntos de los 5 puntos que supone el examen final.

Ponderacion 10

Fechas de exdmenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2023-24#examenes
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9. Resultados del Aprendizaje

Esta asignatura, tiene como objetivo que el alumno obtenga una serie de competencias, destrezas y

capacidades en el ambito de la nutricion deportiva. Entre ellos destacamos:

-Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar
e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la evaluacion diagnéstica y tratamiento

de dietética y nutricion.
-Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.

-Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacién metabdlica. Conocer las bases del equilibrio nutricional y

su regulacion.
-Participar en el disefio de estudios de dieta total.

-Manejar las herramientas basicas en TIC,s utilizadas en el campo de la Alimentaciéon, Nutricion y la Dietética.

10. Bibliografia

Bibliografia Complementaria

IE Gonzalez Gallego, Javier; Sanchez collado, Pilar; Mataix Verdu, José. Nutricion en el deporte.
Editorial diaz de Santos. 2006.

Fisiologia del ejercicio / José Lépez Chicharro, Aimudena Fernandez Vaquero.-- 3%d.-- Buenos
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11. Observaciones y recomendaciones

Esta asignatura se encuentra vinculada de forma directa con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 “Salud y

Bienestar” y 12 “Produccion y Consumo responsable”.

LECTURA DE GUIA DOCENTE: Es obligatoria la lectura de la Guia Docente y sus especificaciones antes del
inicio de la asignatura para evitar cualquier confusion o errénea interpretacion de cada uno de sus contenidos,
actividades formativas y/ o sistemas de evaluacion a desarrollar durante el curso. Cualquier duda relacionada
con la guia docente o la organizacién de la asignatura se recomienda comentarla con la coordinadora o al

coordinador de la asignatura.
ASISTENCIA: La asistencia a seminarios ES OBLIGATORIA.

SEMINARIOS: Los seminarios NO SON RECUPERABLES. Sélo se evaluaran los informes y los examenes de
seminarios de aquellos alumnos que hayan asistido a las sesiones. La calificacion obtenida en los seminarios
se guardara solamente el curso académico siguiente. La calificacion obtenida en los trabajos y exposiciones no

se guardara para el siguiente curso académico.

EXAMEN FINAL: Para que se tenga en cuenta la calificacion de seminarios (informe y examen) asi como la
calificacion del trabajo escrito individual y su exposicion publica, sera necesario superar el examen teorico de la
asignatura, lo cual implica la obtencion de una calificacién minima de 2,5 puntos de los 5 puntos que supone el

examen final.
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CALIFICACION FINAL: La calificacién final de la asignatura se obtendra sumando la nota obtenida en el
examen tedrico final (50%), nota obtenida en los examenes de seminarios (10%), informes de seminarios
(10%), trabajo escrito (20%) y su exposicion (10%). Para aprobar la asignatura sera necesario conseguir 5
puntos sobre 10. De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del R.D. 1125/2003, los resultados obtenidos
por el alumno se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal
a la que podra anadirse su correspondiente calificacién cualitativa: 0-4,9: suspenso; 5,0-6,9: aprobado; 7,0-8,9:

notable; 9,0-10: sobresaliente.

OBSERVACIONES RESPECTO A CONVOCATORIAS DE EXAMEN EXTRAORDINARIAS O DE
INCIDENCIAS:

En las convocatorias de examenes de caracter extraordinario, de suficiencia pracica o de incidencias, la

modalidad de examen sera a criterio del profesorado de la asignatura.
OTRAS OBSERVACIONES:

La identificacion de los estudiantes en las distintas actividades es necesaria para un normal desarrollo y tener
agilidad en los distintos escenarios de la actividades teoricas, practicas asi como en el control de asistencia a
los examenes. Por ello es obligatorio el que el estudiante mantenga la fotografia visible y actualizada en la ficha

del Aula Virtual, y atienda las indicaciones del profesorado para verificar dicha identidad.
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES:

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de
Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir orientacion sobre un mejor
aprovechamiento de su proceso formativo y, en su caso, la adopciéon de medidas de equiparacion y de mejora
para la inclusién, en virtud de la Resolucion Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este

alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.
GRABACION DE IMAGEN Y/O AUDIO:

Salvo autorizacion expresa por parte del profesor, no esta permitida la grabacion, total o parcial, tanto de
sonido como de imagen, de las clases, seminarios o practicas de la asignatura, con arreglo a las previsiones
de la Ley de Propiedad Intelectual, de la Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal y de

la Ley Organica de Proteccion Civil del Derecho al Honor, a la Intimidad Personal y Familiar y a la Propia
Imagen. En funcidn, en su caso, del uso posterior que se le diera, la grabacion no consentida puede dar origen

a responsabilidades civiles, disciplinarias, administrativas y, eventualmente, penales.
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USO DE MEDIOS FRAUDULENTOS:

De acuerdo con la normativa de la UMU, el empleo de medios fraudulentos durante las actividades de
evaluacion (copia, plagio, suplantacion de identidad, etc.) sera penalizado y puesto en conocimiento del
Decanato para que se obre en consecuencia, pudiendo conllevar la apertura de expediente y supender la

asignatura




