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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

Curso Académico

2021/2022

Titulacion

MASTER UNIVERSITARIO EN
INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Nombre de la Asignatura

EL METODO CIENTIFICO. FASES DEL
PROCESO DE INVESTIGACION. DISENOS
DE INVESTIGACION EN LAS CIENCIAS DE

LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Cadigo 5848
Curso PRIMERO y PRIMERO(IC)
Caracter OBLIGATORIA
N.° Grupos 2
Créditos ECTS 6
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 150

Organizacion Temporal/Temporalidad

Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Ensefianza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacién  |Area/Departamento

EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA/ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

de la asignatura  [Categoria

PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD

ERNESTO DE LA |Correo Electrénico /

CRUZ SANCHEZ  |pagina web / Tutoria

electrénica
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Tutoria Electrénica: Si
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UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Grupo de Teléfono, Horario y Duracién Dia Horario Lugar Observaciones
Docencia: 1 yL [Lugar de atencion al Anual Lunes 14:30- 16:00 | 868884589, Se ruega
Coordinaciéon de |alumnado Facultad de cita previa

los grupos:1y L(IC) Ciencias (erpeslacruz@um.
del Deporte
B1.1.015
Anual Miércoles 14:30- 16:00 | 868884589, Se ruega
Facultad de cita previa
Ciencias (erheslacruz@um.
del Deporte
B1.1.015
EMILIO GINES  |Area/Departamento FILOSOFIA MORAL/FILOSOFIA
MARTINEZ Categoria CATEDRATICOS DE UNIVERSIDAD
NAVARRO Correo Electronico / emimarti@um.es
Grupo de Pagina web / Tutoria http://www.emiliomartinez.net
Docencia: 1y L |electrénica Tutoria Electrénica: Si
Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Lugar de atencion al Anual Miércoles 08:30- 10:30 | 868884085, Por favor,
alumnado Edificio Luis pida cita
Vives B1.2.047| para tutoria
(presencial
o por
Videoconferencis
a través
del correo
electronico.
TOMAS Area/Departamento METODOS DE INVESTIGACION Y DIAGNOSTICO EN EDUCACION

IZQUIERDO RUS

Categoria

PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD
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UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Grupo de

Docencia: 1y L

Correo Electrénico /

Pagina web / Tutoria

tomasizq@um.es

http://www.um.es/web/depmide/

electronica Tutoria Electrénica: Si
Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Lugar de atencion al Anual Miércoles 11:00- 14:00 (Sin Se ruega
alumnado Extension), | confirmacion
Facultad de previa
Educacion por e-mail
B2.1.032 (tpmasizgq@um.e
FERNANDO  |Area/Departamento MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA; METODOLOGIA
NAVARRO MATEU DE LAS CIENCIAS Y DEL COMPORTAMIENTO/CIENCIAS
Grupo de SOCIO-SANITARIAS; PSICOLOGIA BASICA Y METODOLOGIA
Docencia: 1y L [Categoria ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL

Correo Electrénico /
Pagina web / Tutoria

electrénica

f.navarromateu@um.es

f.navarromateu@um.es

Tutoria Electrénica: NO

Teléfono, Horario y

Lugar de atencion al

alumnado

Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Primer Jueves 16:30- 17:30 (Sin Concertar cita
Cuatrimestre Extension), [con el profesor
Facultad de | previamente
Psicologia por correo
B1.2.042 electronico:
fernando.navarro@cd

2. Presentacion

El presente modulo busca establecer las bases necesarias para que el alumno sea auto-suficiente en la

rm.es

aplicacion de todas las fases del proceso de investigacion cientifica. El médulo aborda las bases conceptuales

del método cientifico, el estado de la ciencia en el area de conocimiento de las ciencias del deporte, los disefios

de investigacion, y la ética de investigacion. La adquisicion de estos conocimientos se busca desde distintos
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enfoques; un abordaje interdisciplinario que la investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
requiere (ciencias experimentales, ciencias sociales, ciencias de la salud, etc.) y abordaje desde la situaciéon
actual de las ciencias del deporte. El médulo se divide en cuatro bloques. En el bloque I, se abordaran el
método cientifico y los distintos paradigmas de investigacion. En el bloque |l se revisan las fases del proceso
de investigacion y sus caracteristicas. En el bloque Ill, se abordaran los diferentes disefios de investigacion
(observacional, selectivo, y experimental). En el bloque 1V, los protocolos éticos a seguir en la realizacion de
un trabajo de investigacién. El desarrollo de la asignatura requiere de la implicacién del alumno en su proceso
de aprendizaje. Todos los temas tendran la misma dinamica: lectura previa del tema; realizacion de trabajo
autéonomo por el alumno de forma individual; revision del tema con el profesor en clase; resolucién de dudas y
planteamiento de ejemplos; realizacion de taller practico con el profesor; realizacion de trabajo auténomo por el
alumno de forma grupal; realizacidon de prueba de control final, y entrega de tareas individuales y/o grupales del

tema.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Es recomendable para el aprovechamiento de los contenidos del médulo que el alumno tenga conocimientos y

competencia basica en el manejo del Aula Virtual y del software de ofimatica.

Nota: La Universidad de Murcia tiene a disposicion del alumno tutoriales y cursos sobre el manejo del Aula
Virtual de la Universidad (https://aulavirtual.um.es/)

4. Competencias
4.1 Competencias Basicas

No disponible

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Que el alumno sea capaz de adquirir los principios conceptuales, procedimientales y actitudinales
necesarios para conocer y aplicar la metodologia cientifica, en los diferentes ambitos de aplicacion de las




GUIA DE LA ASIGNATURA DE MASTER "EL METODO CIENTIFICO. FASES UNIVERSIDAD DE
DEL PROCESO DE INVESTIGACION. DISENOS DE INVESTIGACION EN MURCIA
LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE" 2021/2022

ciencias de la actividad fisica y del deporte: educacion fisica, actividad fisica y salud, rendimiento deportivo,
gestion deportiva y recreacion y animacion deportiva.

- CG2. Que el alumno conozca las nuevas tendencias de investigacion en ciencias de la actividad fisica

y del deporte y sea capaz de plantear nuevas propuestas de investigacion en sus diferentes ambitos:
educacion fisica, actividad fisica y salud, rendimiento deportivo, gestién deportiva y recreacion y animacion
deportiva.

- CG3. Que el alumno sea capaz de aplicar los métodos, técnicas e instrumentos especificos de
investigacion en los diferentes ambitos de aplicacion de las ciencias de la actividad fisica y del deporte:
educacion fisica, actividad fisica y salud, rendimiento deportivo, gestién deportiva y recreacion y animacion
deportiva.

- CG4. Que el alumno sea capaz de analizar e interpretar la literatura cientifica de las areas de las Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte tanto en la lengua materna como en las propias de investigacion del area.
- CG5. Que el alumno sea capaz de elaborar y defender informes cientificos tanto en la lengua materna
como en las propias de investigacion del area de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

- CG7. Que el alumno sea capaz de trabajar en un equipo interdisciplinar, en aras de una mejor y mayor
formacion multidisciplinar.

- CG8. Que el alumno sea capaz de adquirir un compromiso moral y ético en el desarrollo del trabajo como
investigadores y profesionales del area de ciencias de la actividad fisica y del deporte.

- CG9. Que el alumno adquiera la capacidad de resolucion de problemas, y tome decisiones de forma
eficaz, con el objetivo de alcanzar cotas de calidad en su proceso de formacion.

- CG10. Que el alumno adquiera la habilidad para trabajar de forma auténoma, fomentando su
independencia ante nuevos retos de investigacion en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

- SE.8. Ser capaz de realizar una investigacion cientifica de forma individual y en equipo en alguno de los
ambitos de aplicacion propios de las ciencias de la actividad fisica y del deporte: educacion fisica, actividad
fisica y salud, rendimiento deportivo, gestién deportiva y recreaciéon y animacion deportiva desde el resto de
la ética de investigacion

- SC.1. Que el alumno sea capaz de dominar los procedimientos y herramientas de busqueda de
informacion, tanto en fuentes primarias como secundarias en las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

- SC.2. Que el alumno sea capaz de dominar gestores de referencias bibliograficas para una mejor gestion
de la literatura cientifica propia de las ciencias de la actividad fisica y del deporte en lengua inglesa y en
otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico

- S.1. Que el alumno identifique y diferencie los procedimientos y fases de la adquisicion de conocimiento
cientifico siguiendo el método cientifico en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- S.2. Que el alumno identifique y diferencie los paradigmas, ambitos, y tendencias de investigacion en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- S.3. Que el alumno sea capaz de identificar, analizar y diferenciar las caracteristicas del método cientifico
a la hora de abordar el estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- S.4. Que el alumno sea capaz de analizar y criticar las opciones metodoldgicas que se presentan en
diversos contextos de investigacion, asi como fundamentar las propias decisiones

- 8.5. Que el alumno sea capaz de identificar, analizar y diferenciar los diferentes disenos y técnicas de
investigacion mas utilizados en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- S.6. Que el alumno sea capaz de conocer las caracteristicas de la medicidn e instrumentacion cientifica
mas utilizadas en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- S.9. Que el alumno sea capaz de conocer los diferentes procesos de planificacion y fases para el correcto
diseno y puesta en marcha de un trabajo cientifico.

- S.8. Que el alumno sea capaz de conocer los pasos para planificar, organizar, elaborar y defender
informes cientificos tanto en la lengua materna como en las propias de investigacion del area

- SE.1. Ser capaz llevar a cabo los diversos tipos de disefios de investigacion mas utilizados en el ambito de
las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

- SC.3. Que el alumno sea capaz de aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en la
realizacion de una investigacion en ciencias de la actividad fisica y del deporte.
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- SC.4. Que el alumno sea capaz de incorporar las nuevas tecnologias e integrar conocimientos de otros
ambitos profesionales y cientificos a las ciencias de la actividad fisica y del deporte en la realizacion de una
investigacion.

- SE.2. Ser capaz de plantear problemas de investigacion considerando los diferentes paradigmas, ambitos,
y tendencias de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- SE.5. Ser capaz de manejar y analizar la literatura cientifica propia del area de ciencias de la actividad
fisica y del deporte.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. Que el alumno adquiera una vision global e integrada de la metodologia de investigacion
aplicada la actividad fisica y el deporte (capaz de comprender, analizar, evaluar, disefar, y aplicar los
aspectos basicos de la metodologia de investigacion)

- Competencia 2. Que el alumno conozca y ser capaz de manejar con precision la terminologia, los
paradigmas, los conceptos y los principios generales del método cientifico y de las diferentes metodologias
de investigacion, y de la ética de investigacion

- Competencia 3. Que el alumno sea capaz de comprender, planificar y aplicar los principios, protocolos,

y formas de actuacién que implica el método de investigacion (metodologias de trabajo y ética de
investigacion)

5. Contenidos

Bloque 1: Método cientifico y proceso de investigacion
TEMA 1. Ciencia, observacion, explicacion. Generalidades del método cientifico
TEMA 2. Proceso de investigacion: problema, objetivos, variables, e hipotesis. Fases del proceso de
investigacion. Muestreo y validez.
Bloque 2: Disefos de investigacion
TEMA 1. Disefnos de investigacion aplicados a ciencias de la actividad fisica y el deporte
Bloque 3: Etica de investigacion

TEMA 1. Etica en la investigacion

Etica en la investigacion

PRACTICAS

Practica 1. Practica 1. Ciencia y Método Cientifico: Global
Practica 2. Practica 2. Procesos de Investigacion: Global
Practica 3. Practica 3. Disefios de Investigacion en Ciencias Sociales: Global

Practica 4. Practica 4. Disefios de Investigaciéon en Ciencias de la Salud: Global
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6. Metodologia Docente

Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo
(AF1. Actividades de exposicion
MD1. Clases teorico-practicas magistrales| 16 29 45
por parte del profesor
AF2. Resolucion de
ejercicios en el aula, bajo MD2. Trabajo dirigido por el profesor/a 2 3 5
la direccion del profesor/a
AF3. Resolucién de ejercicios
MD3. Técnicas grupales participativa 6 9 15
en el aula, de forma tutelada.
AF4. Interaccion directa MD4. Tutorias individualizadas
1 0 1
profesor-alumno 0 en pequefos grupos
AF5. Lectura critica
y andlisis de la MDS5. Actividad auténoma del alumno 20 20
documentacion de la materia
AF6. Documentacion
MD5. Actividad auténoma del alumno 0 20 20
de los trabajos
AF7. Preparacion
MDS5. Actividad auténoma del alumno 20 20
de exdmenes
AF8. Andlisis de textos
MD6. Ensefianza por tareas 0 12 12
cientificos/protocolo
AF9. Disefio, elaboracion y
exposicion de un protocolos MD7. Ensefianza por proyectos 0 12 12
y/o proyecto de investigacion
Total 25 125 150
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Docencia en presencialidad adaptada

Lo referido a la docencia en el Escenario Presencialidad Segura, se seguira lo descrito

en el Plan de Contingencia 4, aprobado en Junta de Centro el 15 de junio de 2021. https://

www.um.es/web/ccdeporte/calidad/documentos-del-saic/plan-contingencia

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/masteres/cafd/2021-22#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Se realizara una evaluacion continua y formativa, a través del seguimiento del alumno mediante
el control de la participacion en clase y en la plataforma de SUMA. Para ello, entre otros|
se plantearan los siguientes procedimientos de evaluacion: a) Pruebas escritas y/o orales; b)

Talleres, exposiciones y debates en clase; y c) Trabajos de la asignatura.

Criterios de Valoracion

Asistencia y tareas presenciales: 20% (apto o no apto)

Pruebas de evaluacion: 80% (minimo 5 puntos sobre un maximo de 10)

Ponderacion

100

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/masteres/cafd/2021-22#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

10. Bibliografia

Bibliografia Complementaria



https://www.um.es/web/estudios/masteres/cafd/2021-22#horarios
https://www.um.es/web/estudios/masteres/cafd/2021-22#examenes
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Arnau, J. (1990). Metodologia experimental. En J. Arnau, M.T. Anguera y J. Gbmez, Metodologia de la
investigacion en Ciencias del Comportamiento (pp. 9-122). Murcia: Universidad de Murcia.

Ledn, O. y Montero, 1. (1997). Disefo de investigaciones. Introduccion a la légica de la investigacion en
Psicologia y Educacion (22 ed.). Madrid: McGraw-Hill.

Thomas J.R., Nelson, J.K., & Silverman, S. (2010): Research Methods in Physical Activity. Human
Kinetics, Champaign.

Gutierrez-Davila, M. y Ofa, A. (2005). Metodologia en las ciencias del deporte. Sintesis: Madrid.

Burgos, R. (1998). Metodologia de investigacion y escritura cientifica en clinica. Escuela Andaluza de
Salud Publica: Granada.
Polit, D. F., & Hungler, B. P. (1985). Investigacion cientifica en ciencias de la salud: dirigido
a médicos, enfermeras, administradores en salud publica y otros profesionales de la salud.
Interamericana.

Comision de Etica en Investigacion de la Universidad de Murcia

Delgado M, Palma S. Aportaciones de la revision sistematica y del metaanalisis a la salud publica.
Revista Espainola de Salud Publica. 2006; 80 (5): 483-489.
Aschengrau, A., & Seage, G. (2008). Essentials of epidemiology in public health. Jones & Bartlett
Learning.
Anguera, M.T. (2003). La metodologia selectiva en la Psicologia del Deporte. En A. Hernandez
Mendo (Coord.), Psicologia del Deporte (Vol. 2). Metodologia (p. 74-96). Buenos Aires: Efdeportes
(www.efdeportes.com) [Reimpreso en A. Hernandez Mendo (Coord.) (2005). Psicologia del Deporte, Vol.
II, Metodologia (pp. 67-97). Sevilla: Wanceulen].

CSIC: Etica en la investigacion

Anguera, M.T. y Blanco, A. (2003). Registro y codificacion en el comportamiento deportivo. En A.
Hernandez Mendo (Coord.), Psicologia del Deporte (Vol. 2). Metodologia (p. 6-34). Buenos Aires:
Efdeportes (www.efdeportes.com) [Reimpreso en A. Hernandez Mendo (Coord.) (2005). Psicologia del
Deporte, Vol. I, Metodologia (pp. 33-66). Sevilla: Wanceulen].

Anguera, M.T., Blanco, A. y Losada, J.L. (2001). Disefios Observacionales, cuestion clave en el proceso

de la metodologia observacional. Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, 3 (2), 135-161.
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ﬁ Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas. Requisitos de uniformidad para manuscritos

enviados a revistas biomédicas: redaccion y preparacion de la edicion de una publicacion biomédica.

Oncologia (Barcelona). 2005; 28 (1): 1-19.

11. Observaciones y recomendaciones

Es obligatoria la asistencia minima del 70% de las sesiones de la Asignatura para poder realizar la media
aritmética. En caso contrario, el alumno debera realizar un examen teorico-practico oral o escrito el dia del
examen final. Si supera este examen (5 sobre 10), podra presentarse al examen final. En cualquier caso la
materia contara con dos convocatorias para superarlas. La primera, de caracter ordinaria, que se realizara al
finalizar la materia, y la segunda de caracter extraordinario.

La participacién voluntaria de los alumnos en tareas propuestas en clase, en proyectos de investigacién o la
asistencia a conferencias/seminarios que organice el Centro podran ser valoradas con puntuacién adicional a la
nota final de la asignatura.

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacién o
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.
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