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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Curso Académico

2022/2023

Titulacion

MASTER UNIVERSITARIO EN OSTEOPATIA

Nombre de la Asignatura

OSTEOPATIA ESTRUCTURAL
I (MIEMBRO SUPERIOR)

Caddigo 5721
Curso PRIMERO
Caracter OBLIGATORIA
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 6
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 150

Organizacion Temporal/Temporalidad

Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte
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Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacion Area/Departamento

de la asignatura

ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANA/
ANATOMIA HUMANA Y PSICOBIOLOGIA
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Docencia: 1
Coordinacion

de los grupos:1

Correo Electrénico /
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Pagina web / Tutoria Tutoria Electrénica: Si
electronica

Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
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alumnado Edificio LAIB/ | de hora: en el
DEPARTAMENTARYV o correo a
B2.3.025 |mafvm@um.es
Anual Miércoles 11:00- 13:00 | 868884687, |Previa peticion
Edificio LAIB/ | de hora: en el
DEPARTAMENTARYV o correo a
B2.3.025 [mafvm@um.es

EMMA MANUELA |Correo Electronico / emmamanuela.bernabec@um.es
BERNABE Pagina web / Tutoria Tutoria Electrénica: NO
CABALLERO |electronica
Grupo de Teléfono, Horario |
Docencia: 1 Lugar de atencion al
alumnado
VERONICA Correo Electronico / veronica.espim@um.es
ESPI MONCHO |Pagina web / Tutoria Tutoria Electrénica: NO
Grupo de electronica
Docencia: 1 Teléfono, Horario y
Lugar de atencion al
alumnado
CLAUDIA ANDREA |Correo Electrénico / ca.prietolopez@um.es

PRIETO LOPEZ
Grupo de

Docencia: 1

Pagina web / Tutoria

electronica

Tutoria Electrénica:

NO

Teléfono, Horario vy
Lugar de atencién al

alumnado




GUIA DE LA ASIGNATURA DE MASTER "OSTEOPATIA
ESTRUCTURAL | (MIEMBRO SUPERIOR)" 2022/2023 MURCIA

UNIVERSIDAD DE
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JOSE SOLER
RODENAS
Grupo de

Docencia: 1

Correo Electrénico /
Pagina web / Tutoria

electrénica

jsoler@um.es

Tutoria Electrénica: NO

Teléfono, Horario y
Lugar de atencion al

alumnado

JUAN CARLOS
MENDOZA

MORENILLA

Area/Departamento

FISIOTERAPIA/FISIOTERAPIA

Correo Electrénico /
Pagina web / Tutoria

electrénica

jcmendo@um.es

Tutoria Electrénica: NO

Teléfono, Horario |
Lugar de atencion al

alumnado

JOSE ANTONIO
SOLER GARCIA
Grupo de
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Pagina web / Tutoria
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Lugar de atencion al

alumnado

2. Presentacion

La Osteopatia Estructural | es una asignatura de tipo troncal con distribucion cuatrimestral cuya carga lectiva
es de 6 créditos. De ellos, 30h se dedicaran a clases teoricas, 28h a clases practicas y 2h al examen final que

constara de una prueba escrita y otra practica. Esta distribucién implica una carga teorica y practica importante.

La asignatura se imparte durante el primer curso del Master, durante todo el primer cuatrimestre. En esta
asignatura se estudiara la filosofia osteopatica y la historia de la Osteopatia, materias fundamentales para
conocer qué es la Osteopatia y cual es el modelo osteopatico a seguir. También se aprenderan las técnicas
manipulativas y de Energia Muscular del miembro superior. Esta asignatura requiere una gran carga practica

puesto que el alumno debera adquirir unas destrezas palpatorias y manipulativas nuevas para él.
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3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Es recomendable que el alumno posea un correcto conocimiento de Anatomia del Aparato Locomotor.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

- CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

- CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

- CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

4.2 Competencias de la titulaciéon

- CG2. Aplicar los conceptos, principios, teorias o modelos relacionados con la Osteopatia

- CG3. Detectar las lagunas conceptuales y cientificas en la Osteopatia y plantear iniciativas que permitan
subsanarlas por medio de la investigacién cientifica.

- CG5. Aplicar e integrar las novedades cientificas que permitan el avance en Osteopatia

- CG8. Desarrollar habilidades que faciliten la empatia profesional, el asesoramiento y la educacién
sanitaria.

- CG9. Desarrollar habilidades y estrategias que permitan al estudiante realizar su aprendizaje de un modo
auténomo.

- CG10. Favorecer la participacion activa en la formacion de profesionales de la Osteopatia

- CE10. Conocer, comprender y aplicar correctamente los procedimientos que se utilizan para corregir las
disfunciones de los distintos componentes de los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano asi
como las situaciones de urgencia osteopatica que pudieran presentarse.

- CE11. Conocer las bases de la filosofia osteopatica y su evolucion historica.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 1: Conocer las bases teéricas estructurales
osteopaticas basadas en la embriologia y en la cinética musculo-esquelética.
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- Competencia 2. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 2: Conocer la fisiologia y fisiopatologia
osteopaticas de las estructuras periarticulares y miofasciales del miembro superior.

- Competencia 3. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 3: Conocer, comprender y realizar todos los
procedimientos exploratorios (médicos y osteopaticos) de los diferentes tejidos (muscular, aponeurético,
6seo, etc) que conforman el miembro superior.

- Competencia 4. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 4: Integrar la informacién para establecer
un diagnodstico osteopatico basado en la clinica y en la exploracion que permita establecer una propuesta
terapéutica osteopatica razonada.

- Competencia 5. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 5: Conocer, comprender y realizar las técnicas
de correccion de las disfunciones articulares periféricas.

- Competencia 6. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 6: Conocer las indicaciones y
contraindicaciones para las técnicas de normalizacién de las distintas disfunciones osteopaticas del sistema
musculoesquelético.

- Competencia 7. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 8: Describir las diferentes fases del proceso
de intervencién en Osteopatia estructural.

- Competencia 8. Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 14: Conocer la historia y comprender la
filosofia de la Osteopatia.

- Competencia 9. Resultado de Aprendizaje Profesional 1: Ejecutar de manera basica las diferentes fases
del proceso de intervencion en Osteopatia estructural y miofascial del miembro superior.

- Competencia 10. Resultado de Aprendizaje Profesional 2: Integrar los conocimientos para establecer un
diagndéstico diferencial de las patologias que se localizan en los sistema musculoesquelético.

- Competencia 11. Resultado de Aprendizaje Profesional 3: Realizar una exploracion osteopatica que
permita reconocer las disfunciones cinéticas/osteopatica para alcanzar un diagnostico y establecer un
protocolo de tratamiento integrado en el concepto de globalidad.

- Competencia 12. Resultado de Aprendizaje Profesional 9: Desarrollar actividades combinadas con otros
profesionales para optimizar la actividad terapéutica.

- Competencia 13. Resultado de Aprendizaje Profesional 10: Desarrollar principios éticos para el correcto
ejercicio de la profesion.

5. Contenidos

Bloque 1: HISTORIA Y FILOSOFIA OSTEOPATICA
TEMA 1. Historia de la Osteopatia.
TEMA 2. Filosofia osteopatica y semantica osteopatica.
Bloque 2: CINTURA ESCAPULAR
TEMA 1. Articulaciones de la cintura escapular. Test de movilidad. Técnicas estructurales de

normalizacion.

Clavicula. Generalidades. Biomecanica y recuerdo anatomico. Test de movilidad. Articulacién esterno-

costo-clavicular. Articulacion acromio-clavicular. Técnicas estructurales de normalizacién en clavicula.

TEMA 2. Articulacion glenohumeral. Test de movilidad. Técnicas estructurales de normalizacion.

Técnicas articulatorias.
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Articulacion glenohumeral. Generalidades. Medios de unidn. Fisiologia articular. Test de movilidad de
la glenohumeral. Técnicas estructurales de normalizacién glenohumeral. Técnicas articulatorias de la

glenohumeral.
TEMA 3. Articulacidon omotoracica. Técnicas ostepaticas.

Articulacidon omotoracica. Generalidades. Fisiologia articular. Omoplato. Técnicas para la articulaciéon

omotoracica.

Bloque 3: CODO
TEMA 1. Examen de codo. Técnicas para disfunciones osteopaticas del codo. Técnicas de partes

blandas.

Repaso anatomico y fisiologia articular. Examen de codo. Técnicas para disfunciones osteopaticas del

codo. Técnicas de partes blandas.

Bloque 4: MUNECA Y MANO

TEMA 1. Exploracién del carpo, metacarpianos y falanges. Lesiones osteopaticas.

Generalidades y referencias anatomicas. Fisiologia de la mufeca. Exploracién del carpo,

metacarpianos y falanges. Lesiones osteopaticas del carpo, metacarpianos y falanges.

PRACTICAS

Practica 1. ARTICULACIONES DE LA CINTURA ESCAPULAR : Relacionada con los contenidos Tema 1
(Bloque 2)

Clavicula. Test de movilidad.

Articulacion esterno-costo-clavicular.

Articulacién acromio-clavicular.

Técnicas estructurales de normalizacion en clavicula.

Practica 2. ARTICULACION GLENOHUMERAL: Relacionada con los contenidos Tema 2 (Bloque 2)
Test de movilidad.
Técnicas estructurales de normalizacion.
Técnicas articulatorias.

Practica 3. ARTICULACION ESCAPULOTORACICA: Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque 2)
Articulacion omotoracica.
Técnicas para la articulacion omotoracica.

Practica 4. CODO: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 3)
Examen de codo.
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Técnicas para disfunciones osteopaticas.
Técnicas de partes blandas.

Practica 5. MUNECA Y MANO: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 4)
Exploracién del carpo, metacarpianos y falanges.
Lesiones osteopaticas del carpo, metacarpianos y falanges.

6. Metodologia Docente

Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Junto a la exposicién de conocimientos,
en las clases se plantean cuestiones,
se aclaran dudas, se realizan
Exposicion teorica/
ejemplificaciones, se establecen 30 45 75
clase magistral
relaciones con las diferentes actividades

practicas que se realizan y se

orienta la busqueda de informacion.

Suponen la realizaciéon de
tareas por parte de los alumnos,
dirigidas y supervisadas por el
Actividades practicas 28 45 73
profesor, con independencia

de que en el aula se realicen

individualmente o en grupos reducidos.

Constara de dos partes teérica y
préactica. Para acceder al examen
EXAMEN FINAL préactico, sera necesario obtener una 2 2
calificacion igual o superior al 50% de

la nota maxima del examen tedrico.

Total 60 90 150

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/masteres/osteopatia/2022-23#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos |Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes realizadas por los alumnos para mostrar los conocimientos|

tedricos y practicos adquiridos

Criterios de Valoracion [El examen constara de 25 preguntas de tipo test teniendo cada pregunta 4 posibles respuestas.

Ponderacién 35

Métodos / Instrumentos |Ejecucion de tareas practicas: actividades musicales, plasticas o dinamicas, actividades de

laboratorio, etc., para mostrar el saber hacer en la disciplina correspondiente

Criterios de Valoracion |El examen practico constara de 3 preguntas escogidas aleatoriamente por el alumno.

Ponderacién 60

Métodos / Instrumentos [Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: registros de participacion, de

realizacion de actividades, cumplimiento de plazos, participacion en foros.

Criterios de Valoracion |[Se realizara un registro de asistencia y participacion en las actividades tedricas y practicas de|

la asignatura.

Ponderacién 5

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/masteres/osteopatia/2022-23#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

RAC1: Conocer las bases tedricas estructurales y viscerales osteopaticas basadas en la embriologia, en la

cinética musculo-esquelética y en la cinética visceral.

RAC2: Conocer la fisiologia y fisiopatologia osteopaticas de las estructuras periarticulares y miofasciales del
aparato locomotor de las distintas regiones corporales (miembro superior, miembro inferior, tronco), del sistema

craneo-sacro y de sus componentes, asi como de la movilidad y motilidad de las visceras.

RAC3: Conocer comprender y realizar todos los procedimientos exploratorios (médicos y osteopaticos) de los
diferentes tejidos (muscular, aponeurético, éseo, etc) que conforman las distintas regiones corporales (miembro

superior, miembro inferior, tronco), de las visceras y del sistema craneo-sacro y de sus componentes.
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RACA4: Integrar la informacion para establecer un diagnostico osteopatico basado en la clinica y en la

exploracion que permita establecer una propuesta terapéutica osteopatica razonada.

RACS5: Conocer, comprender y realizar las técnicas de correccién de las disfunciones articulares, tanto

centrales como periféricas. Asi como las craneales y viscerales.

RACG6: Conocer las indicaciones y contraindicaciones para las técnicas de normalizacion de las distintas
disfunciones osteopaticas de los sistemas musculoesquelético, visceral, neurovegetativo, craneo-sacro y sus

componentes.

RACS: Describir las diferentes fases del proceso de intervencion en Osteopatia estructural, craneal, visceral y

miofascial asi como del Tratamiento Osteopatico General (TOG).
RAC14: Conocer la historia y comprender la filosofia de la Osteopatia.

RAP1: Ejecutar de manera basica las diferentes fases del proceso de intervencion en Osteopatia estructural
y miofascial del aparato locomotor de las distintas regiones corporales (miembro superior, miembro inferior,

tronco), del sistema craneo-sacro y sus componentes asi como de las visceras.

RAP2: Integrar los conocimientos para establecer un diagnéstico diferencial de las patologias que se localizan

en los sistema musculoesquelético, craneo-sacro y visceral.

RAP3: Realizar una exploracion osteopatica que permita reconocer las disfunciones cinéticas/osteopatica para

alcanzar un diagnéstico y establecer un protocolo de tratamiento integrado en el concepto de globalidad.
RAP9: Desarrollar actividades combinadas con otros profesionales para optimizar |la actividad terapéutica.

RAP10: Desarrollar principios éticos para el correcto ejercicio de la profesion.
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11. Observaciones y recomendaciones

“NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://
www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor aprovechamiento de su proceso formativo y, en

su caso, la adopciéon de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucién
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es

de estricta confidencialidad.”
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