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2. Presentacion

La Promocién de la Salud es un proceso politico y social que busca mejorar el nivel de salud de la poblacion,
facilitando capacidad y habilidades a las personas para que estas tomen decisiones mas saludables y
modificando el contexto social y cultural para que las decisiones mas saludables sean mas faciles de elegir.
Su finalidad es mejorar el nivel de salud y la calidad de vida de la poblacién, centrandose especialmente en
las necesidades de la poblacion vulnerable, buscando por tanto la equidad. Para ello, las intervenciones de

Promocion de la Salud se dirigen a modificar los Determinantes Sociales de la Salud.

Para trabajar en Promocion de la Salud se requiere conocer las estrategias basicas de actuacion; reconocer
los principales factores sociales, personales, culturales, politicos, o geograficos que interfieren en el nivel de
salud; y saber planificar, ejecutar y evaluar los distintos tipos de intervenciones de promocién y de educacion
para la salud, en diferentes escenarios y ambitos de actuaciéon. Son necesarios conocimientos, actitudes y
habilidades para comprender y abordar estas necesidades en salud, asi como los factores y determinantes
sociales relacionados. Ademas, la practica de la promocion y educacion para la salud exige un reconocimiento
y asuncioén del papel que juegan los diferentes profesionales implicados en su desarrollo, como llevar a cabo
un rol educativo dirigido a empoderar a la poblacion, ser capaz de identificar necesidades de salud, ser capaz
de trabajar en equipo y con otros sectores relacionados con la salud de la poblacién (interdisciplinaridad e
intersectorialidad), desarrollar capacidad de comunicacién y negociacion, desarrollar una cultura de evaluacién

y mejora continua, entre otros.

En esta asignatura conoceremos las bases teoricas de la Promocion de la Salud, las estrategias propuestas
en las diferentes Conferencias Internacionales de Promocién de la Salud. Profundizaremos en el estudio

de los Determinantes Sociales de la Salud y de los Activos en Salud. Analizaremos problemas de salud con
perspectiva de género y equidad. ldentificaremos estrategias, programas e intervenciones de Promocion de
la Salud que se estan desarrollando para distintas etapas de la vida y colectivos vulnerables. Estudiaremos

metodologias de evaluacién de programas y de su impacto en la salud de la poblacién. Todo ello mediante

técnicas participativas y activas, en las que se fomentara en trabajo en equipo multidisciplinar.
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3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta

3.2 Recomendaciones
4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

- CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

- CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

- CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

4.2 Competencias de la titulaciéon

- CG1. Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesional.

- CG2. Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una
sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo.

- CG3. Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

- CG4. Ser capaz de adquirir compromisos sociales y éticos.

- CG5. Ser capaz de mantener una actitud de respeto hacia las personas y grupos con independencia de su
origen, sexo o creencias.

- CG6. Saber asumir tareas de liderazgo, coordinacién y representacion.

- E9. Ser capaces de utilizar el método epidemiolégico para analizar los problemas de salud y los factores
riesgo de enfermar de las poblaciones.

- E10. Ser capaces de proponer intervenciones poblacionales adecuadas a las necesidades y problemas
de salud detectados en una poblacién tanto para la prevencién individual de la enfermedad como de

la proteccién y la promocién de la salud, diferenciando entre estrategias de prevencion individual y
poblacionales.

- E11. Ser capaces de identificar los elementos necesarios para garantizar el desarrollo y la sostenibilidad
de las intervenciones de salud publicas propuestas

- E12. Disefar y elaborar programas para gestionar y evaluar la calidad de los servicios sanitarios y para
realizar inspecciones y auditorias sanitarias siguiendo guias y protocolos.

- E13. Saber aplicar los conocimientos adquiridos para identificar, clarificar y/o resolver los problemas de
desigualdad social en salud.
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- E16. Ser capaces de elaborar hipétesis de trabajo a partir del conocimiento previo, y disefar y desarrollar
investigaciones experimentales y observacionales en salud publica.

- E17. Identificar el tipo de andlisis estadistico mas adecuado para las situaciones mas habituales en salud
publica, realizar analisis estadisticos, interpretar y describir los resultados de los analisis.

- E18. Evaluar con claridad y rigor los resultados de estudios descriptivos y analiticos sobre la salud de la
poblacion e identificar los factores riesgo.

- E19. Ser capaces de expresar con concision y rigor las conclusiones que se emanan de los resultados de
analisis de la salud de las poblaciones, distinguiendo entre suposiciones y hechos probados y elaborar y
presentar resultados en seminarios cientificos haciendo uso de una comunicacion cientifica efectiva.

- E20. Disenar, gestionar, evaluar y/o asesorar sobre planes de intervenciéon que promocionen la salud de la
poblacion en los diferentes ambitos de desarrollo profesional y/o investigador.

- E21. Conocer, aceptar y comportarse profesionalmente de acuerdo a los valores y normas sociales que
favorecen la salud de grupos y minorias y, la convivencia democratica y de principios éticos respecto a la
relacion interpersonal.

- E23. Apreciar, reconocer y respetar la autonomia e independencia de juicio, respetando las diferencias,
opiniones y acciones de las personas, asi como la diversidad cultural.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CT1. Reconocer y saber aplicar las bases teéricas necesarias para la practica profesional
de la Promocion de la Salud.

- Competencia 2. CT2. Mostrar actitudes positivas hacia la Promocion de la Salud y Abogacia de la Salud.

- Competencia 3. CT3. Identificar y saber utilizar estrategias y recursos para el desarrollo de la Promocion
de la Salud en diferentes escenarios y situaciones.

- Competencia 4. CT4. Trabajar en equipo y en red, de manera interdisiciplinar e intersectorial.

5. Contenidos

TEMA 1. Introduccién al marco conceptual de Promocién de la Salud. Definicion de conceptos: salud,
educacion, promocién de la salud, educacién para la salud, prevencion de la enfermedad, factor de
riesgo, estilo de vida y determinante de la salud

TEMA 2. Determinantes de la salud. Modelos explicativos de los Determinantes Sociales de la Salud
TEMA 3. Salutogénesis y Activos para la Salud

TEMA 4. Conferencias Mundiales de Promocién de la Salud

TEMA 5. Estrategias y tipos de intervencién en Promocién de la Salud

TEMA 6. Promocion de la salud y género

TEMA 7. Promocién de Salud en poblaciones vulnerables y en transiciones vitales: Poblacion
inmigrante, envejecimiento saludable y parentalidad positiva

TEMA 8. Introduccion a la educacion para la salud: Tipos de intervencion en educacion para la salud
TEMA 9. Estrategias de promocién de salud en entornos saludables: ciudades, entorno laboral,

centros educativos, centros sanitarios, etc
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TEMA 10. Evaluacion de Programas de Promocion de Salud y Evaluacion del Impacto en Salud

PRACTICAS

Préactica 1. Trabajos practicos sobre los contenidos de la asignatura.: Relacionada con los contenidos Tema
6,Tema 7,Tema 9,Tema 8,Tema 3,Tema 10,Tema 1,Tema 2,Tema 4y Tema 5

El alumnado debera realizar trabajos practicos en los que se ponga de manifiesto la relacion entre los
determinantes sociales de la salud: sociales, econdmicos, educativos, legislativos, etc. y las diferentes
estrategias actuales de promocioén de salud, especialmente sobre:

. Comparacioén entre indicadores de salud (esperanza de vida, tasa de mortalidad, morbimortalidad,
estilos de vida,...) y determinantes de la salud (sociales, econémicos, educativos...: clase social,
ingresos, tasa de desempleo, nivel de estudios, fracaso escolar...) entre Comunidades Auténomas,
diferentes paises o regiones.

. Lectura y analisis criticos de documentacion sobre determinantes sociales de la salud, desigualdades
sociales, equidad en salud..., estrategias de promocion y educacion para la salud, y redaccion de
conclusiones.

. Evolucioén de un problema de salud (consumo de tabaco, alcohol, u otras drogas, accidentes de trafico,
obesidad infantil,...) y su relacion con las medidas de promocion de la salud adoptadas o que puedan
ponerse en marcha para su resolucion.

. Evaluar o determinar el impacto en salud de programas o politicas.

. Estrategias para intervenir en entornos saludables o escenarios promotores de salud: Universidades
Promotoras de la Salud, Centros Sanitarios Libres de Humo, Escuelas Promotoras de Salud, Ciudades
Saludables,...

. Estrategias de promocion de salud para intervenir sobre diferentes transiciones vitales (adolescencia,
migraciones, jubilacion, envejecimiento...), o en poblaciones mas vulnerables.

. Propuesta de medidas de abogacia de la salud ante un problema de salud publica.

. Criterios o requisitos que han de cumplir las intervenciones eficaces de promocién de salud y educacion
para la salud.

. Activos para la salud.

. Estrategias para la dinamizacién de la comunidad y el desarrollo de la participacion comunitaria.
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6. Metodologia Docente

Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo
Trabajo auténomo: Estudio
y preparacion de contenidos
tedricos y practicos. Trabajo
MT1 Actividades de clase expositiva.
individual consistente 5 18 23.00
Videoapuntes
en lecturas, busquedas
documentales, sistematizacion
de contenidos, estudio, etc.
MT2 Actividades de clase practica de
aula (resolucion de problemas, exposicion|
Trabajo practico y ejercicios y andlisis de trabajos, debates, role- 9 18 27.00
playing, estudio de casos, resolucion
de ejercicios, andlisis criticos, etc).
Seminarios: Actividades en el
aula relativas al seguimiento
grupal de adquisicion de las
MT3 Seminario: exposicion de
competencias y de proyectos
trabajos grupales para aplicar 10 15 25.00
de despliegue de las mismas.
la teoria a casos practicos.
Incluyen metodologia de
proyectos y metodologia
de estudios de casos
Total 24 51 75

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/masteres/salud-publica/2023-24#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas: examen o ejecucion de tareas.

Criterios de Valoracion

Realizacion de trabajo grupal sobre Promocion de la Salud o en su defecto examen escrito u oral,

basado en la realizacion de 2 a 5 preguntas cortas a desarrollar y preguntas tipo test.

Para aprobar la asignatura es preciso superar el trabajo final o examen con al menos un 5.

Ponderacion

30

Métodos / Instrumentos

Prueba de contenidos practicos o pruebas orales.

Criterios de Valoracion

Ponderacién

0

Métodos / Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos o portafolio.

Criterios de Valoracion

Realizacion de trabajos obligatorios sobre los contenidos de la materia. Se tendra en cuenta las

siguientes cuestiones:
Realizaciéon adecuada de los trabajos: si/no (30% de la asignatura)

Presentacion de los trabajos en tiempo y forma: adecuada / incorrecta (5% de la asignatura)

Ponderacién

35

Métodos / Instrumentos

Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: asistencia, participacion en clase o en

foros, implicacion con el grupo de trabajo.

Criterios de Valoracion

Asistencia a clase o videoconferencias. 5% de la nota global de la asignatura. La asistencia a las
clases o videoconferencias es obligatoria. Se pueden faltar por causas justificadas un maximo|

de dos sesiones.

Participacion activa en debates, ejercicios y tareas grupales y otras actividades practicas

(Programas, Proyectos, Congresos, etc ..): 30% de la nota global de la asignatura.

Ponderacién

35

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/masteres/salud-publica/2023-24#examenes
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11. Observaciones y recomendaciones

OBSERVACIONES:
Observaciones/requisitos

Los ejercicios practicos que ha de realizar el alumnado son un requisito indispensable para superar la
asignatura, al igual que superar el trabajo final o examen con al menos un 5 ( o en su defecto entregar trabajo

practico).

Durante la asignatura se invitara a participar en iniciativas relacionadas con la Promocion de la Salud
(programas, iniciativas, proyectos de investigacion y/o congresos) que seran tenidas en cuenta en la evaluacion

y la nota final. La participacién activas en ellas, computan como actividades practicas y/o seminarios.
Evaluacion de la docencia

A lo largo del curso el alumnado completa un cuestionario de evaluacién sobre el grado de satisfaccion con el
profesorado, con las asignaturas, el programa, contenidos, grado percibido de utilidad de los conocimientos

adquiridos, coordinaciéon de asignatura y actividades practicas.
Objetivos especificos de la asignatura
1. Conocer las estrategias multisectoriales y las prioridades actuales para el desarrollo de la Promocién de
la Salud.
2. Comprender y ser capaz de analizar los modelos explicativos de los Determinantes Sociales de la Salud.
3. Entender y ser capaz de razonar el significado de estilos de vida.
4. ldentificar activos en salud de la comunidad.

5. Conocer y analizar las causas de las desigualdades sociales y el papel de la Promocién de la Salud en la

reduccion de las mismas.

6. Reconocer la necesidad de incorporar la perspectiva de género y de equidad en programas, proyectos y

planes.

7. Ejercitarse en el analisis de las causas de los problemas de salud en determinadas situaciones: minorias

étnicas, situaciones migratorias, jovenes y personas mayores.
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8. Identificar medidas de promocién de la salud en diferentes escenarios de salud: comunitario, educativo,

universitario, laboral, sanitario,....
9. Profundizar en la utilidad de la legislacion como instrumento de la Promocién de la Salud.

10.Introducir a los participantes en el marco tedrico y metodoldgico de la Educacion para la Salud como

herramienta de la promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad y la asistencia sanitaria.
11.Apreciar el valor de las estrategias de Abogacia por la Salud.

12.Aprender los fundamentos de la participacion comunitaria y adquirir actitudes positivas para la practica

de la misma en el gjercicio profesional.
13.Conocer y reflexionar sobre los criterios de efectividad de las intervenciones de Promocion de la Salud.

14.Conocer y analizar experiencias efectivas de Promocion de la Salud en distintos escenarios y

situaciones.

15.Aportar las bases tedricas de la investigacion y evaluacion en Promocion de la Salud.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE:

A lo largo de la asignatura se conoceran los Objetivos de Desarrollo Sostenibles y se produndizara sobre ellos

en diferentes trabajos y contenidos.

De manera que en ésta asignatura se encuentra vinculada de forma directa con los siguientes Objetivos de
Desarrollo Sostenible:

1. ODS 1: Fin de la pobreza

2. ODS 3: Salud y bienestar

3. ODS 4: Educacion de calidad

4. ODS 5: Igualdad de género

5. ODS 10: Reducir las desigualdades

6. ODS 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles

7. ODS 17: Alianza para lograr los objetivos

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES: Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades

educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://
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www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor aprovechamiento de su proceso formativo y, en
su caso, la adopcién de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucién

Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es

de estricta confidencialidad.
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