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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

Curso Académico

2016/2017

Titulacion

GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Nombre de la Asignatura

RECREACION EDUCATIVO-EXPRESIVA DE
LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

Codigo 5023
Curso TERCERO
Carécter OPTATIVA
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 3
Estimacién del volumen de trabajo del alumno 75

Organizacion Temporal/Temporalidad

Primer Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Ensefianza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacion [Area/Departamento

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

de la asignatura [Categoria

PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD

MARIA ELENA Correo
GARCIA MONTES Electronico /
Grupo: 1 Pagina web /

Tutoria electrénica

garciamo@um.es

Tutoria Electrénica: Si
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Teléfono, Horario y Duracién Dia Horario Lugar

Lugar de atencion Primer Lunes 11:45- 13:15 | (Sin ExtensiAsn),

al alumnado Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del

Deporte B1.2.015

Primer Miércoles 09:45- 11:15 (Sin ExtensiAsn),
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del

Deporte B1.2.015

Segundo Miércoles 09:30- 12:30 | (Sin ExtensiA3n),
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del

Deporte B1.2.015

2. Presentacion

Los elementos que configuran la realidad educativa son muy complejos, cambiantes, dispares e incluso
contradictorios. Estos se multiplican cuando entramos en el mundo de las actividades fisicas recreativas, este
ambito es una invitacién al cambio y al aprendizaje continuo del profesorado o dinamizador (artista-pedagogo).
Por un lado, el dinamizador debe “adaptarse” a cualquier situacién educativa y, por otro, ha de intervenir activa

y creativamente en dicha situacion dando lugar a momentos Unicos recreativamente hablando.

La recreacion educativa necesita escuchar y responder, rapidamente pero sin impaciencias, a las nuevas
demandas de la sociedad, pero no debe ser plenamente sumisa a ellas. Pensamos que la educacién deberia
crear, al igual que los publicistas inventan necesidades inexistentes, deseos necesarios que aporten al sistema
educativo, al profesorado y, en consecuencia, al alumnado una formacion docente de calidad, asi como una
capacitacién ética en el &mbito recreativo-educativo. En definitiva, una educacién plena de conocimientos y de

humanidad y no de “recursos humanos”.
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Dentro del &mbito de la recreacion educativa existen diversas miradas. La recreacion expresiva, es un medio
para educar a la persona y no meramente un contenido divertido y entretenido, independientemente que lo

llevemos a cabo en la educacion formal o no formal.

En el mundo de las actividades fisico-deportivas, la recreacién educativo-expresiva centra su accién en el seno
de los grupos con el objetivo de dinamizarlos y, sin embargo, muchas veces no alcanzamos a comprender los
fenédmenos que se producen en ellos: sus capacidades comunicativas, sus conflictos, el surgimiento de lideres,

las habilidades sociales, los procesos de decision...

“La educacién, o lo que es lo mismo la educacién en valores humanos, es una necesidad. La escuela hoy

mas que nunca no debe ser sélo una via para la adaptacion cultural sino un camino para su innovacion. No
podemos limitarnos a ensefiar conocimientos, debemos educar para el desarrollo vital a partir de transmitir
unos valores que le permitan recuperar a los discentes su funcion socializadora integradora y humana y no sélo

reproducir lo socialmente vigente.” (Montavez, 2001b, p. 180).

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No existen incompatibilidades para cursar esta asignatura
3.2 Recomendaciones

Las propias de acceso al Titulo de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

4. Competencias

4.1 Competencias Béasicas

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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4.2 Competencias de la titulacion

- CGTL1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- CGT5 - Conocer y comprender los efectos de la practica fisico-deportiva sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales del ser humano y sus condicionantes

- CGT6 - Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas en los estilos de
vida y la calidad de vida de las personas

- CGT7 - Conocer y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva

- CGT11 - Conocer y comprender los fundamentos de la recreacion fisico-deportiva

- CET1 - Aplicar los principios fisioldgicos, anatdmicos, los de andlisis de las técnicas de la actividad fisico-
deportiva, los comportamentales y los sociales, a los diferentes campos de la actividad fisico-deportiva

- CET2 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad
fisico-deportiva, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- CET7 - Planificar, desarrollar, supervisar protocolos de andlisis y evaluacion de los indicadores de la
recreacion fisico-deportiva, con formas eficaces de actuacion, atendiendo a la realidad social en que se
vaya aplicar

- CET8 - Aplicar diferentes técnicas de conduccion, dinamica de grupos y elaboracién de pautas recreativas
de acuerdo a las caracteristicas de los destinatarios

- CET9 - Establecer las fases operativas del proceso de dinamizacién, en general, y estructurar estrategias
de dinamizacion especificas para las actividades fisico-deportivas-recreativas

- CET11 - Planificar, desarrollar, supervisar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisico-
deportivas

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. Indagar sobre la estructura y evolucion de los grupos, los roles dentro del grupo, la figura
del lider... para discernir su importancia en los procesos de dinamizacion educativa de las actividades
fisicas, deportivas y recreativas

- Competencia 2. Promover las relaciones interpersonales (internas y externas), posibilitando el desarrollo
de la persona como integrante del grupo

- Competencia 3. Crear actitudes de cooperacion, intercambios culturales, comunicacién y disponibilidad
para actuar conjuntamente con los demas

- Competencia 4. Facilitar los medios para que el grupo aporte respuestas o acciones que ayuden a
solucionar los problemas existentes, motivando a realizar sus propios proyectos, autoestimulando al grupo
- Competencia 5. Valorar el trabajo realizado tanto a nivel individual como a nivel grupal e intergrupal,
fomentando el aprendizaje y organizacion en equipo

5. Contenidos

TEMA 1. Conceptos basicos

TEMA 2. La expresion dentro de la comunicacion
1. Estilos de comunicacion
2. Expresion no verbal

TEMA 3. El grupo en el contexto educativo
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1. Estructura de los grupos

2. Roles dentro del grupo

3. La figura del lider

4. La dinamizacion

TEMA 4. Resolver conflictos en larealizacion de actividades

1. Conceptualizacion

2. Partir del yo

3. Destrezas para la resolucion de conflictos y afrontamiento

TEMA 5. Habilidades sociales

1. Competencia personal y habilidades sociales

2. Caracteristicas

3. Andlisis de situaciones

PRACTICAS

Préactica 1. Comunicacidn: Global

Practica 2. El grupo: Global

Préctica 3. El conflicto: Global

Préactica 4. Andlisis de situaciones: Global

Practica 5. Reflexion sobre dindmicas practicas: Global

Practica 6. Evaluacion sesiones préacticas y propuestas : Global
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6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Actividades de

exposicion tedrico- Actividades de clase expositiva

practicas por Presentacion asignatura. Clase magistral

parte del profesor
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Actividades de clase expositiva
Desarrollo de contenidos tedricos

Se empleard, principalmente, la exposicion
participativa, es decir, se alternara la leccion magistral
(por parte de la profesora), con la intervencion
activa del alumnado a través de dinamicas

grupales, trabajos en grupos reducidos y debates.

Las lecciones magistrales se realizaran con soporte
visual, utilizando prioritariamente el ordenador con
el cafién de proyeccion. Este tipo de actividad de

Actividades de ensefianza se aplicara, fundamentalmente, para

exposicion teorico- hacer la introduccién correspondiente a tematicas 1 . 16

practicas por de plena actualidad que seran objeto de debate.

parte del profesor L o .
Durante la aplicacion de esta actividad de ensefianza,

la funcién del alumnado sera la de recoger los apuntes

gue consideren pertinentes para cumplimentar su
diario de campo, asi como expresar, por escrito o

de forma oral, todas aquellas dudas que se le vayan

planteando (las cuales seran tratadas en las propias
sesiones, si son de interés general, o en horario
de tutorias, si son de interés particular) y, por otro
lado, participar e intervenir de forma activa en los
debates que se generen, tanto en el contexto de

los grupos de trabajo, como en el de todo el grupo.
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
Actividades de clase préactica de aula
Actividades fi#sico-deportivas
Sesiones practicas: recreacion educativo-expresiva
Seran presentados, por parte de la profesora de la
asignatura, diferentes planteamientos relacionados
o con la recreacién educativo-expresiva: los procesos
Practicas
) comunicativos, la dinamizacion de grupos, la
deportivas /
o resolucién de conflictos y las habilidades sociales.
Practicas con
s i . 14 9 23
ordenadores / Las dindmicas practicas se secuencian temporalmente
Practicas en compaginandolas con los contenidos teéricos, de
laboratorio modo que se puedan vivenciar y entender los mismos.
La pretension principal es que el alumnado participe
activamente en el proceso de las practicas, tanto
por su implicacidn fisica, como por sus aportaciones
personales a la resolucién de situaciones y la
reflexion y evaluacion de los procesos vividos
personalmente, dentro del seno del grupo.
Examen tedrico-préctico.
Actividades Tendra un caracter teérico-practico, donde se
2 10 12
de evaluacion preguntara por los contenidos teéricos y practicos
desarrollados a lo largo de las diferentes sesiones
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Actividades pra#cticas de laboratorio

Diario de campo

nno (lectura cili#tica y ana#lisis de Ia doﬁymﬁmﬁé‘(wa@&eﬁ%ﬁﬁ%lﬂﬁﬁﬁ%dualmente,

de textos desde el primer dia, un diario de campo
cientificos/ (ajustandose al modelo y normativa que se les 21 21
protocolos, presente) en el que quedaran recogidos todos
preparacio#n de los contenidos tedricos expuestos en clase, asi
exa#menes, etc.) como todas las actuaciones précticas, tanto
individuales como grupales, y las reflexiones y
valoraciones pertinentes. Su entrega es obligatoria.
Total 29 46 75

7. Horario de la asighatura

http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2016-17#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos /

Instrumentos

Ejecucio#n de tareas tedricas y pra#cticas

Criterios de Valoracion

Participacion activa en las clases y realizacién de actividades formativas

En el transcurso o a partir de las sesiones tedricas y practicas (valorandose la asistencia VY]
participacion) se solicitard la elaboracion y entrega de trabajos individuales o en grupo. Su

entrega, fecha en que se realice y calidad de contenido determinara la valoracion de los mismos.

La asistencia a las sesiones tedricas y practicas sera obligatoria, requiriéndose puntualidad y un
alto grado de participacién en las mismas. Las faltas de asistencias deberan ser debidamente]

justificadas.

En este apartado se debera obtener un 75% de su puntuacion total (3 puntos sobre 4) para que

la asignatura pueda ser superada.

Ponderacion

40%

Métodos /

Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos

Criterios de Valoracion

Diario de campo

El alumnado debera cuplimentar individualmente, desde el primer dia, un diario de campo
(ajustandose al modelo y normativa que se les presente) en el que quedaran recogidos]
todos los contenidos tedricos expuestos en clase, asi como todas las actuaciones précticas,
tanto individuales como grupales, y las reflexiones y valoraciones pertinentes. Su entrega es

obligatoria.

La puntuacion obtenida debe ser equivalente al 50% de su nota total (1,5 puntos, sobre 3) paral

que se sume a la nota obtenida en el resto de apartados.

Ponderacion

30%

10
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Métodos / Pruebas escritas

Instrumentos

Criterios de Valoracidon|Examen teGrico-practico

Tendra un caracter tedrico-practico, donde se preguntara por los contenidos tedricos y practicos

desarrollados a lo largo de las diferentes sesiones.

Debe obtenerse un 50% de su puntuacion total (1,5 puntos sobre 3) para que se sume a la nota

alcanzada en el resto de apartados.

Ponderacion 30%

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2016-17#examenes

9. Bibliografia
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(2006). La inteligencia corporal en la escuela. Andlisis y propuestas. Barcelona: Grad.
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GARCIA MONTES, M. E. (coord.) (2009). Dinamicas y estrategias de re-creacién. Mas alla de la
actividad fisico-deportiva. Barcelona: Grad. Biblioteca de Tandem 267

MARTIN GARCIA, X. y PUIG ROVIRA, J. M. (2007). Las siete competencias basicas para educar
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MONTAVEZ, M. y ZEA, M. J. (coord.) (2004). Recreacion Expresiva. Vol. |. Malaga: Re-crea y
educa.

MONTAVEZ, M. y ZEA, M. J. (coord.) (2004). Recreacion Expresiva. Vol. Il. Malaga: Re-crea y

educa.
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PUJOLAS MASET, P. (2008). 9 ideas clave. El aprendizaje cooperativo. Barcelona: Grao.
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@ VINYAMATA, M. (coord.) (2003). Aprender del conflicto. Conflictologia y educacion. Barcelona:

Graod.
Bibliografia Complementaria
@ ADER-EGG, E. (2002). Cémo hacer reuniones eficaces. Madrid: CCS.

@ CARRANZA, M. y GARRIGA, H. Y LLINAS, M. (2011). Saltamos a la ciudad. Siete propuestas
para vivir la educacion fisica fuera de la escuela. Barcelona: Grad.
GUITART ACED, R. (1999). Jugar y divertirse sin excluir. Recopilacion de juegos no competitivos.
Barcelona: Grad.
RUIZ JUAN, F. y GARCIA MONTES, M. E. (2001). Desarrollo de la motricidad a través del juego.
Materiales convencionales y no convencionales como recursos metodologicos. Madrid: Gymnos.
VILLA BRUNED, J. (1998). La animacion de grupos. Coleccién educacion al dia. Madrid: Escuela
Espafiola.

VOPEL, K. W. (2001). El animador competente. Coleccion: Animacién de grupos. Madrid: CCS.
VV.AA. (2010). Monografia: El juego de rol como herramienta educativa. Tandem, 34, 5-74.

ZEA MONTERO, M. J. (2000). La recreacién en busca del hilo conductor: “disefiando un traje a medida”.

El B0 & E =

Tandem, 6, 40-50.

10. Observaciones y recomendaciones

En la plataforma docente de la asignatura Recreacién Educativo-Expresiva de las Actividades Fisico-
Deportivas (AULA VIRTUAL) se incluiran las normativas especificas de los diferentes trabajos y actividades
gue se plantean en la presente guia, asi como todos aquellos aspectos que afecten al desarrollo de la

asignatura.

En la evaluacion de la asignatura, la nota total minima obtenida para que pueda considerarse la asignatura

como superada es de 5 puntos sobre 10.

MATERIAL GRAFICO Y AUDIOVISUAL

12
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El profesor utilizara material electronico de diversa indole, que permita la grabacion de imagenes y sonido de
las sesiones tedrico-practicas, con fines evaluativos, didacticos o de investigacion. Dicho material lo custodiara
el profesor de la asignatura y, sera cedido a los alumnos de la asignatura si todos muestran su conformidad

para ceder las imagenes a sus comparieros.

El alumno podré utilizar materiales electronicos para la grabacién de material tedrico-practico, siempre con el
consentimiento expreso del profesor. Por norma, no esta permitida la grabacion de audio ni la imagen de las

sesiones tedricas de la asignatura.

ADAPTACIONES DE ACTIVIDADES FORMATIVAS, METODOLOGI#AS DOCENTES Y SISTEMAS DE
EVALUACIO#N.

Ante situaciones particulares del alumnado (debidamente justificadas) que supongan una imposibilidad para el
cumplimiento de los requisitos planteados en la dina#mica de funcionamiento de la asignatura como sistema de

evaluacio#n conti#nua, se podra#n aplicar estrategias docentes altenativas.

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD O NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

"Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacion o
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad."
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