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Coordinacion de los [Teléfono, Horario y Duracién Dia Horario Lugar Observaciones
grupos:H y X(IC) [Lugar de atencion al Primer Martes 19:00- 20:00 (Sin Solicitar cita
alumnado Cuatrimestre Extensidn), previa por

Facultad de email para
Educacion concertar

B1.3.007 tramo horario.

2. Presentacion

La presente Guia docente ha sido disefiada atendiendo a la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (LOMLOE), Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las enseflanzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria, Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas del Bachillerato y al Curriculo de Educacion Fisica para la Educacion Secundaria Obligatoria y

Bachillerato de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

La asignatura se articula en torno a tres bloques tematicos muy definidos, que hacen referencia
respectivamente a los decretos de ensefanza en secundaria y bachillerato, el disefio de programaciones

didacticas, asi como el disefio y puesta en practica de unidades didacticas.

El objetivo fundamental es dotar al futuro profesor/a de los conocimientos didacticos necesarios para disefar
programaciones y unidades didacticas que permitan el desarrollo de las competencias basicas en la ensefianza
de la Educacion Fisica en las etapas educativas de Secundaria y Bachillerato en base al curriculo de la Region

de Murcia.

Durante el desarrollo de la asignatura se profundizara en los diferentes elementos que componen la
programacion: Introduccion y contexto, objetivos, saberes basicos, competencias especificas, metodologia,
evaluacion, medidas para estimular la lectura y la escritura, actividades (complementarias y extraescolares),
atencion a la diversidad, el uso de las TICs en el area de Educacion Fisica, planes y programas a desarrollar en
el centro educatvo y en el aula en cuestion y los esquemas de las unidades didacticas que permiten visualizar

la intencionalidad de la programacion.
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Es importante, a su vez, desarrollar diferentes unidades didacticas que permitan su vinculacion con los
diferentes elementos curriculares y llevar a la practica diferentes sesiones relacionadas con las unidades

didacticas mencionadas.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades

No consta
3.2 Recomendaciones

» Conocimientos cientificos y didacticos a nivel de Grado o Titulacion.
» Conocimientos informaticos a nivel de usuario.
» Conocimientos basicos de la asignatura metodologia para la ensefianza de la Educacion Fisica.

» Conocimiento legislativos sobre la normativa estatal y autonémica.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas
No disponible

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Utilizar el bagaje de conocimientos profesionales necesarios para abordar con alto nivel de
compromiso las diferentes funciones que deberan acometer en su vida profesional.

- CG2. Aplicar las competencias basicas que luego ellos mismos tendran que desarrollar en sus alumnos de
Educacion Secundaria.

- CG3. Conocer y comprender los actuales y novedosos retos que la docencia en los centros lleva
aparejada, entre los que sobresalen la atencioén a la diversidad y el uso de las TIC.

- CG4. Desarrollar las capacidades personales y sociales necesarias para, en un futuro, desenvolverse en
sus centros de trabajo como profesionales capaces de gestionar grupos de alumnos, reflexionar sobre su
practica como ejercicio basico profesional y trabajar en equipo, como miembro responsable de un colectivo.
- CE1. Conocer los contenidos curriculares de las mateg rias relativas a la especializacion docente
correspony, diente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procesos de ensefianza

y aprendizaje res¢ pectivos. Para la formacion profesional se incluira el conocimiento de las respectivas
profesiones.

- CE2. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educatis vos que faciliten la adquisicion de las competencias prog,pias de las respectivas ensenanzas,
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atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes asi como la orientas cidon de los mismos, tanto
individualmente como en colagboracién con otros docentes y profesionales del centro.

- CES3. Buscar, obtener, procesar y comunicar informagcidn (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje en las materias
propias de la especializacién cursada.

- CE4. Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la planificacion
colecg tiva del mismo.

- CES. Desarrollar y aplicar metodologias didacg ticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la
diversidad de los estudiantes.

- CEG6. Disenar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencién a la equidad, la educacion
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la formacion
ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en socie4, dad, la toma de decisiones y
la construccion de un futuro sostenible.

- CE7. Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender
por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia,
la confianza e iniciativa personales

- CES8. Conocer los procesos de interaccion y comunicag,cion en el aula, dominar destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y abordar problemas de
disciplina y resolucion de conflictos.

- CE9. Disenar y realizar actividades formales y no for; males que contribuyan a hacer del centro un lugar de
participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado.

- CE11. Participar en la evaluacion, investigacion y la innovacion de los procesos de ensenanza y
aprendizaje.

- CE12. Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y modelos de mejora de la
calidad con aplicacién a los centros de ensefianza.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CEM 1. Conocer los desarrollos teorico#practicos de la ensefanza y el aprendizaje de la
Educacion Fisica

- Competencia 2. CEM 2. Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

- Competencia 3. CEM 3. Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos.

- Competencia 4. CEM 4. Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de
los estudiantes.

5. Contenidos
Bloque 1: Bloque 1
TEMA 1. Teorias y elementos del curriculo de Educacion Fisica.
Elementos del curriculum.
Niveles de concrecion curricular.
Normativa estatal y autonémica.

TEMA 2. Los contenidos de Educacién Fisica en Educaciéon Secundaria, Bachillerato y Formacion

Profesional.
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El curriculum de la Educacién Secundaria Obligatoria.

El curriculum del Bachillerato.

El curriculum de la Formacion Profesional de grado medio y superior.

TEMA 3. Criterios para el disefio y elaboracion de la programacion didactica de Educacién Fisica.
Elementos para la elaboracién de programaciones didacticas.

Criterios para elaborar una programacion por competencias.

TEMA 4. Criterios para el disefio y elaboracion de unidades didacticas de Educacion Fisica.
Elementos de una Unidad Didactica.

Criterios para elaborar Unidades Didacticas.

PRACTICAS
Practica 1. Analisis de los contenidos del area de Educacion Fisica.: Relacionada con los contenidos Bloque
1,Tema 1 (Bloque 1) y Tema 2 (Bloque 1)

Practica 2. Disefio de los diferentes elementos que componen la programacion didactica.: Relacionada con
los contenidos Tema 1 (Bloque 1), Tema 2 (Bloque 1) y Tema 3 (Bloque 1)

Practica 3. Propuesta de tareas para desarrollar la interdisciplinariedad.: Relacionada con los contenidos
Tema 1 (Bloque 1) y Tema 3 (Bloque 1)

Practica 4. La sesion de contingencia.: Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque 1)

Practica 5. Disefio y puesta en practica de Unidades Didacticas.: Relacionada con los contenidos Tema 4
(Bloque 1)
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6. Metodologia Docente

Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF 1. EXPOSICION

TEORICA/MD 1.

Actividades tedricas.

MD 1.1: Actividades de clase expositiva.

Exposiciones tedricas dirigidas al gran

grupo, con independencia de que

su contenido sea tedrico o practico.

MD 1.2: Actividades de

clase practica de aula

Actividades practicas de ejercicios

y resolucién de problemas en

clases practicas. Suponen tareas

realizadas por el alumnado, dirigidas

y supervisadas por el profesorado.

22

33

AF 2. TUTORIAS / MD

3.1. Tutorias en grupo

MD 3.1. Tutorias en grupo.

Sesiones programadas de orientacion,

revision o apoyo a los alumnos por parte

del profesor, realizadas en pequefos

grupos, con independencia de que los

contenidos sean tedricos o practicos

UNIVERSIDAD DE

RCIA
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Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF 3. SEMINARIOS

ESPECIALIZADOS /

MD 1.3. Seminarios.

MD 1.3: Trabajo de los alumnos de

profundizacién en una tematica concreta,

que puede integrar contenidos tedricos

y practicos, realizado en grupos

reducidos y supervisado por el profesor,

concluyendo con la elaboracién y

presentacion escrita de un informe

que, en algunos casos, puede hacerse

publico mediante exposicion oral

por parte de los alumnos y debate

15

30

AF 3. ACTIVIDADES

PRACTICAS ARTISTICAS

O FiSICO-DEPORTIVAS /

MD 2.3. Actividades practicas

artisticas o fisico-deportivas

MD 2.3. Actividades practicas artisticas

o fisico-deportivas. Actividades de los

alumnos en aulas o espacios adecuados

y especificos (espacios deportivos)

para el planteamianeto de sesiones

relacionadas con la programacion

docente, realizadas en grupos reducidos

y supervisadas por el profesor.

43

54

Total

40

85

125

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/masteres/profesorado/2023-24#horarios

UNIVERSIDAD DE
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes;, realizadas por los alumnos para mostrar los conocimientos|

tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion

- Responde de manera correcta a las cuestiones planteadas

- Se expresa de manera correcta en la redaccion de las respuestas

Ponderacion

20

Métodos / Instrumentos

Presentacion publica de trabajos y evaluacion de los mismos: exposicion de los resultados
obtenidos y procedimientos necesarios para la realizacion de un trabajo, asi como respuestas|

razonadas a las posibles cuestiones que se plantee sobre el mismo.

Criterios de Valoracion

- Expone el trabajo cumpliendo los item planteados
- Se expresa de manera adecuada.

- Es coherente en la interrelacion de contenidos tratados

Ponderacion

70

Métodos / Instrumentos

Evaluacion de Trabajos

Criterios de Valoracion

- Cumple los requisitos planteados.
- Redacta de manera correcta y sin faltas ortograficas.
- Plantea y profundiza en todos los apartados de la programacion.

- Secuencia de manera clara las sesiones de la unidad didactica y la evolucion de las tareas es|

acorde en cuanto a agrupamientos, espacios y uso de material.

- Son coherentes los instrumentos de evaluacion con el estandar o criterio a evaluar.

Ponderacién

10

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/masteres/profesorado/2023-24#examenes
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9. Resultados del Aprendizaje

10.

Conocer y utilizar los conceptos basicos de la didactica de la Educacion Fisica para un analisis sistémico

de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Conocer y analizar los elementos preceptivos del curriculo oficial de la Regién de Murcia (objetivos,
saberes basicos, competencias especificas y criterios de evaluacion), estableciendo correspondencias y

valorando la coherencia de los mismos.
Analizar los principales conocimientos previos del alumnado en relacién con los conceptos claves de la
Educacién Fisica, asi como sus implicaciones didacticas.

Analizar actividades, lecciones, unidades didacticas de Educacion Fisica, identificando sus elementos
(saberes basicos, competencias especificas y criterios de evaluacion), valorando su adecuacion y

realizando modificaciones coherentes con las finalidades de la Educacion Fisica.

Conocer los principales recursos didacticos para la ensefianza de la Educacion Fisica, valorando sus

ventajas e inconvenientes, y proponiendo alternativas sobre su utilizacion.

Disenar actividades, lecciones y unidades didacticas sobre contenidos propios de la Educacion Fisica,
utilizando diferentes recursos y elaborando los materiales didacticos que se requieran para su desarrollo

en el aula.

Reflexionar sobre el desarrollo y evaluacion de propuestas de ensefianza en el aula, analizando

situaciones didacticas concretas y proponiendo alternativas para ser mejoradas.

Conocer y analizar diferentes recursos o estrategias para la gestion eficaz del aula desde la Educacién

Fisica.

Bibliografia
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Mazon, V. y Sanchez, M. J. (2010). Programacion de la Educacion fisica basada en

competencias: 3° curso. Barcelona: Inde.
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Bores, D., Marin, A. L., Méndez, C., Mijarra, J. J. y Delfa, J. M. (2020). Aspectos metodoldgicos clave
para la formacion de futuros maestros de Educacion Fisica. Retos. Nuevas tendencias en Educacién

Fisica, Deporte y Recreacion, 37, 572-578.

11. Observaciones y recomendaciones

Esta asignatura se encuentra vinculada de forma directa con algunos Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), en concreto con el numero 3 “Salud y Bienestar” a la hora de desarollar programaciones anuales que
generen el habito de practica fisico-deportiva en el alumnado con un enfoque centrado en la salud. Asimismo,
también se relaciona con el nimero 5 "lgualdad de género", por implementar programaciones que implican
Unidades Didacticas de con caracter coeducativo y donde prevalecen las actitudes civicas y reflexivas en torno

a la igualdad de género.
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Con la metodologia didactica expuesta, la asistencia a las clases y la realizacién de las actividades individuales
y de grupo que se proponen resultan esenciales para el seguimiento del programa, siendo por tanto obligatoria
la asistencia tanto a las clases tedricas como practicas (75%). Por ello, uno de los criterios de evaluacién sera

la asistencia y participacién activa en las clases. Otro sera la evaluacion continua del alumnado por medio de la
realizacion y exposicion de trabajos. Y, por ultimo, la comprobacién de los conocimientos adquiridos por medio

de un trabajo individual tedrico-practico.

No obstante, cumpliendo con los Estatutos de la Universidad de Murcia en cuanto a derechos de los
estudiantes (Art. 167) y la regulacion de asistencia a clase (Art. 98). En tal caso, los estudiantes deberan
documentar adecuadamente la imposibilidad de cumplir con la presencialidad exigida. Para dicho alumnado
que no cumpla con la asistencia a clase existe una opcion que consistira en la presentacion, con caracter
individual y mediante entrevista personal, de los mismos trabajos que elaboren los estudiantes asistentes

y otros complementarios. En este caso todos los trabajos seran individuales y supondran el 40% de la
calificacion. También deberan realizar un examen de preguntas de desarrollo que supondra el 60% de la
calificacion.

Para superar la asignatura, los estudiantes deberan obtener en cada instrumento de evaluacion, al menos el
40% de la puntuacion establecida, a excepcion de la asistencia y participacion que supone asistir a un minimo

del 75% de las sesiones.

En el caso de que tras la participacion activa en clase durante el curso, la realizacion de las actividades
propuestas y la calificacion obtenida en el trabajo final no se superase la asignatura en la convocatoria de
junio, el alumnado debera volver a realizar los trabajos que no tenga superados en las convocatorias de julio o
febrero, conservando las notas obtenidas en los trabajos aprobados y por la asistencia y participacion activa en

clase hasta esas fechas.

La evaluacion del programa de la asignatura, que incluye la valoracion de la ensefianza y la practica docente
del profesor/a, se realizard mediante la contestacion por el alumnado de cuestionarios en momentos distintos

para valorar el disefio del programa, su desarrollo y los resultados de la aplicacién del mismo.

"NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades

educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://
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www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor aprovechamiento de su proceso formativo y, en
su caso, la adopcién de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucién

Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es

de estricta confidencialidad."




