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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Curso Académico

2023/2024

Titulacion GRADO EN FISIOTERAPIA
Nombre de la Asignatura PRACTICAS TUTELADAS |
Caodigo 4080
Curso TERCERO
Caracter PRACTICAS
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 12
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 300
Organizacion Temporal/Temporalidad A Anual
Idiomas en que se realiza ESPANOL

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacion Area/Departamento

FISIOTERAPIA/FISIOTERAPIA

de la asignatura  [Categoria

PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD

MARIANO Correo Electrénico / mamargon@um.es
MARTINEZ Pagina web / Tutoria Tutoria Electrénica: Si
GONZALEZ  [electronica
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Grupo: 1 Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Lugar de atencion al Primer Martes 12:00- 13:30 868887532, Previa cita
alumnado Cuatrimestre Edificio LAIB/

DEPARTAMENTAL
B2.5.050
Primer Jueves 12:00- 13:30 868887532, Previa cita
Cuatrimestre Edificio LAIB/
PEPARTAMENTAL
B2.5.050
Segundo Miércoles 9:00- 12:00 868887532, Previa cita
Cuatrimestre Edificio LAIB/
DEPARTAMENTAL
B2.5.050

2. Presentacion

Esta asignatura permite al estudiante la adquisicion de experiencia profesional mediante la realizacién de
practicas formativas externas, que propician su integracion en un contexto de aprendizaje ubicado en campos
reales, relacionados con el ambito profesional de la titulacion. Las practicas externas deben fomentar al mismo
tiempo la adquisicion de las competencias especificas del titulo que garanticen una exitosa insercion en el

mundo laboral.

Esta asignatura se desarrollara en una institucion, empresa, o entidad externa y bajo la supervision tanto de un

tutor o tutora externo como de un tutor o tutora interno (profesor de la UMU).

3. Requisitos Previos
4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
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- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CG3. Conocer, comprender y aplicar el concepto, evolucion y fundamentos de la Fisioterapia, asi como la
teoria general y clasificacion del funcionamiento, la discapacidad, la salud y los modelos de intervencion en
fisioterapia.

- CG4. Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos

y sociales del mismo, y saber aplicar adecuadamente los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales para realizar pruebas y mediciones cuya utilidad esté demostrada para la valoracion en
Fisioterapia.

- CG5. Conocer, comprender y aplicar distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion
en Fisioterapia, incluyendo el ejercicio terapéutico, los principios ergonémicos y el entrenamiento funcional,
asi como los métodos y técnicas especificas en los que se ha demostrado la seguridad y efectividad para la
reduccidn o prevencion de discapacidades.

- CG6. Saber recopilar y evaluar criticamente fuentes de informacion relativas a la fisioterapia y a los
resultados de investigaciones para que puedan integrar el conocimiento cientifico y el juicio clinico en el
manejo de pacientes y en la seleccidon apropiada de las intervenciones fisioterapéuticas.

- CE4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

- CES. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

- CEG6. Valoracion diagndstica de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacion
reconocidos internacionalmente.

- CE7. Disenar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

- CES8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

- CE9. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos
marcados.

- CE10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de Fisioterapia una vez cubiertos los objetivos
propuestos.

- CE11. Proporcionar una atencion de Fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.
- CE12. Intervenir en los ambitos de promocioén, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

- CE13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.
- CE14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
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4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CT1. Demostrar capacidad para elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia
Clinica de Fisioterapia

- Competencia 2. CT2. Demostrar capacidad para valorar el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, para lo cual habra de: a) recibir al paciente,
recoger y valorar los datos subjetivos manifestados por el usuario y/o las personas significativas de su
entorno; b) aplicar los procedimientos adecuados de valoracion en Fisioterapia, lo que incluye ejecutar

las pruebas eléctricas y manuales destinadas a determinar el grado de afectacion de la inervacion y de

la fuerza muscular, las pruebas para determinar las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento
articular y las medidas de la capacidad vital; ¢) identificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones
funcionales y discapacidades encontradas reales y potenciales; d) registrar de forma sistematica los

datos significativos de la informacion recogida y expresarlos de forma correcta en la Historia Clinica de
Fisioterapia.

- Competencia 3. CT3. Demostrar capacidad para determinar el Diagndstico de Fisioterapia de acuerdo con
las normas reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de validacion internacionales.

- Competencia 4. CT4. Demostrar capacidad para disenar el Plan de Intervencién de Fisioterapia.

- Competencia 5. CT5. Demostrar capacidad para establecer y aplicar los medios fisicos terapéuticos en
los tratamientos que se presten a los usuarios de todas las especialidades de medicina y cirugia donde sea
necesaria la aplicacion de los mencionados medios.

- Competencia 6. CT6. Demostrar capacidad para fomentar la participacion del usuario y la familia en su
proceso de recuperacion.

- Competencia 7. CT7. Demostrar capacidad para elaborar el informe al alta de Fisioterapia, cuando se
considere que se han cubierto los objetivos propuestos, bien por curacién del proceso o bien porque se
hayan agotado las posibilidades de recuperacion con las medidas terapéuticas al alcance.

- Competencia 8. CT8. Demostrar capacidad para respetar los derechos del paciente/usuario y de los
familiares.

- Competencia 9. CT9. Demostrar capacidad para garantizar la confidencialidad de los datos del usuario y
de los profesionales.

5. Tipo de practicas

Practicas Clinicas Externas :

Cada estudiante acude a un centro asistencial en dos periodos para el aprendizaje

de las competencias especificas de la profesion. En cada periodo dispone de un tutor

fisioterapeuta que dirige, supervisa y evalua las tareas clinicas que se desarrollan.
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6. Programa de Actividades

Actividad Temporalizacion

Asistencia diaria al centro asignado durante los periodos establecidos.
Practicas Clinicas
Se valora el nivel de adquisién de competenicas profesionales

PERIODO DE PRACTICAS 1

Diario Climico Reflexivo

PERIODO DE PRACTICAS 2
Trabajo escrito

Registro de Fisieterapia (1 paciente)
Seguimiento terapéutico (2 pacientes)

Sintesis semanal de actividades
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7.Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, portafolios, con independencia de que

se realicen individual o grupalmente

Criterios de Valoracion

En cada periodo el estudiante realiza los siguientes trabajos escritos, como indica el Manual de|

Practicas Tuteladas.
» Periodo 1 ( del 5 al 20 octubre de 2023):

» Diario Clinico Reflexivo (4 puntos). Los objetivos de este trabajo escrito son: tomar
conciencia del aprendizaje diario en todos los niveles (conocimientos, habilidades|
y actitudes), detectar deficiencias de conocimientos teorico-practicos, potenciar la
motivacién y el interés por la profesion, facilitar el aprendizaje auténomo elaborando
propuesta de mejora, y favorecer la evaluacion de la practica y del proceso del
aprendizaje. Los criterios para evaluacion de este trabajo son: cumplimentacion de todos|
los apartados y subapartados para cada dia (1 punto); aportacion de reflexiones logicas
y coherentes al contexto clinico (1 punto), identificacion de dificultades adecuadas a su

nivel de formacion (1 punto) e inclusidn de propuestas de mejora factibles (1 punto).

» Periodo 2 (del 15 abril al 17 mayo de 2024):
O Registro de Fisioterapia (3 puntos) de un paciente. Se valora: exhaustividad (1
punto), precision de la informacion registrada (1 punto) y presentacion (1 punto).

O Hojas de Seguimiento Terapéutico (1 punto): cumplimentacion exhaustiva del
seguimiento clinico de dos pacientes. En funcion al numero de anotaciones

ausentes sobre las previsibles, se ajustara la puntuacion otorgada el alumno.

O Sintesis semanal de actividades (obligatorio no puntuable)

Ponderacién

40
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Métodos / Instrumentos |Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: registros de participacion, de

realizacion de actividades, cumplimiento de plazos, participacion en foros

Criterios de Valoracién [Nivel de adquisicién alcanzado en las competencias profesionales. Comun para ambos periodos

Puntuacién maxima: 6 puntos.

Ponderacion 60

Fechas de examenes
Consulte usted en la pagina Web de Ia titulacion

8. Resultados del Aprendizaje

Valorar el estado funcional del paciente. Disefiar un plan de intervencion de Fisioterapia. Ejecutar, dirigir
y coordinar un plan de intervencion de Fisioterapia. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con
el tratamiento de un paciente. Elaborar un registro clinico de la asistencia en Fisioterapia, que incluya el
examen inicial, las evaluaciones, el diagnéstico, el plan de intervencién, el seguimiento. Elaborar informes de

seguimiento y de alta. Actuar conforme a los principios éticos y legales de la profesién en la practica clinica.

9. Normativa

Reglamento del centro

http://www.um.es/web/medicina/contenido/normativa

10. Observaciones

OBSERVACIONES RESPECTO A LA EVALUACION:

Aunque la nota maxima se cada periodo es de 10, la nota final se calcula otorgando una ponderacién del 20%
para el primer periodo y del 80% para el segundo. Para superar la asignatura es necesario obtener, la menos, 5

puntos.

La asistencia es obliogatoria para superar la asignatura.
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La falta de puntualidad en la entrega de la documentacion asociada a la evaluacion de cada periodo de

practicas supondra una penalizacion en la calificacion.

Profesores contratados en centros asistenciales:

PROFESOR

Centro

Correo electronico

Alcaraz Caballero

H.U. Virgen Arrixaca

mariaelena.alcaraz1@um.es

Bernal Gilar

H.U. Morales Meseguer

abg90j@um.es

Cascales Alacid

H.U. Virgen Arrixaca

antonio.cascales@um.es

Conesa Segura

H.U. Virgen Arrixaca

franciscojavierconesal@um.es

Fernandez Rego

CDIAT Lorca

fifernan@um.es

Galvez Dominguez

H.U. Morales Meseguer

dianagado@um.es

Garcia Alcaraz

H.U. Los Arcos

manuela.garcia3@um.es

Garcia Pérez

Mutua Fraternidad

raquel.garcia@um.es

Gomez Martinez

Astrapace (Zarandona)

marta.gomez3@um.es

Gonzalez Carrillo

H.U. Virgen Arrixaca

mariajose.gonzalez12@um.es

Hidalgo Garcia

Centro de Salud Alcantarilla

mariac.hidalgo2@um.es

Iniesta Moreno

H.U. Reina Sofia

mariacarmen.iniesta@um.es

Jiménez Martinez

H.U. Virgen Arrixaca

ijiimenez@um.es

Linares Cano

H.U. Morales Meseguer

marialourdes.linares@um.es

Martinez Barba

H.U. Morales Meseguer

amartinezbarba@um.es

Martinez Manzanares

H.U. Morales Meseguer

mmman@um.es

Mendoza Morenilla

C. Personas Mayores S. Basilio

icmendo@um.es

Pellicer Alonso

H.U. Morales Meseguer

maria.pellicer@um.es

Ros Serna

H.U. Virgen Arrixaca

caridadmaria.ros@um.es

Sanchez Murcia

H.U. Virgen Arrixaca

dariojose.sanchez@um.es

Torres Vaquero

H.U. Virgen Arrixaca

ai.torresvaquero@um.es

Tovar Alcaraz

H.U. Reina Sofia

alicia.tovar@um.es

Vigueras Sanchez

EOEP Molina de Segura

finamvs@um.es

OBSERVACIONES
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Antes de iniciar la asignatura el alumno debe leer detalladamente, el “Manual de Practicas Tuteladas”

elaborado por el Departamento de Fisioterapia, y seguir fielmente sus indicaciones.

A los efectos de establecer matriculas de honor, el tutor debera asignarlas a aquellos alumnos con mayor
calificacion media, salvo excepcion de que el numero de alumnos con calificacién de sobresaliente supere

el numero maximo de matriculas a otorgar. En ese caso, el tutor debera revisar los documentos escritos
entregados por los 10 alumnos con mayor calificacion media, evaluar tales documentos y asignar las matriculas

segun el orden de esa evaluacion.

Esta asignatura se encuentra vinculada de forma directa con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 “Salud y

Bienestar”

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencidn a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacion o
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.



http://www.um.es/adyv/

