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2. Presentacion

Los contenidos de esta asignatura van dirigidos a la formacidn especializada de los estudiantes de Fisioterapia.

En ella se abordan modalidades y métodos de Fisioterapia en la evaluacion, el diagndstico, la prevencién y
el tratamiento de los problemas de salud que involucran al sistema musculoesquelético de la espalda y a los
tegumentos, y contribuyen a la formacion de los estudiantes en el ambito de las especialidades clinicas de

Fisioterapia.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Sin incompatibilidades
Se recomienda haber superado el 60% de las materias basicas.

Se recomienda haber superado 20 créditos de las materias especificas de primero y segundo curso.
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4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Conocer, comprender y aplicar los conocimientos de la estructura y funcién del cuerpo humano
normal asi como de los cambios que se producen en el mismo como consecuencia de la edad, las
discapacidades, las enfermedades o sindromes y las lesiones, asi como las repercusiones que las
actuaciones fisioterapéuticas tengan sobre ellos.

- CG4. Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos

y sociales del mismo, y saber aplicar adecuadamente los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales para realizar pruebas y mediciones cuya utilidad esté demostrada para la valoracion en
Fisioterapia.

- CG5. Conocer, comprender y aplicar distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion

en Fisioterapia, incluyendo el ejercicio terapéutico, los principios ergonémicos y el entrenamiento funcional,
asi como los métodos y técnicas especificas en los que se ha demostrado la seguridad y efectividad para la
reduccion o prevencion de discapacidades.

- CE3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional,
como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

- CES5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

- CE6. Valoracién diagnéstica de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacion
reconocidos internacionalmente.

- CE7. Disefar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

- CES8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

- CE16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacién multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CM1- . Demostrar capacidad para conocer, instaurar y aplicar los métodos de evaluacion,
diagndstico, prevencion y tratamiento de Fisioterapia del sistema musculoesquelético de la espalda, el
cuello, el raquis, y los tegumentos

- Competencia 2. CM2-Demostrar capacidad para identificar y resolver los problemas de salud mas
prevalentes que involucran al sistema musculoesquelétivo de la espalda, el cuello, el raquis y los
tegumentos.
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- Competencia 3. CM3-Demostrar capacidad para conocer, instaurar y aplicar los métodos y las
modalidades de Fisioterapia para los sindromes dolorosos de la espalda y el cuello, y los trastornos
asociados

- Competencia 4. CM4-Demostrar capacidad para conocer, establecer y aplicar modalidades de Fisioterapia
para promocionar la salud y prevenir la enfermedad, la discapacidad y sus secuelas.

- Competencia 5. CM5-Demostrar capacidad para conocer, establecer y aplicar medidas fisioterapéuticas de
higiene postural

5. Contenidos

Bloque 1: Fisioterapia en las lesiones de la piel
TEMA 1. Lesiones de la piel. Quemaduras
TEMA 2. Fisioterapia tras cirugia plastica y reparadora
TEMA 3. Fisioestética
Bloque 2: Fisioterapia en lesiones del tejido conjuntivo.
TEMA 4. Injertos cutaneos. Cicatrices. Contusiones
Bloque 3: Fisioterapia en patologias musculares de la espalda
TEMA 5. Sindome de salida toracica
TEMA 6. Sindrome de whiplash y trastornos asociados
Bloque 4: Fisioterapia en procesos degenerativos del raquis
TEMA 7. Osteoporosis
TEMA 8. Espondiloartritis
TEMA 9. Cervicalgia
TEMA 10. Dorsalgia
TEMA 11. Lumbalgia
TEMA 12. Escuela de espalda
TEMA 13. Pilates
Bloque 5: Fisioterapia en desalineaciones raquideas.

TEMA 14. Desalineaciones anteroposteriores. Desalineaciones laterales

PRACTICAS

Practica 1. Practica 12 Evaluacion Postural Global (estatica y dinamica): Relacionada con los contenidos
Bloque 5,Bloque 3y Tema 14

Practica 2. Practica 22 Region cervical |. Exploracion y evaluacién.: Relacionada con los contenidos Bloque 4
y Tema 9
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Practica 3. Practica 32 Region cervical Il. Exploracién y evaluacion: Relacionada con los contenidos Bloque
5,Bloque 3y Tema 9

Préactica 4. Practica 42 Region dorsal. Exploracién y evaluacién.: Relacionada con los contenidos Bloque
5,Bloque 4 y Tema 10

Practica 5. Practica 52 Region lumbar. Exploracion y evaluacion.: Relacionada con los contenidos Bloque
5,Bloque 4 y Tema 10

Practica 6. Practica 62 Region pélvica. Exploracién y evaluacion.: Relacionada con los contenidos Bloque
5,Bloque 4 y Tema 11

Practica 7. Practica 72 Escuela de espalda I: Relacionada con los contenidos Tema 12y Tema 13
Practica 8. Practica 82 Escuela de espalda Il: Relacionada con los contenidos Bloque 5,Tema 12y Tema 13

Practica 9. Practica 92 Pilates |: Relacionada con los contenidos Bloque 5y Tema 13

6. Metodologia Docente

Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Lecciones magistrales

25 25 50.00
y examenes

Practicas de laboratorio 27 30.5 57.50
Tutorias 3 0 3.00
Seminarios 1 1 2.00
Total 56 56.5 1125

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/fisioterapia/2022-23#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes, realizadas por los alumnos para mostrar los conocimientos|

tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion

Examen escrito. De 30 a 40 preguntas tipo test (prueba objetiva) con cuatro opciones, una de|

ellas verdadera.
Cada tres respuestas mal, restan una bien. Las preguntas en blanco, no penalizan.
Si se aprueba una parte del examen se mantiene la nota para la siguiente convocatoria.

En el examen de incidencias sera igual al de la convocatoria ordinaria

Ponderacion

40

Métodos / Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, portafolios, con independencia de que

se realicen individual o grupalmente

Criterios de Valoracion

Trabajo escrito en grupo, realizado y presentado durante el cuatrimestre que se imparte la materia

Trabajo escrito, sobre un tema relacionado con la asignatura, realizado en grupo, y presentado

y defendido oralmente en el Ultimo cuatrimestre en el que se ha impartido la materia.

\Valido tanto en la convocatoria de febrero (cuatrimestre en que se imparte la materia), como en

junio y julio

Sera necesario superar en 50%

Supone el 20 % de la calificacion final de la asignatura

Ponderacién

10
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Métodos / Instrumentos |Ejecucion de tareas practicas: actividades musicales, plasticas o dinamicas, actividades de

laboratorio, etc., para mostrar el saber hacer en la disciplina correspondiente

Criterios de Valoracion |Evaluacién de tareas practicas y actividades de laboratorio:

Examen practico individual, teniendo que efectuar las maniobras y técnicas que respondan a 2

supuestos practicos, elegidos al azar de un listado de cuestiones impartidas en clase.
Si se aprueba una parte del examen se mantiene la nota para la siguiente convocatoria.

En el examen de incidencias se realizara un trabajo escrito sobre la materia de la asignatura de|

forma individual.

Ponderacion 45

Métodos / Instrumentos |Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: registros de participacion, de

realizacién de actividades, cumplimiento de plazos, participacién en foros

Criterios de Valoracion |Asistencia y participacion en actividades formativas presenciales:

Supone el 10% de la calificacion final de la asignatura, que se pierde por una falta de asistencia

a una practica.

Ponderacién 5

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/fisioterapia/2022-23#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

» Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia a los diferentes procesos de alteracion de la salud
relacionados con los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo humano (musculoesquelético,
uroginecologico, respiratorio, cardiovascular y neurolédgico), prevencion de la enfermedad y promocion de

la salud, asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

» |dentificar el rol del profesional fisioterapeuta en el ambito deportivo. Identificar las alteraciones derivadas
de las practica deportiva y aplicar intervenciones terapéuticas especificas desde del ambito de la
Fisioterapia.

» Aplicar métodos y técnicas especificas que consideren las implicaciones de la ortopedia en fisioterapia,
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Conocer las ayudas técnicas utilizadas en Fisioterapia asi como su proceso el proceso de adaptacion y

entrenamiento

Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de Fisioterapia, planificando las

intervenciones y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo.

Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

Bibliografia

Bibliografia Basica
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Gomez A. Ejercicio Fisico y Terapéutico TEMA 34. En: Seco J. [Dir.] Fisioterapia en Especialidades
Clinicas. Serie Sistema Musculoesquelético. Volumen Il. Madrid: Panamericana. 2015.p-379-390.
Godémez A. Manual de procedimientos y técnicas de Fisioterapia Especial I. 2% ed. Murcia: DM ICE.
Universidad de Murcia, 1999.

Fernandez de las Pefas C, Cleland J, Huijbregts P, editores. Sindromes dolorosos en el cuello y el
miembro superior. Barcelona: Elsevier, 2013

Liebenson C. Manual de rehabilitacion de la columna vertebral. Barcelona: Paidotribo, 1999.
PEDro The Physiotherapy Evidence Database
The World Confederation for Physical Therapy (WCPT)

Junta de Andaluciawww.guiasalud.es/GPC/GPC_485_Quemados_Junta_Andalucia_completa.pdf

Bibliografia Complementaria

[
B

Vleeming A, Mooney V, Stoeckart R. Movimiento, estabilidad y dolor lumbopélvico. Barcelona: Elsevier
Masson, 2008

Cleland J. Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Madrid: Elsevier, 2006.

Cutter NC, Kevorkian CG. (editores). Manual de valoracién muscular. Madrid: McGraw-Hill

Interamericana,2000.
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vacio
vacio
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https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=688238.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=688238.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=297065.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=297065.titn.

El & E =D

El & El ED

El & E =

El EI &

GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "FISIOTERAPIA UNIVERSIDAD DE
DE LA ESPALDA Y LOS TEGUMENTOS" 2022/2023 MURCIA

Cyriax JH, Cyriax PJ. Cyriax’s illustrated manual of orthopaedic medicine. Second edition. Londn:
Boutterworth Heinemann, 1993.
Dommerholt J, Fernandez de las Pefias C. Puncién seca de los puntos gatillo. Una estrategia
clinica basada en la evidencia. Barcelona: Elsevier, 2013
Mayoral Del Moral O, Salvat Salvat |. Fisioterapia Invasiva del Sindrome de Dolor Miofascial. Madrid:
Panamericana, 2017.
Fernandez de las Penas C, Arendt-Nielsen L, Gerwin. RD. Cefalea tensional y de origen cervical,
Barcelona: Elsevier, 2010.

Frisch H. Método de exploracion del aparato locomotor y la postura. Barcelona: Paidotribo, 2005.

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G. Kinesioterapia. | Principios.
Il Miembros inferiores. Evaluaciones. Técnicas pasivas y activas. Buenos Aires: Médica
Panamericana, 1996

Goémez A, Méndez FX. Ejercicio fisico saludable en la infancia. Madrid: Piramide, 2000.

Goodman CC, Zinder TK. Patologia médica para fisioterapeutas. Madrid: McGraw-Hill- Interamericana
de Espanfa, 2003.

Hoppenfeld S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. México: El Manual
Moderno, 1979.

Kisner C, Colby LA. Ejercicio terapéutico. Fundamentos y Técnicas. Buenos Aires: Médica
Panamericana, 2010.

Kolster B, Ebelt-Patrotny (editores). Fisioterapia. Exploracion, técnicas tratamiento y rehabilitacion.
Barcelona: Bellaterra, 1999

Leroy A, Pierron G, Dufour, M, Neuger H, Génot C, Dupré JM. Kinesioterapia. Principios. Evaluaciones.
Técnicas pasivas y activas. lll Miembros superiores. IV Cabeza y tronco. Buenos Aires: Médica
Panamericana, 1988.

Lewit K. Terapia manipulativa para la rehabilitacién del aparato locomotor. Barcelona: Paidotribo, 2002
Magee DJ. Ortopedia. 22 ed. México: Interamericana, 1994.

Meadows JTS. Diagndstico diferencial en Fisioterapia. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2000.
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https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=81159.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=81159.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=81159.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=374153.titn.
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Petty NJ, Moore AP. Exploracion y evaluacion neuromusculoesquelética. Madrid: McGRAW-HILL/
INTERAMERICANA DE ESPANA, 2003.

Sharmann SA. Diagnostico y tratamiento de las alteraciones del movimiento. Barcelona: Paidotribo, 2006
Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y extremidad superior. Barcelona: Masson, 2014.

Viel E, Esnault M. Lumbalgias y cervicalgias de la posicién sentada. Consejos de ergonomia y ejercicios
de fisioterapia. Barcelona: Masson, 2001.

Clay JH, Pounds DM. Masoterapia clinica basica. Integracion terapéutico- anatémica. Madrid: McGRAW-
HILL/INTERAMERICANA DE ESPANA, 2004.

Seco J. [Dir.] Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia. Serie Sistema Musculo-Esquelético.
Volumen |. Ed. Panamericana. Madrid. 2015

Greenman FE. Principios y practica de la medicina manual. 3% ed. Madrid: Médica Panamericana, 2005
Asociacion Espariola de Fisioterapeutas (AEF) http://www.aefi.net/

Exercise for improving outcomes after osteoporotic vertebral
fracture (Review).
Cochrane Database of Systematic Reviews

Bosco J. Pilates Terapéutico.| Editorial Médica Panamericana. Espafa 2012

Rodriguez V. Fisioterapia aplicada a una escuela de espalda para personal hospitalario. Editorial Alcala.
Espafia 2014

Zaragoza J.R. Electro estética y fisioestética. Editorial Slow FOOD. Espana 1995 Referencia
Bibliografica

Gonzalez, D. Escuela de Espalda. Guia para la Prevencion de los Trastornos Musculoesqueléticos.

Editorial FC editorial 12 Edicién. Espafia. 2014

11. Observaciones y recomendaciones

Revistas recomendadas:

Fisioterapia

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation



https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=404547.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=404547.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=478679.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=650227.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=404554.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=404554.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=404548.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=404548.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=648911.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=648911.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=636287.titn.
vacio

GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "FISIOTERAPIA UNIVERSIDAD DE
DE LA ESPALDA Y LOS TEGUMENTOS" 2022/2023 MURCIA

BMC Musculoskeletal Disorders

Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics
Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy
Journal of Physiotherapy

Musculoskeletal Science and Practice

Physical Therapy

Phys Ther in Sport

Physiotherapy

European J of spine

Spine

Gate and Control

Journal of Bodywork and Movement Therapies

OBSERVACIONES

EVALUACION DE LA ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN CLASES TEORICAS, PRACTICAS, Y TUTORIAS:
Asistencia y participacion en clases teéricas, practicas, y tutorias

Puntualidad en la asistencia a las clases

Acudir con una indumentaria adecuada.

Acudir con el material de trabajo necesario

Mantener una actitud de trabajo activa y participativa

Mostrar una conducta respetuosa

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio de

Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacion

0 asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran

solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos,



http://www.um.es/adyv/
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metodologia y evaluacién necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico.
El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta

confidencialidad.




