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2. Presentacion

La asignatura tiene como objetivo adquirir conocimientos sobre los procesos psicoldgicos basicos implicados
en el comportamiento alimentario. Se incluye una aproximacién a la psicologia, las necesidades alimentarias
a lo largo del ciclo vital, los modelos y factores explicativos en la eleccion de la comida, la psicopatologia
derivada del comportamiento alimentario, y programas de prevencion y tratamiento para los trastornos del

comportamiento alimentario.

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Conocimientos sobre nutricion basica.

Conocimientos sobre psicopatologia general y especifica sobre trastornos del comportamiento alimentario.
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4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CBL1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (hnormalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Reconocer los elementos esenciales de la profesién del Dietista-Nutricionista, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesién, aplicando el principio de justicia
social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencias y
culturas.

- CG2. Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para
trabajar en equipo.

- CG3. Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera autbnoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricion y alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

- CGb5. Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricion y habitos de vida.

- CG6. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

- CG13. Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacién y la nutricion en estado de salud y en situaciones
patoldgicas.

- CE3. Conocer la estadistica aplicada a Ciencias de la Salud. Conocer las bases psicolégicas y los factores
biopsico-sociales que inciden en el comportamiento humano.

- CE4. Conocer la evolucidn histérica, antropolégica y socioldgica de la alimentacion, la nutricién y la
dietética en el contexto de la salud y la enfermedad.

- CE7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni

o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal relacionados con la evaluacion
diagndéstica y tratamiento de dietética y nutricion.
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4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CT1 - Ser capaz de expresarse correctamente en lengua castellana en su ambito
disciplinar

- Competencia 2. CT3 - Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento en su ambito disciplinar,
incluyendo saber utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC

- Competencia 3. CT4 - Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica
profesional

- Competencia 4. CT5 - Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para
promover una sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo

- Competencia 5. CT6 - Capacidad para trabajar en equipo para relacionarse con otras personas del mismo
o distinto ambito profesional

- Competencia 6. CE3 - Conocer la estadistica aplicada a Ciencias de la Salud. Conocer las bases
psicolégicas y los factores biopsico-sociales que inciden en el comportamiento humano

- Competencia 7. CE4 - Conocer la evolucion histérica, antropolégica y socioldgica de la alimentacion, la
nutricion y la dietética en el contexto de la salud y la enfermedad.

- Competencia 8. CE7 - Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran

de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la
evaluacién diagnéstica y tratamiento de dietética y nutricion

5. Contenidos

Bloque 1: Aproximacién a la psicologia de la alimentacion

TEMA 1. Introduccion ala psicologia

Conceptos psicologicos basicos.

Corrientes fundamentales.

TEMA 2. Etapas del desarrollo infantil y necesidades de alimentacion
Perspectiva ontogénica: premisas.

Influencia del estado nutricional: Primer afio de vida; La edad maternal: 1 a 3 afios; La edad preescolar:

4 a 6 afos; La edad escolar: 6 a 12 afios; Adolescencia y edad juvenil: 13 a 20 afios.
La alimentacion infantil a lo largo de la historia.

Bloque 2: Modelos explicativos de la eleccion de la comida.

TEMA 1. Variables psicolégicas, biolodgicas y socioculturales

Factores determinantes en la

eleccion de los alimentos: Determinantes biologicos; Determinantes econdmicos y fisicos;

Determinantes sociales; Factores psicologicos
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y actitudes creencias y conocimientos en materia de nutricion.
TEMA 2. Modelos explicativos en la eleccién de la comida

Los modelos explicativos de la eleccion de la comida: 1.Modelo evolutivo; 2. Modelo cognitivo; 3. Modelo

psicofisiologico y 4. Teorias integradoras.

Bloque 3: Psicopatologia de la conducta alimentaria

TEMA 1. Trastornos del comportamiento alimentario

Caracteristicas de personalidad y trastornos afectuivos. Definicion y clasificacion de los TCA.
Manifestaciones clinicas comunes y especificas de cada tipo. Etiopatogenia de los TCA. Comorbilidad.

Diagndstico diferencial.

TEMA 2. Factores de riesgo y protectores de las alteraciones alimentarias

Factores de riesgo y protectores de TCA: 1. Factores biologicos; 2. Factores culturales, 3. Factores
psicoldgicos, 4. Acontecimientos vitales. Otras clasificaciones: 1. Factores predisponentes; 2. Factores
precipitantes; 3.Factores de mantenimiento; Papel del cilo vital: La adolescencia y Anorexia bulimia e

internet: fendmeno pro ana pro mia.

Bloque 4: Evaluacion, tratamiento y prevencion de los trastornos del
comportamiento alimentario
TEMA 1. Evaluacién, diagnostico y tratamiento de los trastornos del comportamiento

alimentario

Caracteristicas del proceso de evaluacion de TCA. Instrumentos de evaluacion en TCA. Exploraciones
complementarias. Diagnostico de TCA: Criterios diagnosticos de TCA y sistemas de clasificacion
internacionales (DSM/CIE). Como informar al paciente y familia. Intervencién en TCA: Restaurar
peso, tratar complicaciones fisicas, proporcionar educacion sobre patrones alimentarios y nutricionales
sanos, modificar mejorar disfunciones previas o adquiridas, tratar trastornos asociados, conseguir

apoyo familiar y prevencion de recaidas.

TEMA 2. Prevencion primariay secundaria de los trastornos del comportamiento alimentario.

Programas de prevencion de TCA: caracteristicas, diferentes grupos de riesgo, analisis de programas. .
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PRACTICAS

Practica 2. laboratorio: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Bloque 3,Bloque 4,Tema 1 (Blogue
4), Tema 2 (Bloque 4),Tema 1 (Bloque 2),Tema 2 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 3) y Tema 2 (Bloque 3)

Las practicas de laboratorio estardn centradas en la elaboracion de un programa de prevencion para
Trastornos del comportamiento alimentario para grupos vulnerables o de alto riesgo (adolescentes, deportistas
de élite, modelos, bailarinas, etc.) en grupos de maximo 6 personas.

El programa debera incluir:

1. Justificacion de necesidadesa través de busqueda bibliografica. 2. Método: Objetivo general y especificos;
descripcion de la muestra: poblacién a la que se dirige, criterios de inclusion y exclusion, establecimiento de
grupo experimental y seleccion de instrumentos de medida y lugar de aplicacion. Modulos: contenidos de la
intervencion, actividades e indicadores de consecucion de los mismos. Evaluacién: propuesta de instrumentos
o0 variables a evaluar y temporalidad de los mismos. Discusién y conclusiones.

Una vez finalizado, cada grupo realizara una exposicién en clase del trabajo y presentara una copia en
papel para su evaluacion, en ella se tendra en cuenta: organizacion del trabajo, muestra elegida, contenidos
(apartados y nivel de desarrollo), y discusion y conclusiones.

La asistencia es obligatoria y la evaluacién de las practicas de laboratorio representara un 20% de la nota total
en la asignatura, que se sumard a la obtenida en el examen teérico siempre y cuando ambas partes estén
aprobadas, se valorara tanto el trabajo realizado como la claridad en la exposicion.

Practica 2. seminarios: Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque 2,Bloque 3 y Bloque 4

El objetivo del primer seminario es realizar una entrevista nutricional sobre un caso clinico expuesto. Se debera
presentar en formato trabajo.

El objetivo del segundo seminario es acercarnos a la realidad del trabajo con personas que presentan
trastornos alimentarios en la Asociacion ADANER, donde la nutricionista realizara una charla-debate con los
alumnos.

La asistencia es obligatoria, los seminarios representan 10% de la nota de la asignatura (ver apartado
evaluacion).

6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Actividades teoricas. Clases presenciales basadas
en exposicion tedrica de los contenidos de la
Clase magistral asignatura, comentarios y reflexion sobre articulos 42 42

y noticias de prensa relacionados. Visionado

de documentales (uno por bloque tematico).
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
Dos seminarios en los que el alumno aprendera a
buscar articulos cientificos en las diferentes bases
Seminarios 5 5
de datos de la universidad, a resumirlos y aprender
la estructura de los mismos. Incluira un trabajo final.
En las practicas de laboratorio el alumno realizara
un trabajo grupal que consistira en la elaboracion
de un programa de prevencion de alguna patologia
alimentaria, anorexia, bulimia, TCANE, obesidad,
trastorno por atracon, y ortorexia en alguna poblacion
Practicas de
de riesgo, asi como otros como los fenomenos pro Ana 10 10
laboratorio
pro Mia en internet. El trabajo incluird una justificacion
de necesidades basada en el analisis de articulos
cientificos relacionados con la tematica, y el metodo en
el que se inlcuird: objetivo general y especifico, muestra,
instrumentos, procedimiento, resultados y conclusiones.
Tutorias Tutorias despacho 2.016, horario de 12:00 a 14:30. 3 3
Estudio y
preparacion
de contenidos Lecturas, busquedas de articulos, documentales,
90 90
teoricos y practicos. sistematizacion de contenidos y estudio.
Trabajo individual
del alumno.
Total 60 90 150

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/nutricion/2017-18#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos /

Instrumentos

Pruebas escritas (exdmenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, 0 tipo test]

realizadas por los alumnos para mostrar los conocimientos teéricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion

En el examen final se evaluaran los conocimientos teorico-practicos de la asignatura a través de

un examen tipo test con 40 preguntas y 3 opciones de respuesta (cada 2 mal quita 1 bien).

En el caso de los alumnos que elijan evaluacion continua, que implica la asisitencia al 80% de las
clases teoricas, podran optar a parciales que se realizaran a lo largo de la asignatura con el fin de|
no tener que presentarse al examen final si superan el aprobado en cada parcial. Se realizaran|

dos parciales: 1° examen parcial sobre el bloque 1y 2 y segundo sobre el bloque 3y 4.

La nota del examen sera el 70% de la nota total de la asignatura a la que se sumara la obtenida]

en las practicas.

Ponderacion

70

Métodos /

Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, portafolios realizados individual o

grupalmente.

Criterios de Valoracion

Seminarios: Se presentard un trabajo sobre la entrevista nutricional realizado en seminario 1,

que junto con la asistencia obligada a ambos seminarios representara el 10% de la nota.

Trabajo practicas: Se presentard un trabajo sobre el programa de prevencién de TCA|
desarrollado en las practicas. Cada grupo tendra que expponer el mismo. Representara el 20%

de la nota.

Ponderacion

30

Métodos /

Instrumentos

Ejecucion de tareas practicas: actividades de laboratorio en los laboratorios de biologia, quimica,
bioguimica, ingenieria quimica, andlisis de alimentos y actividades de Planta Piloto de Tecnologia

de los Alimentos, que muestran el saber hacer en las diferentes materias.

Criterios de Valoracion

No hay en esta asignatura.

Ponderacion

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/nutricion/2017-18#examenes
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9. Resultados del Aprendizaje

10. Bibliografia
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American Psychiatric Association (2001). Guia clinica para el tratamiento de los trastornos del
comportamiento alimentario. Barcelona: Ars Médica (22 edicién).
GOmez del Barrio, J. A., Garcia-Gémez, M. C. y Corral, L. P. (2009). Convivir con los trastornos

de la conducta alimentaria. Anorexia, bulimia y trastorno por atracones. Madrid: Editorial Médica

Panamericana.
g Asociacion en Defensa de la Atencion a la Anorexia nerviosa y la Bulimia.
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Un programa para personas con trastornos alimentarios. Madrid: Alianza Editorial

Caballo, V.E., Buela-Casal, G. y Carrobles, J.A. (1995). Manual de Psicopatologia y Trastornos

=0

psiquiatricos. Vol. 2. Fundamentos conceptuales, trastornos por ansiedad, afectivos y
psicoticos. Madrid: Siglo XXI.

Estrategia NAOS (Nutricion, Actividad Fisica y Prevencién de la Obesidad) http://

Wwww.naos.aesan.msps.es

Fundacién Imagen y Autoestima.

Fundacién dieta mediterranea.

o6 6 6

Garcia-Camba, E. (2001). Avances en trastornos de la conducta alimentaria: anorexia nerviosa,

bulimia nerviosa, obesidad. Barcelona: Elsevier Masson.
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Lopez-Guimera, G. y Sdnchez-Carracedo, D. (2010). Prevencion de las alteraciones

alimentarias. Fundamentos tedricos y recursos practicos. Madrid: Piramide

=D

Maganto, C., Roiz, O. y del Rio, A. (2000). PICTA, Programa preventivo sobre imagen corporal y

trastornos de la alimentacién. TEA Ediciones.
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[_ﬁ Ogden, J. (2005). Psicologia de la alimentacion. Madrid: Morata Rodriguez-Santos, F., Aranceta,
J.y Serra, L.
ﬁ Programa PERSEO (programa piloto escolar de referencia para la salud y el ejercicio
contra la obesidad)
ﬁ Sociedad Espafiola de Nutricion Béasica y Aplicada
Rodriguez-Santos, F., Aranceta, J. y Serra, L. (2008). Psicologia y nutricion. Ed: Elsevier Masson.
ﬂ Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion

11. Observaciones y recomendaciones

10



