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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Curso Académico

2013/2014

Titulaciéon

GRADO EN NUTRICION
HUMANA Y DIETETICA (LORCA)

Nombre de la Asignatura

ANATOMIA HUMANA

Caodigo 3820
Curso PRIMERO
Caracter FORMACION BASICA
N° Grupos 1
Créditos ECTS 6
Estimacién del volumen de trabajo del alumno 150

Organizacién Temporal/Temporalidad

Primer Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Enseflanza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinador de [Area/Departamento ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANA/
la asignatura ANATOMIA HUMANA Y PSICOBIOLOGIA
NATALIJA Categoria PROFESOR CONTRATADO DOCTOR TIPO A (DEI)
POPOVIC Correo natalija@um.es
Grupo: 1 Electrénico / natalija@um.es

Pagina web /

Tutoria electrénica

Tutoria Electrénica: Si

Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Dbservacioneg
Lugar de atencion Primer Lunes 10:00- 13:00 | 868889162, | previa cita:
al alumnado Cuatrimestre Facultad de |natalija@um.es|
Medicina
B1.2.034
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UNIVERSIDAD DE

MURCIA

MARIA ANTONIA

Area/Departamento

ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANA/

CANDELARIA ANATOMIA HUMANA Y PSICOBIOLOGIA
ALONSO FUENTES|Categoria ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL
Grupo: 1 Correo antoniaaf@um.es

Electrénico / antoniaaf@um.es

Pagina web / Tutoria Electrénica: Si

Tutoria electrénica

Teléfono, Horario vy,
Lugar de atencién

al alumnado

2. Presentacion

El objetivo de esta asignatura es proporcionar un conocimiento basico de la estructura del cuerpo humano, con

especial énfasis en aquellas estructuras relacionadas con la alimentacion.

Es de enorme importancia que un futuro experto en nutricion y dietética conozca la anatomia del cuerpo

humano ya que los alimentos proporcionan un soporte vital para la estructura del cuerpo humano.

Segun esto, esta asignatura se va a relacionar con multiples disciplinas, desde aquellas que estudian la
composicién de los alimentos y su metabolismo en el cuerpo humano (quimica, biologia y bioquimica), su
manipulacion y calidad (bromatologia, microbiologia), la seguridad en su consumo (toxicologia e higiene

alimentarias), y su relacién con el mantenimiento de las funciones vitales (nutricién y salud).

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades

Al tratarse de una materia bésica, solo son aplicables los requisitos para acceder a la titulacién desde el

bachillerato.
3.2 Recomendaciones

Conocimientos bésicos de Biologia
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4. Competencias

4.1 Competencias Transversales

- Ser capaz de expresarse correctamente en espafiol en su ambito disciplinar. [Transversall]

- Ser capaz de gestionar la informacidon y el conocimiento en su ambito disciplinar, incluyendo saber utilizar
como usuario las herramientas basicas en TIC. [Transversal3]

- Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la préactica profesional.
[Transversal4]

- Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una sociedad
basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo. [Transversal5]

- Ser capaz de trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional. [Transversal6]

4.2 Competencias de la asignatura y su relacion con las competencias de la titulacién

Competencia 1. - Conocer la estructura anatémica del cuerpo como organismo completo en las distintas etapas de la
vida.

- Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano desde el nivel molecular al organismo completo en las distintas etapas de la vida

- Conocer la estadistica aplicada a Ciencias de la Salud. Conocer las bases psicoldgicas y los factores biopsico-sociales que inciden

en el comportamiento humano.

- Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar

los profesionales y demas personal relacionados con la evaluacion diagnéstica y tratamiento de dietética y nutricion.
Competencia 2. - Conocer la anatomia de los diferentes rganos y sistemas con especial atencion a los sistemas
digestivo, endocrino y circulatorio.

- Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano desde el nivel molecular al organismo completo en las distintas etapas de la vida
Competencia 3. - Conocer las estructuras necesarias para comprender los procesos funcionales de la digestion.

- Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano desde el nivel molecular al organismo completo en las distintas etapas de la vida

5. Contenidos

Bloque 1: Generalidades de la Anatomia humana
TEMA 1 Concepto y objetivos de la Anatomia.
TEMA 2 Vision general de la estructura del cuerpo humano. Generalidades de sistemas y
aparatos del cuerpo humano.
Bloque 2: Aparato locomotor
TEMA 1 Estudio de los huesos, de las articulaciones y de los musculos.
TEMA 2 Sistemas osteoarticular y muscular del tronco, del cuello y de la cabeza.
TEMA 3 Sistemas osteoarticular y muscular de las extremidades.
Bloque 3: Anatomia de la masticacion y deglucion
TEMA 1 Articulacion témporo-mandibular. Misculos masticadores.
TEMA 2 Cavidad bucal. Morfologia de los dientes.
TEMA 3 Lengua. Glandulas salivares.

TEMA 4 Faringe. Vision de conjunto del cuello.
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TEMA 5 Esé6fago. Vision de conjunto del térax.
Bloque 4: Anatomia funcional de la digestidn y transito digestivo
TEMA 1 Vision de conjunto del abdomen. Peritoneo.
TEMA 2 Estémago.
TEMA 3 Intestino delgado: duodeno, yeyuno e ileon.
TEMA 4 Anexos: Pancreas. Higado y vias biliares. Bazo.
TEMA 5 Intestino grueso, recto y ano.
TEMA 6 Vasos y nervios del aparato digestivo. Sistema venoso porta-hepatico.
Bloque 5: Aparatos circulatorio y respiratorio
TEMA 1 Estudio del corazon. Sistema arterial: ramas de la aorta. Sistema venoso: venas cavas
superior e inferior. Sistema linfatico: grandes colectores linfaticos.
TEMA 2 Via respiratoria superior: fosas nasales, senos paranasales, faringe y laringe.
TEMA 3 Via respiratoria inferior: traquea, bronquios y pulmones. Pleuras. Mediastino.
Bloque 6: Aparato genitourinario
TEMA 1 Estudio de conjunto del rifiébn y de las vias urinarias.
TEMA 2 Aparato genital femenino y masculino.
Bloque 7: Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos
TEMA 1 Anatomia del sistema nervioso central.
TEMA 2 Anatomia del sistema nervioso periférico.
TEMA 3 Centros y vias neurales del gusto y olfato.
TEMA 4 Centros y vias neurales de la masticacién y deglucién.
TEMA 5 Organos de los sentidos: ojo y oido.
Bloque 8: Sistema endocrino
TEMA 1 Hipotdlamo. Hip6fisis: adenohipoéfisis y neurohipoéfisis.
TEMA 2 Tiroides y paratiroides. Timo.
TEMA 3 Islotes de Langerhans del pancreas. Glandulas suprarrenales (corteza y médula).

TEMA 4 Ovarios y testiculos.

PRACTICAS

Practica 1 Seminario 1. Introduccién al temario préactico. :Relacionada con los contenidos Bloque 1y
Bloque 2

Practica 2 Seminario 2. Preparacidn para la practica 1. :Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque
5y Bloque 2
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Practica 3 Practica 1. Visién de conjunto del esqueleto y de la musculatura del tronco y de las
extremidades. Estudio del esqueleto y de la musculatura del cuello y del craneo. :Relacionada con los
contenidos Bloque 1 y Bloque 2

Practica 4 Seminario 3. Preparacion para la practica 2. :Relacionada con los contenidos Bloque 4,Bloque
5,Bloque 7,Bloque 8,Bloque 6 y Bloque 3

Practica 5 Practica 2. Estudio anatomico de las visceras mediante maquetas anatémicas de
cabeza, cuello, térax, abdomen y pelvis. Estudio del sistema nervioso y de los 6rganos de los
sentidos. :Relacionada con los contenidos Bloque 4,Bloque 5,Bloque 7,Bloque 8,Bloque 6,Bloque 3y
Tema24

Practica 6 Seminario 4. Repaso y ampliacién de nociones estudiadas en las clases teéricas y las
practicas previas. Preparacion para la practica 3. :Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque
4,Bloque 5,Bloque 7,Bloque 8,Bloque37,Bloque 6,Bloque 2 y Bloque 3

Practica 7 Practica 3. Seleccion y estudio en profundidad de piezas anatémicas basicas para el
estudinate de Nutricion. Préctica se realizara en Sala de Diseccién de la Facultad de Medicina en
Murcia. :Relacionada con los contenidos Bloque 4,Bloque 5,Bloque 7,Bloque 8,Bloque37,Bloque 6,Bloque 2
y Bloque 3

6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Leccidnes magistrales: Se realizaran en horario de
clases tedricas mediante el desarrollo y explicacion
del tema. El profesor, al mismo tiempo que explica
el contenido de los distintos temas en las clases
Actividades teoricas 40 70.4 110.4
tedricas que se imparten en el aula, realiza en la pizarra
dibujos de las estructuras y 6rganos que apoyan la

explicaciéon. Asimismo se proyectaran imagenes que

resuman los contenidos de cada una de las clases.

Seminarios: En los seminarios el
Actividades tedricas profesor recordara y ampliard nociones 8 14.8 22.8

estudiadas previamente en clases tedricas.
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Practicas en laboratorio: En ellas se desarrollaran los

contenidos précticos de la asignatura. El alumno debera

Actividades asistir de manera obligatoria a todas las sesiones
6 5.7 11.7
practicas de practicas. Cada clase practica tendra un guién,
proporcionado al alumno antes de la clase, que explique
el contenido y desarrollo de cada una de las practicas.
Tutorias: El profesor resolvera dudas
Tutorias planteadas por los alumnos en relacién con 3 0 3
los contenidos de clases tedricas o practicas.
Examen Test 2 2

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/nutricion/2013-14#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Examen tedrico/practico tipo test; cada pregunta ofrece cuatro respuestas de
Competencia
Instrumentos las que s6lo una sera correcta, en base al enunciado de la pregunta.
Evaluada
Criterios de Valoracion}- Domino de la materia tedrica
1,2,3
Ponderacion 85%
Métodos / Evaluacién continua de practicas
Competencia
Instrumentos
Evaluada
Criterios de Valoracion}- Actitud en préacticas
2,3

Ponderacion 15%

Fechas de examenes
http://mww.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/nutricion/2013-14#examenes



http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/nutricion/2013-14#horarios
http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/nutricion/2013-14#examenes
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9. Bibliografia (basicay complementaria)

Bibliografia basica:

El &I

GRAY - ANATOMIA PARA ESTUDIANTES. Drake, R.L., Vogl, A.W. y Mitchell, AW.M. Ed Elsevier.
Barcelona, 2010.

ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. Netter, F.H. Ed. Masson. Barcelona, 2011.

Bibliografia complementaria:

El E

MedicalStudent.com. A digital library of authorative medical information for all students of medicine. M.P.
DAlessandro.

The Virtual Autopsy

FENEIS. NOMENCLATURA ANATOMICA ILUSTRADA. Dauber, W. Ed. Elsevier Masson. Barcelona,

U6 &

2007.
ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO. Thibodeau, G.A. y Patton, K.T. Ed Elsevier
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Mosby, Madrid, 2007.
PROMETHEUS. ATLAS DE ANATOMIA. Gilroy, A.M., MacPherson, B.R., Ross, L.M., Schiinke, M.,

=0

Schulte, R. y Schumacher, U. Ed. Médica Panamericana. 2008.
SOBOTTA. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. Putz R. y Pabst R. 222 ed. rev., Ed. Médica

(=

Panamericana, 2006

SOBOTTA. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA. Paulsen F. y Waschke J., Ed. Elsevier, 2012

10. Observaciones y recomendaciones

Para superar la asignatura el alumno debera superar el 50 % de cada uno de los instrumentos de la evaluacion.



https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=548063.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=548063.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=590317.titn.
http://www.medicalstudent.com
http://www.medicalstudent.com
http://www.le.ac.uk/pa/teach/va/anatomy/frmst.html
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=527329.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=527329.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=502475.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=502475.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=550646.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=550646.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=452379.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=452379.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=590317.titn.

