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2. Presentacion

Los contenidos de esta asignatura estan dirigidos al logro de un objetivo fundamental, ampliar el horizonte y

las expectativas profesionales de los estudiantes de grado en lo que se refiere al campo de actuacion de los

cuidados enfermeros, comprendiendo éste a los individuos, a las familias, a los grupos y a las comunidades

tanto dentro como fuera de los muros de las instituciones sanitarias. El alumno adquirira las competencias

necesarias para el desarrollo de las funciones y actividades del profesional de enfermeria en el nivel de

atencion primaria, aplicando los principios de la promocion de la salud y prevencion de los problemas mas

prevalentes de salud de la comunidad, tanto a nivel individual como a grupos de poblacién, desde una

perspectiva de atencidn sanitaria integrada.

Esta asignatura esta relacionada con materias basicas como Anatomia, Fisiologia, Microbiologia,

Bioestadistica, asi como con la Atencién a la salud de la Comunidad.
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El alumno adquirira diferentes competencias:

*Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro de

su contexto social y multicultural

*Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y

terapéuticas.

*Capacidad de disponer de un marco conceptual acerca del concepto de salud, su evoluciéon y complejidad,
asi como de comprender la importancia de los factores determinantes de la salud con especial énfasis en los

estilos de vida.

*Capacidad para identificar las distintas etapas de los problemas de salud mas frecuentes en la comunidad:
transmisibles y crénicos, y aplicar los cuidados basicos de enfermeria comunitaria segun el proceso de

atencion, tanto a nivel individual como colectivo.

*Capacidad para planificar, desarrolar y evaluar programas y actividades enfermeras de educacién, prevencién
y promocion de salud en relacion con las necesidades de los individuos, los grupos y la comunidad, aplicando
diferentes estrategias que favorezcan la participacién comunitaria, el fomento de estilos de vida saludables y el

autocuidado

3. Condiciones de acceso a la asignhatura

3.1 Incompatibilidades
Las determinadas por la normativa vigente
3.2 Recomendaciones

Se considera recomendable tener conocimientos suficientes de las materias basicas microbiologia y
estadistica, asi como de enfermeria del adulto. Igualmente son recomendables habilidades de trabajo
auténomo y equipo previas.

4. Competencias

4.1 Competencias Béasicas

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado. [Basica4]

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. [Basica5]
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4.2 Competencias de la asignatura y su relacion con las competencias de la titulacion

Competencia 1. Comprender el comportamiento de las personas dentro de la comunidad
- CGT4. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad, dentro de su contexto
social y multicultural.
- CGT9. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.
- CGT10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.
- CGT11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la educacion para
la salud.
- CGT14. Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico¢ técnicos y los de calidad.
- CGT15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad béasica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.
- CGT17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
- CET15. Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad.
- CET16. Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un
cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad. Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa
que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas, familia
y grupos en su proceso de salud-enfermedad. Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para
atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad. Identificar y analizar la influencia
de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos. Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en
su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una comunidad. Analizar los datos estadisticos referidos a
estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de
los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad
0 muerte.

Competencia 2. Promover y educar en la participacion comunitaria
- CGT8. Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y el consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud ¢ enfermedad

Competencia 3. Conocer y fomentar estilos de vida saludables en la Comunidad
- CGT9. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

Competencia 4. Habilidades de comunicacién en salud en el &mbito comunitario
- CGT11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compafieros y fomentar la educacion para
la salud.

Competencia 5. Evaluacién cientifica de los resultados de aprendizaje
- CGT14. Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico¢ técnicos y los de calidad.

Competencia 6. Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para

proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familiay la comunidad.
- CET16. Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un
cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad. Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa
que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas, familia
y grupos en su proceso de salud-enfermedad. Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para
atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad. Identificar y analizar la influencia
de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos. Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en
su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una comunidad. Analizar los datos estadisticos referidos a
estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de
los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad
0 muerte.

5. Contenidos

Bloque 1: Presentacion de la asignatura
TEMA 1. Programa de la asignatura, estrategias de ensefianza-aprendizaje y criterios de
evaluacion
Bloque 2: Enfermeria Comunitaria: Generalidades
TEMA 2. Concepto y definicién de Enfermeria Comunitaria
TEMA 3. Ambito de actuacién de la Enfermeria Comunitaria: Metodologia utilizada

TEMA 4. Evolucién histérica de la Salud PuUblica: Enfermeria Comunitaria
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TEMA 5. Andlisis del campo profesional de la Enfermeria Comunitaria espafiola
TEMA 6. Atencion Sanitaria: Concepto y niveles
TEMA 7. Funciones y Actividades de la Enfermera en la Atencion Primaria de Salud
TEMA 8. Concepto de Salud como fendmeno colectivo
TEMA 9. La Salud y la Ecologia humana
Bloque 3: Epidemiologia: Fundamentos y estrategias de prevencion y control de
los principales problemas de salud
TEMA 10. Fundamentos de Epidemiologia
TEMA 11. Epidemiologia y control de las enfermedades transmisibles
TEMA 12. Epidemiologia y control de las enfermedades crénicas
TEMA 13. Aspectos epidemiolégicos de las enfermedades mentales
Bloque 4: Educacion para la Salud y la Enfermeria
TEMA 14. La Educacién para la Salud en la practica profesional enfermera
TEMA 15. Educacion para la Salud: Generalidades
TEMA 16. Modelos educativos en Salud

TEMA 17. Metodologia educativa en el desarrollo de la Educacién para la Salud

PRACTICAS

Practica 1. Condicionantes bioldgicos, fisicos y socioculturales que influyen en la salud: Global
Se manejaran herramientas informéticas para la elaboracion de presentaciones orales.

Practica 2. Medidas de Salud y Enfermedad en la Comunidad: Global
Se utilizaran herramientas disponibles de busquedas bibliograficas.

Préactica 3. El Diagnéstico de salud en la Comunidad: Global

Practica 4. Epidemiologia de enfermedades transmisibles: Global

Practica 5. Epidemiologia de enfermedades crdnicas: Relacionada con los contenidos Tema 12
Préactica 6. Epidemiologia de enfermedades sociales: Global

Practica 7. Técnicas de ensefianza en educacion para la salud: Global

Practica 8. Disefio de un programa de EpS : Global

Practica 9. Material didactico: Uso y aplicaciones: Global

Practica 10. Presentacion y defensa de trabajos: Global

Jornadas de Estudiantes de Enfermeria donde se realizara la defensa oral y presentacion escrita del trabajo
asignado
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6. Metodologia Docente

Horas Trabajo Volumen

Actividad
Metodologia
Presenciales| Autonomo | de trabajo

Formativa

Exposicion de contenidos mediante
30 36 66

Leccion Magistral presentacion o explicacion por parte del

profesor y con participacién de los alumnos

Técnica de trabajo en grupos reducidos cuya
finalidad es el estudio intensivo de un tema en

sesiones planificadas en las que se realizaran:

Ejercicios en grupo: €xposicion de ejercicios
asignados a un grupo de estudiantes que

necesita trabajo cooperativo para su conclusion.

Sesién Préctica: Actiidad Presencial en la que

se asigna un trabajo que puede ser individual

o grupal y se elaborara durante la sesion.

Seminarios Trabajo Cientifico Grupal: Presentacion de
27 54 81

participativos un trabajo en un evento cientifico (Jornadas
Cientificas de Estudiantes) de forma grupal,
en la que se presentara un trabajo escrito y

se realizara una exposicion oral del trabajo.

Tutorias: Periedo de instruccion
realizado por un tutor con el objetivo de
revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, asi como la

elaboracion del trabajo cientifico asignado.
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
Seguimiento
y valoracion
del proceso de 3 3
ensefianza-
aprendizaje
Total 60 90 150

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/enfermeria/2015-16#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Teoria: Prueba objetiva tipo test 70% con Factor de correccion: 3 preguntas)

Instrumentos incorrectas restan una correcta de forma proporcional.
Practica: La presencialidad es obligatoria, participacién en clase y elaboracién
y presentacion de productos de forma individual y en grupo 30%:

¢ Asistencia a seminarios y trabajos practicos: 20%.

¢ Presentacion de trabajo en evento cientifico (Jornadas de Estudiantes):

10%.

Criterios de Valoraciéon|Se deberan superar cada uno de los bloques con un minimo de un 50% dell
Competencia total de la nota.
Evaluada Suspender una de las partes, teérica o practica, implica suspender toda

6,54,321 la asignatura.

*La no asistencia a seminarios se valorara en la evaluacion de la asignatura.

*La actitud del alumno en las distintas actividades docentes de la asignaturaj
debe adecuarse a los valores de Respeto, Tolerancia, Trabajo en Equipo,
Asertividad y Empatia. Valores que deben estar presentes en la formacion
de los futuros Profesionales de Enfermeria. Los comportamientos contrarios)
a dichos valores, tendran una repercusion directa y negativa en la calificacion

numérica alcanzada.

Ponderacion Teoria 70% y Seminarios 30%

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/enfermeria/2015-16#examenes

9. Bibliografia (basicay complementaria)

@ Alvarez Alva, Rafael . Titulo: Educacion para la salud / Rafael Alvarez Alva. Edicion: 22 ed. Editorial:

México, D. F. : Manual Moderno, cop. 2005.



http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/enfermeria/2015-16#examenes
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=607438.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=607438.titn.
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Riopelle, Lise Titulo: Cuidados de enfermeria : aplicacién del proceso ensefianza - aprendizaje / Lise
Riopelle, Louise Grondin, Margot Phaneuf. Edicion: [12 ed.]. Editorial: Madrid [etc.] : Interamericana -
McGraw-Hill, 1993.

Asociacion de Enfermeria Comunitaria: http://enfermeriacomunitaria.org

Atencion familiar y salud comunitaria : conceptos y materiales para docentes y estudiantes / : [directores]
Amando Martin Zurro, Gloria Jodar Sola ; comité editorial, Josep Maria Bosch Fontcuberta, Juan Carlos
Contel Segura, Jordi Galimany Masclans ... [et al.]. Editorial: Barcelona : Elsevier, D.L. 2011.

Atencion primaria : conceptos, organizacion y practica clinica /editores A. Martin Zurro, J.F. Cano Pérez.
Edicion: 62 ed. Editorial: Madrid [etc.] : Elsevier, D.L.2008.

Baltuille Fernandez, Rosa Maria Titulo: Enfermeria en salud publica y atencién primaria . Edicién: 12 ed.
Editorial: Madrid : Fuden : Olalla, 1995.

Bibliografia comentada sobre drogodependencias / Carlos Alvarez-Vara, Domingo Comas Arnau
(coordinadores). Editorial: Madrid : Ministerio de Sanidad y Consumo. Delegacién del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas, D.l. 1989

Caja Lopez, Carmen Titulo: Enfermeria comunitaria Ill / Carmen Caja Lopez, Rosa M2 Lopez Pisa.
Editorial: Barcelona [etc.] : Ediciones cientificas y técnicas, 1993.

Colliere, Marie-Francgoise Titulo: Promover la vida / Marie-Francoise Colliere. Editorial: Madrid [etc.] :
Interamericana - McGraw-Hill, D.L. 1993.

Educacién para la salud en centros docentes no universitarios : la figura del profesional sanitario en los
centro de ensefianza : enfermeria escolar / [coordinacién José Antonio Blaya Rueda]. Murcia : SATSE,
D. L. 2004.

Enfermeria comunitaria:. educacién sanitaria / Carmen Caja Lopez, Rosa M Lépez Pisa. Editorial:
Barcelona [etc.] : Masson, cop. 1997.

FLETCHER (2003), Epidemiologia Clinica: aspectos fundamentales

Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria
Flores Bienert MD. Enfoques actuales de la Enfermeria Comunitaria. Diego Marin. 2000.
Flores Bienert MD.Educacion para la Salud y enfermeria. Diego Marin 2001

Galvaii Olivares, Fernando Titulo: Guia para el diagndstico precoz y el control de la infeccién y la
enfermedad tuberculosa en grupos de riesgo y contactos / Fernando Galvafi Olivares, Carmen Santiuste

de Pablos. Editorial: Murcia : Direccion General de Salud Publica , Consejeria de Sanidad,2006.



https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=151.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=151.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=151.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=607437.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=607437.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=607437.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=501901.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=501901.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=163256.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=163256.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=219046.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=219046.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=219046.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=109654.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=109654.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=279.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=279.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=411766.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=411766.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=411766.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=606968.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=606968.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=372621.titn.
http://www.faecap.com
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=349323.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=296140.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=451264.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=451264.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=451264.titn.
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HERNANDEZ AGUADO (2005), Manual de Epidemiologia y salud publica para licenciaturas y
diplomaturas en ciencias de la salud

Hassink, Sandra Gibson Titulo: Obesidad infantil : prevencion, intervenciones y tratamiento en atencion
primaria / Sandra G. Hassink. Editorial: Madrid : Panamericana, cop. 2010.

Juanes Pardo, José Raman de Titulo: Viajes internacionales : recomendaciones generales y vacunas /
José Ramon de Juanes Pardo. Editorial: Madrid : Asociacion para la Formacion e Investigacion en Salud
Publica ,2002.

La educacion para la salud del siglo XXI : comunicacion y salud /[Coordinadora editora] M2 Isabel
Serrano Gonzalez. Edicién: 22 ed. Editorial: Madrid : Diaz de Santos, D.L. 2002.

Ley Orgéanica de medidas especiales en materia de salud publica : ley 3/1986 de 14 de abril ; Ley
General de sanidad : ley 14/1986 de 25 de abril / edicién anotada y concordada por F. Favier Giménez
Hernandez. Editorial: Madrid : Centro de Publicaciones, Documentacién y Biblioteca del Ministerio de
Sanidad y Consumo, D.L.1986.

M. GOLDBERG (1994), La Epidemiologia sin esfuerzo

Manual de enfermeria familiar y comunitaria / coordinador, Raul Lozano Alonso ; autores, Nuria Alejo
Bru, Marianela Bayon Cabezas, M2 del Carmen Cobos Recacha, Marta Moreno Sosa, Concesa Sabin
Rodriguez, José David Sanchez Melero. Madrid : CTO, cop. 2012

Manual de metodologia de trabajo en enfermeria de atencion primaria / V.F. Gil... [et al.]. Alicante :
Universidad de Alicante, D.L. 1997

PIEDROLA GIL, G. 112 Ed. (2008), Medicina Preventiva y Salud Publica

Plan de salud 2010-2015 de la Regidn de Murcia. Editorial: Murcia : Consejeria de Sanidad y Consumo,
2010

RUIZ MORALES (2004), Epidemiologia Clinica: investigacion clinica aplicada

Recomendaciones sobre el uso de antimicrobianos en atencion primaria / Joaquin Ruiz Gémez... [et al.].
Editorial: Murcia : Gerencia de Atencién Primaria de Murcia, D.L. 2000

Revista Enfermeria Comunitaria: http://www.index-f.com/comunitaria/revista.php

Ahlbom, Anders Titulo: Fundamentos de epidemiologia / Anders Ahlbom...[et al.]; traduccién del
sueco de Jesus de Pedro Cuesta. Edicion: 62 ed. Editorial: Madrid : Siglo Veintiuno de Espafia,

D.L.2007.
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https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=427150.titn.
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10. Observaciones y recomendaciones

OBSERVACIONES DE CONDICIONES DE ACCESO:
El fomento de la salud de las personas y de la sociedad depende de la capacidad de ejercer acciones que
favorezcan la misma en multiples contextos comunitarios para establecer elementos de mejora de la salud en

la compleja sociedad del siglo XXI.

OBSERVACIONES DE METODOLOGIA:
Los alumnos ERASMUS se pondran en contacto con la Coordinadora de la asignatura al comienzo del curso

académico, con el fin de facilitarles alcanzar los objetivos de aprendizaje de la asignatura.

OBSERVACIONES DE EVALUACION:

Las notas correspondientes a la parte practica (seminarios), son validas en el curso académico siguiente, es

decir, se guardan durante un curso académico.

En el caso de superar la parte tedrica y no los seminarios, la nota de teoria también se guarda para el siguiente

curso académico.

El tipo de examen de las convocatorias EXTRAORDINARIA y de INCIDENCIAS seré a criterio del coordinador

de la asignatura.

ALUMNOS CON DIFICULTADES ACADEMICAS y/o SITUACIONES ACADEMICAS ESPECIALES
deberan acudir a TUTORIA PRESENCIAL con la Coordinadora de la asignatura al COMIENZO DEL CURSO
ACADEMICO.

11



GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "BASES DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD DE
COMUNITARIA Y EDUCACION PARA LA SALUD" 2015/2016 MURCIA

OBSERVACION PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD O NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES:

"Aguellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio de
Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacién o
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad."
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