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2. Presentacion

Esta asignatura tiene el propésito principal de capacitar a los estudiantes para que puedan ofrecer unos
cuidados basicos de enfermeria de calidad, que se sustenten tanto en la teoria como en la practica. Esta
materia, por lo tanto, ofrece la oportunidad de conocer los principios de una practica clinica enfermera
adecuada, que debe poner en relacién los conocimientos tedricos aprendidos en el aula con la simulacién

de situaciones clinicas. Para poder cumplir con este objetivo en las sesiones tedricas se desarrollara una
metodologia docente que favorecera la participacion de los estudiantes, mientras que en las sesiones practicas

y los seminarios la participacion del alumando sera un elemento esencial para su desarrollo.
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3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Se recomienda a los estudiantes:
1. Familiarizarse con la plataforma virtual de la Universidad de Murcia.
2. Asistir a las sesiones tedricas.

3. Participar activamente durante las sesiones practicas.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

4.2 Competencias de la titulacion

- CGT1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica y profesional
adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo
de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se
establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

- CGT3. Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de la enfermeria.

- CGT4. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.
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- CET13. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad
a las personas atendidas.

- CET14. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

- CET15. Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la
comunidad.

- CET17. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en
sus distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los
datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones
encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud
cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

4.3 Competencias transversales y de materia
- Competencia 1. CT1 - Ser capaz de expresarse correctamente en espafol en su ambito disciplinar
- Competencia 2. CT3 - Ser capaz de gestionar la informacién y el conocimiento en su ambito disciplinar,
incluyendo saber utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC.
- Competencia 3. CT4 - Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica
profesional
- Competencia 4. CT5 - Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para
promover una sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo
- Competencia 5. CT6 - Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del

mismo o distinto ambito profesional
- Competencia 6. CT7 - Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion

5. Contenidos
Bloque 1: Primer bloque

TEMA 1. PATRON PERCEPCION/MANEJO DE LA SALUD
I. La salud y el bienestar
Il. Modelos de salud y bienestar
Ill. Variables que influyen en el estado de salud y las practicas saludables
IV. Enfermedad y alteracion patologica
V. Cuidados Basicos de Enfemeria en el Patron Percepcion/Manejo de la salud
V. Diagnésticos Enfermeros en el cuidado del Patron Percepciéon/Manejo de la salud
TEMA 2. PATRON NUTRICIONAL/METABOLICO
I. Nutrientes esenciales y balance energético

Il. El Indice de Masa Corporal
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lll. Factores que influyen en la nutricion

IV. Criterios estandar para una dieta sana

V. Liquidos y electrolitos y el equilibrio acido/base

VI. Factores que afectan el equilibrio acido/base

VII. Cuidados Basicos de Enfermeria en el Patrén Nutricional/Metabdlico
VIII. Diagnosticos Enfermeros en el cuidado del Patrén Nutricional/Metabdlico
TEMA 3. PATRON ELIMINACION

I. Fisiologia de la eliminacion fecal

Il. Factores que influyen en la defecacion

Ill. Alteraciones de la eliminacion fecal

IV. Fisiologia de la eliminacién urinaria

V. Factores que influyen en la miccién

VI. Alteraciones de la eliminacion urinaria

VII. Cuidados Basicos de Enfermeria del Patron de Eliminacion

VIII. Diagnosticos Enfermeros en el cuidado del Patrén de Eliminacion

TEMA 4. PATRON ACTIVIDAD/EJERCICIO

|. Fisiologia del aparato cardio-respiratorio

Il. Factores que afectan a la funcion cardio- respiratoria

lll. Alteraciones de la funcién cardio-respiratoria: Cuidados en la Oxigenacion
IV. El movimiento y el ejercicio

V. Factores que afectan a la alineacién y actividad corporal

VI. Consuecuencia de la inmovilidad

VII. Cuidados Basicos de Enfermeria en el Patrén Actividad/Ejercicio

VIII. Diagnésticos Enfermros en el cuidado del Patron Actividad/Ejercicio
TEMA 5. PATON REPOSO/SUENO

I. Fisiologia y funciones del sueno
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Il. Factores que afectan el sueno

Ill. Alteraciones del suefio mas frecuentes

IV. Cuidados Basicos de Enfermeria en el Patrén Reposo/Suefio

V. Diagnosticos Enfermeros en el cuidado del Patron Reposo/Suefio
TEMA 6. PATRON COGNITIVO/PERCEPTUAL

|. La percepcién sensorial

Il. Factores que afectan a la funcion sensorial

Ill. Naturaleza y fisiopatologia del dolor: la medida del dolor

IV. Cuidados Basicos de Enfermeria en el Patrén Cognitivo/Perceptual
V. Diagnésticos Enfermeros en el cuidado del Patron Cognitivo/Perceptual
TEMA 7. PATRON AUTOPERCEPCION/AUTOCONCEPTO

|. Componentes del autoconcepto

Il. Factores que afectan al autoconcepto

I1l. Alteraciones del autoconcepto ma frecuentes

IV. Cuidados Basicos de Enfermeria en la disfuncién del autoconcepto
V. Diagnésticos Enfermeros en el cuidado del Patron Autopercepcion/Autoconcepto
TEMA 8. PATRON ROL/RELACIONES

I. Salud individual y familiar

Il. Factores que afectan a la salud familiar

Ill. EI APGAR familiar

VI. Cuidados Basicos de Enfermeria en el Patron Rol/Relaciones

V. Diagnosticos Enfermeros en el cuidado del Patron Rol/Relaciones
TEMA 9. PATRON SEXUALIDAD/REPRODUCCION

I. La salud sexual y el desarrollo de la sexualidad

Il. Factores que influyen en la sexualidad

I1l. Alteraciones de la funcion sexual
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IV. Cuidados Basicos de Enfermeria en el Patrén Sexualidad/Reproduccion

V. Diagnosticos Enfermeros en el cuidado del Patron Sexualdiad/Reproduccién
TEMA 10. PATRON AFRONTAMIENTO/TOLERANCIA AL ESTRES

I. Concepto y fuente de estrés

Il. Indicadores de estrés

lll. El afrontamiento

IV. Cuidados Basicos de Enfermeria en la disfuncion del afrontamiento y control de estrés
V. Diagnosticos Enfermeros en el cuidado del estrés y afrontamiento

TEMA 11. PATRON VALORES/CREENCIAS

I. Tradicién y coherencia cultural

Il. Enfermeria Transcultural y tradiciones de salud

Ill. Parametros culturales de interés clinico

IV. Cuidados Basicos de Enfermeria en el Patron Valores/Creencias

V. Diagnésticos Enfermeros en el cuidado de la Dimensién Espiritual (valores y creencias) de la persona

PRACTICAS

Practica 1. SEMINARIO I: ULCERAS POR PRESION.HIGIENE EN LOS CUIDADOS BASICOS
ENFERMEROS: Global

Préactica 2. SEMINARIO II: SEGURIDAD DEL PACIENTE: Global

Practica 3. SEMINARIO Ill: CUIDADOS BASICOS ENFERMEROS EN EL PATRON ACTIVIDAD-
EJERCICIO: Relacionada con los contenidos Tema 4

Practica 4. PRACTICA 1: VENDAJES BASICOS EN ENFERMERIA: Global

. Realizacion de los vendajes de proteccion, sujecion y compresion en los Cuidados Basicos en
Enfermeria.

Practica 5. PRACTICA 2: CONTROL Y REGISTRO DE CONSTANTES VITALES Y OTROS PARAMETROS
FISIOLOGICOS : Global

. Frecuencia cardicaca

. Frecuencia respiratoria
. Temperatura Corporal
. Presion Arterial

. Peso
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. Talla
. Medicién del IMC
. Manejo de los registros grafico

Practica 6. PRACTICA 3: CONSTANTES VITALES Il . PREVENCION BASICA DE LA TRANSMISION DE
LAS INFECCIONES: Global

1. Medicién de la saturacién oxigeno mediante pulsioximetria

2. Medicién de la glucemia capilaR

1. Higiene adecuada de manos con jabdn y soluciones alcohdlica

2. Uso adecuado de los guantes

3. Uso adecuado de los principales antisépticos locales

4, Seguridad del profesional: prevencion de exposiciones profesionales accidentales

Practica 7. PRACTICA 4: CUIDADOS AL PACIENTE ENCAMADO : Global

. Higiene corporal

. Arrego y/o cambio adecuado de la ropa de camay de la persona

. Movilizacion adecuada y cambios posturales del paciente: prevencion de las Ulceras por presion (UPP)
. Implicacion familiar en los cuidados: movilizaciones pasivas

6. Metodologia Docente

Horas Trabajo Volumen
Actividad Formativa Metodologia

Presenciales| Auténomo | de trabajo

Explicacion tedrica de los conceptos principales

Formulacion de preguntas para facilitar el

Clases Magistrales aprendizaje a través del Método Interrogativo 18 10 28

Dinamicas de grupo para facilitar

el aprendizaje por descubrimiento

Explicacion tedrica de las ideas principales

Realizacién de tareas para facilitar el
Seminarios 7 20 27
aprendizaje a través del Método Demostrativo

Dinamicas de grupo
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Actividad Formativa

Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Presenciales| Auténomo | de trabajo

Practicas

Realizacién de practicas en el aula
10 10 20
Aprendizaje por descubrimiento

Total 35 40 75

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/enfermeria/2019-20#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes y otros, realizadas por los alumnos para mostrar los

conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion

Se realizara una prueba escrita (examen) que podran ser preguntas cortas, preguntas de

desarrollo, tipo test o de cualquier combinacion de las mismas.

La pruebas escrita incluira contenidos vistos en la leccion magistral y en los contenidos practicos|

(seminarios y practicas). La ponderacion de esta prueba es del 70%

Una prueba practica que incluira lo visto en los cuatro laboratorios practicos. Ponderacién de|

esta prueba es del 20%

Otro parte se medira mediante registros de participacion y realizacién de actividades .

Ponderacion 10%
Es obligatoria la asistencia a todos los seminarios y practicas para poder realizar la ponderacion.

Cualquier situacion que impida el normal desarrollo de la actividad académica por parte del
alumno debera ser comunicada SIEMPRE con el Coordinador de la asignatura AL INICIO DEL

CUATRIMESTRE

Ponderacién

10

Fechas de examenes
http://www.um.es/web/ccsociosanitarias/contenido/estudios/grados/enfermeria/2019-20#examenes
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9. Resultados del Aprendizaje
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https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=676380.titn.
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11. Observaciones y recomendaciones

Observaciones para los estudiantes con discapacidad o Necesidades educativas especiales:

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacién o el
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo- De igual forma, podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias, que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento
de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.

Observaciones de evaluacion:

1. El alumnado que, con la debida justificacién documental, no pueda asistir a las clases debera
comunicarlo al profesor al comienzo del cuatrimestre y nunca un mes después del inicio de la docencia,
con vistas a recibir las orientaciones necesarias relativas a lecturas, materiales complementarios o
cualquier otra medida que garantice la adquisicién de las competencias de la materia. En caso de retraso
en las listas de admitidis a primer curso, tan pronto sean oficiales deberan ponerse en contacto con los

profesores al mismo objeto.

2. En todas las actividades evaluadoras, y en especial en las de los trabajos individuales y en grupo, se tendra
en cuenta la honestidad, la ética y la integridad intelectual con las que se llevan a cabo (comparacién de

trabajos, cita de fuente, etc.).

3. En caso de convocatoria extraordinaria de examen, el profesor determinara el tipo de examen a realizar.



http://www.um.es/adyv/

