GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "METODOS FISIOTERAPICOS UNIVERSIDAD DE
DE INTERVENCION EN SISTEMA NERVIOSO II" 2018/2019 MURCIA

1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

Curso Académico 2018/2019
Titulacion GRADO EN FISIOTERAPIA
METODOS FISIOTERAPICOS DE
Nombre de la Asignatura i
INTERVENCION EN SISTEMA NERVIOSO I
Cdodigo 2768
Curso TERCERO (SIN DOCENCIA)
Carécter OBLIGATORIA
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 3
Estimacién del volumen de trabajo del alumno 75
Organizacion Temporal/Temporalidad Segundo Cuatrimestre
Idiomas en que se imparte ESPANOL
Tipo de Ensefianza Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente
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Coordinacion [Area/Departamento FISIOTERAPIA

de laasignatura |Categoria PROFESORES TITULARES DE ESCUELAS UNIVERSITARIAS
ANA BELEN Correo anabelen@um.es
MESEGUER  |Electrénico / Tutoria Electrénica: NO

HENAREJOS Pagina web /

Grupo de Tutoria electrénica
Docencia: 1 Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Dbservaciones
Coordinacion || ygar de atencion Primer Lunes 09:30- 11:30 | 868887535, |Se ruega pedir
de los grupos:1 |3 glumnado Cuatrimestre Facultad de | cita previa a

Medicina gnabelen@um.ep

B1.3.050
Primer Martes 09:30- 11:30 | 868887535, |Se ruega pedir
Cuatrimestre Facultad de | cita previa a

Medicina gnabelen@um.ep

B1.3.050
Segundo Lunes 09:30- 11:30 | 868887535, |Se ruega pedir
Cuatrimestre Facultad de | cita previa a

Medicina gnabelen@um.ep

B1.3.050
Segundo Martes 09:30- 11:30 | 868887535, |Se ruega pedir
Cuatrimestre Facultad de | cita previa a

Medicina gnabelen@um.ep

B1.3.050

2. Presentacion

La asignatura Métodos Fisioterapicos de Intervencidn en Sistema Nervioso |l tiene como objetivos principales
que el alumnado, al finalizar el cuatrimestre, adquiera los conocimientos, habilidades y actitudes basicas para

la
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comprension, realizacion, y aplicacion especifica de los procedimientos y las técnicas que configuran el
Concepto Bobath para el abordaje de pacientes adultos con patologias neurolégicas del sistema nervioso

central.

3. Condiciones de acceso a la asignhatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Se recomienda:

- Haber superado las asignaturas: Anatomia Basica y de tronco, Fisiologia Basica, Anatomia del Aparato
locomotor y de los miembros, Afecciones Médico-Quirdrgicas Il, Valoracion en Fisioterapia | y Il, Estructura del
control motor y Funcionamiento del control motor.

- Cursar de forma simultanea o haber cursado la asignatura Fisioterapia en Neurologia .

4. Competencias

4.1 Competencias Béasicas

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

4.2 Competencias de la titulacion

- CG4. Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos

y sociales del mismo, y saber aplicar adecuadamente los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales para realizar pruebas y mediciones cuya utilidad esté demostrada para la valoracion en
Fisioterapia.

- CG5. Conocer, comprender y aplicar distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion

en Fisioterapia, incluyendo el ejercicio terapéutico, los principios ergonémicos y el entrenamiento funcional,
asi como los métodos y técnicas especificas en los que se ha demostrado la seguridad y efectividad para la
reduccién o prevencién de discapacidades.

- CE3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién funcional,
como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

- CE6. Valoracion diagnoéstica de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacion
reconocidos internacionalmente.

- CE9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos
marcados.
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- CE17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. - Conocer los diferentes métodos y sistemas de valoracion y tratamiento mas actuales y
efectivos para pacientes con afectacion de estructuras nerviosas centrales.

- Competencia 2. - Comprender desde el punto de vista practico los fundamentos que sustentan los
diferentes métodos de valoracion y tratamiento mas actuales y efectivos para pacientes con afectacion de
estructuras nerviosas centrales.

- Competencia 3. - Ejecutar los procedimientos y técnicas especificas de cada uno de los métodos y
sistemas de valoracion y tratamiento para estos pacientes.

- Competencia 4. - Valorar y evaluar la situacion del paciente/usuario con afectacién de estructuras
nerviosas centrales (corticales, subcorticales, medulares) y periféricas, a través de cada uno de estos
métodos, con el fin de poder establecer un diagndstico de Fisioterapia.

- Competencia 5. - Establecer los objetivos de tratamiento fisioterapico para estos pacientes, de acuerdo
con cada uno de estos métodos y sistemas de valoracion y tratamiento fisioterapico.

- Competencia 6. - Planificar el tratamiento fisioterapico de acuerdo con cada uno de estos métodos y
sistemas de valoracion y tratamiento fisioterapico.

5. Contenidos

TEMA 1. Fundamentos del Concepto Bobath
TEMA 2. Principios del tratamiento segin el Concepto Bobath

TEMA 3. Interrelacion entre los sistemas motores descendentes y el Concepto Bobath

PRACTICAS

Préctica 1. Practica 1. Concepto Bobath: Relacionada con los contenidos Tema 1,Tema 2y Tema 3
-Valoracion del paciente neurolégico adulto segun el Concepto Bobath. Casos clinicos.

Practica 2. Practica 2. Concepto Bobath: Relacionada con los contenidos Tema 1,Tema 2y Tema 3
-Tratamiento del paciente agudo
- Tratamiento postural en decubito supino

Practica 3. Practica 3. Concepto Bobath : Relacionada con los contenidos Tema 1,Tema 2y Tema 3
-Paso de decubito supino a decubito lateral sobre el lado més afecto y menos afecto. Tratamiento postural.
-Paso de sedestacion desde el lado més afecto a decibito supino.

-Estiramiento del recto anterior del cuadriceps en decubito supino.

-Facilitacion de la activacion del cuadriceps y de estiramiento de isquiotibiales en decubito supino.
-Facilitacion de los movimientos selectivos de la pelvis en decubito supino.

-Facilitacion de las inclinaciones laterales de la pelvis en decubito supino.

Préactica 4. Practica 4. Concepto Bobath : Relacionada con los contenidos Tema 1,Tema 2y Tema 3
-Activacion de abdominales y multifidos.
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-Trabajo del miembro superior mas afecto en decubito supino.

-Trabajo del miembro superior mas afecto en decubito lateral.

-Paso de decubito supino desde el lado mas afecto a sedestacion.

-Facilitaciéon de los movimientos selectivos del PCC en sedestacion

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Practica 5. Practica 5. Concepto Bobath : Relacionada con los contenidos Tema 1,Tema 2y Tema 3

-Facilitacion de los movimientos selectivos de la pelvis en sedestacion

-Trabajo del miembro superior mas afecto en sedestacion

-Facilitacién de la extensién de la mufieca mas afecta

-Facilitacion del paso de sedestacion a bipedestacién

-Facilitacion del paso de bipedestacion a sedestacion

Practica 6. Practica 6. Concepto Bobath: Relacionada con los contenidos Tema 1,Tema 2y Tema 3

-Alineacion

correcta en caso de sedestacion inadecuada

-Tratamiento postural en sedestacion

-Tratamiento del paciente con un hombro doloroso espastico

Practica 7. Practica 7. Concepto Bobath: Relacionada con los contenidos Tema 1,Tema 2y Tema 3

-Tratamiento del pie invertido y reeducacion de la marcha en paciente adulto con patologia neurolégica

6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
Presentacion en el aula de los conceptos y
Leccion magistral procedimientos relacionados en los contenidos, 12 12 24
utilizando el método de la lecciéon magistral participativa.
Practicas basadas en la demostracion previa
del profesor de los procedimientos y técnicas
Practicas de
incluidos en los contenidos de cada una 225 225 45
laboratorio
de las practicas, y la posterior simulacion
mediante role-playing del alumnado por parejas.
Tutorias presenciales para el asesoramiento
Tutorias y guia de los diferentes elementos 1.88 1.88 3.76

que forman parte del aprendizaje.
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Una prueba de evaluacion de los contenidos
tedricos mediante un examen tipo test y una prueba
Examenes 1.12 1.12 2.24
practica de evaluacién de los contenidos practicos

mediante una simulacion del tipo role playing .

Total 375 375 75

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/fisioterapia/2018-19#horarios

8. Sistema de Evaluacioén

Métodos / Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
Instrumentos de tareas, de escala de actitudes, realizadas por los alumnos para mostrar los conocimientos|

tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion|Examen tedrico: 20 preguntas tipo test con tresl- Por cada dos preguntas mal contestadas se
opciones de respuesta. quita una pregunta bien contestada.

- Las respuestas en blanco no penalizan.

- Para cada pretunta tipo test sélo habra unal

Unica respuesta valida.

- Duracion de la prueba: 40 minutos.

Para superar la asignatura es necesario
obtener, al menos 2 PUNTOS en el examen,
teérico y 3 PUNTOS en el examen practico, V]|
la puntuacion total debe ser igual o superior a 5

puntos.

Ponderaciéon 40
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Métodos /

Instrumentos

laboratorio, etc., para mostrar el saber hacer en

Ejecucion de tareas practicas: actividades musicales, plasticas o dindmicas, actividades de

la disciplina correspondiente

Criterios de Valoracion

Examen préactico:Ejecucion de dos supuestos

practicos, seleccionados previamente al azar.

-El alumno deberd realizar dos supuestos|

practicos, uno con un mayor numero de
procedimientos que sera valorado con 4 puntos|
como maximo, y otro con menor nimero de
procedimientos que sera valorado con 2 puntos|

como maximo.

-Para superar la asignatura es necesario
obtener, al menos 2 PUNTOS en el examen|
tedrico y 3 PUNTOS en el examen préctico, Y|

la puntuacién total debe ser igual o superior a 5

puntos.

-La obtencién de la puntuacion se hara en base
a:

- Adecuacion de la ejecucion de los dos|
supuestos practicos.

- Fluidez del procedimiento y habilidad en I3

lejecucion de los procedimientos y/o las técnicas.,

-Duracion maxima: 10 minutos.

Ponderacion

6

0

Fechas de examenes
http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/fisioterapia/2018-19#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

Ejecutar de forma correcta y profesional las técnicas especificas de fisioterapia referidas al aparato

respiratorio, sistema cardiocirculatorio, nervioso, musculoesquelético.
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10. Bibliografia

Bibliografia Basica

@ -Bibliografia basica-Paeth B. Experiencias con el Concepto Bobath. Fundamentos, tratamiento y
casos. 22 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2006.

@ -Bibliografia basica-Davies P. Pasos a seguir. Tratamiento integrado de pacientes con hemiplegia.
22 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 2003.

@ -Bibliografia complementaria-Kandel E, Schwart J, Jessel T. Principios de neurociencia. 42 ed.
Madrid: McGraw-Hill- Interamericana, 2001.

@ Bibliografia complementaria- Cardinali DF. Manual de neurofisiologia. Diaz de Santos SA, 1991.

11. Observaciones y recomendaciones

OBSERVACIONES
Observacion 1
La actitud en clase sera evaluada de forma continua y se aplicara un factor de correcciéon del 5 6 del 10% a

la puntuacién global obtenida, siempre y cuando que cuando algun estudiante no cumpla con los siguientes

criterios:

* Puntualidad en la asistencia a clase practica

* Traer la indumentaria adecuada y el material necesario en cada préactica
* Mantener una actitud de trabajo activa y receptiva

 Mostrar cooperacion y respeto

* No usar el teléfono movil

* Hacer uso del ordenador portatil tnicamente para tomar apuntes (se prohibe grabar al profesor durante la

realizacion de las clases practicas).

Observacion 2
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La asistencia a las clases practicas es de caracter obligatorio para superar la asignatura (Art. 9 del Reglamento
de convocatoria, evaluacion y actas. Aprobado en Consejo de Gobierno de la Universidad de Murcia con

fecha de 12 de abril de 2011).Si un alumno falta a una 0 mas practicas sin justificar y ademas no las realiza
posteriormente con otro grupo de practicas, puede presentarse a los exadmenes tedrico y practico pero no

aprobara la asignatura.
Observacién 3

Las clases practicas se realizaran por parejas de alumnos/as. Para la realizaciéon de las mismas el alumno:

- Debe llevar vestuario adecuado y limpio (sobre todo calcetines) que permitan la valoracion y el tratamiento a

su compafiero/a: pantaldn corto, ropa de bafio o ropa interior.
-No debe llevar ufias largas, pulseras ni anillos.

-Debe ir con una adecuada higiene personal.

Observacion 4

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacion o
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.



http://www.um.es/adyv/

