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2. Presentacion

La asignatura Métodos Fisioterapicos de Intervencién en Sistema Nervioso | tiene como objetivo que el

alumnado, al finalizar el cuatrimestre, adquiera los conocimientos, habilidades y actitudes basicas para la

comprension, realizacion, y aplicacién especifica de los procedimientos y las técnicas que configuran el método

Kabat de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva para el abordaje de patologias neuroldgicas y del aparato

locomotor.

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades
Ninguna
3.2 Recomendaciones

Ninguna

4. Competencias

4.1 Competencias Transversales

- Ser capaz de expresarse correctamente en espafiol en su ambito disciplinar. [Transversall]

- Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesional.

[Transversal4]
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- Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una sociedad
basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo. [Transversal5]

- Ser capaz de trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional. [Transversal6]

4.2 Competencias de la asignatura y su relacion con las competencias de la titulacién

Competencia 1. Conocer métodos de valoracién y tratamiento actuales y efectivos para pacientes con afectacion de
estructuras nerviosas centrales y periféricas, asi como del aparato locomotor.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 2. Comprender desde un punto de vista practico los fundamentos que sustentan los métodos de valoracion
y tratamiento actuales y efectivos para pacientes con afectacidn de estructuras nerviosas centrales y periféricas, asi
como del aparato locomotor.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 3. Ejecutar los procedimientos especificos del método de valoracion.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 4. Valorar y evaluar la situacion del paciente/usuario con afectacion de estructuras nerviosas centrales,
medulares y periféricas con el fin de establecer un diagndistico de Fisioterapia.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 5. Establecer los objetivos de tratamiento fisioterapico de acuerdo con el método.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 6. Planificar el tratamiento fisioterapico de acuerdo con los objetivos.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.

5. Contenidos

TEMA 1 Fundamentos de la Facilitacién neuromuscular propioceptiva.
Patrones de Movimiento. Interaccién muscular.

TEMA 2 Técnicas de facilitacién-1

Procedimientos basicos: Patrones de movimiento.

TEMA 3 Técnicas de facilitacién-2

Procedimientos basicos: Consignas; Reflejo de estiramiento; Traccién y coaptacion articular; Resistencia
maxima; Sincronismo muscular normal;

Sincronismo muscular para el énfasis.
TEMA 4 Técnicas de facilitacion-3

Técnicas especificas; Técnicas especificas de esfuerzo voluntario dirigidas al agonista; Técnicas
especificas de esfuerzo voluntario con inversion de

antagonistas; Técnicas especificas de esfuerzo voluntario con relajacion.

TEMA 5 Agentes coadyuvantes en FNP

TEMA 6 Patrones totales
Conceptos generales. Progresion de actividades segun el desarrollo motor.

TEMA 7 Exploracidn e instauracion de pautas terapéuticas con FNP
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PRACTICAS

Préactica 1 Practica 1: Patrones cinéticos unilaterales de base :Global

Diagonales de movimiento. Patrones Flexores y Extensores de Extremidad Superior y Extremidad
Inferior. Definicion. Nomenclatura. Ergonomia. Componentes musculares. Procedimientos Bésicos. Factores
facilitadores. Objetivos Generales. Objetivos Especificos. Uso clinico. Consideraciones particulares.

Practica 2 Practica 2: Patrones Cinéticos Unilaterales Quebrados :Global

Diagonales de movimiento. Patrones Flexores y Extensores de Extremidad Superior y Extremidad Inferior.
Definicion. Nomenclatura. Ergonomia. Componentes musculares. Procedimientos Basicos. Adaptacién de
presas. Factores facilitadores. Objetivos Generales. Objetivos Especificos. Uso clinico.

Consideraciones particulares.

Practica 3 Practica 3: Patrones Cinéticos Bilaterales Simétricos, Asimétricos y Reciprocos :Global

Patrones Flexores y Extensores de Extremidad Superior y Extremidad Inferior.Definicion. Nomenclatura.
Ergonomia. Componentes musculares. Procedimientos Basicos. Adaptacion de presas. Factores facilitadores.
Sistematica de la irradiacion. Patrones afines. Objetivos Generales. Objetivos Especificos. Uso clinico.
Consideraciones particulares.

Practica 4 Practica 4: Patrones Cinéticos de Cabeza, Cuello y Tronco superior. Patrones Cinéticos de
Tronco Inferior :Global
Patrones Cinéticos con énfasis en escépula y pelvis. Trabajo conjunto de las cinturas escapular y pelviana.
Trabajo en diferentes posiciones. Patrones Flexores y Extensores. Definicion. Nomenclatura. Ergonomia.
Componentes musculares. Procedimientos Basicos. Adaptacion de presas. Factores facilitadores. Sistematica
de la irradiacién. Patrones afines. Objetivos Generales. Objetivos Especificos. Uso clinico. Consideraciones
particulares.

Practica 5 Practica 5: Pivot de codo, mufieca y mano. Pivot de rodilla y pie. :Global

Patrones Cinéticos con énfasis en codo y mufieca/Pivot de codo y de mufieca. Patrones Cinéticos con énfasis
en pivotes digitales/Mano de fuerza y destreza. Patrones Cinéticos con énfasis en rodilla y pie/Pivot de rodilla
y de pie. Definicién. Nomenclatura. Ergonomia. Componentes musculares. Valoracién. Combinaciones para
el refuerzo y la irradiacion. Procedimientos Basicos. Adaptacion de presas. Factores facilitadores. Objetivos
Generales. Objetivos Especificos. Eleccion de pivot para el énfasis. Uso clinico. Consideraciones particulares.

Practica 6 Practica 6: Técnicas Especificas de Facilitacién e Inhibicion Neuromuscular
Propioceptiva. :Global
Técnicas de Esfuerzo voluntario dirigidas al agonista: Contracciones Repetidas/Isotonicas/Isoténicas e
Isométricas. Sostén, Relajacién, Contraccién Isotdnica. Iniciacion Ritmica. Técnicas de Esfuerzo voluntario
con Inversién de Antagonistas: Inversion Lenta. Inversion Réapida. Inversion Lenta y Sostén. Estabilizacion
Ritmica. Técnicas de Esfuerzo voluntario con Relajacion: Contraccion-Relajacion. Sostén-Relajacion.
Inversion Lenta-Sostén-Relajacion. Rotacion Ritmica. Descripcion y secuencia de las Técnicas. Uso clinico:
Indicaciones y contraindicaciones. Pautas de progresion.

Practica 7 Practica 7: Patrones Cinéticos Totales | :Global

Patrones Totales de Postura. Definicibn. Nomenclatura. Ergonomia. Subpatrones; Resistidos y Libres;

Combinaciones. Ajustes. Irradiacion. Secuencia
del desarrollo motor. Patrones llave. Influencia de los reflejos posturales y de enderezamiento. Subpatrones
afines. Objetivos Generales. Objetivos Especificos. Uso clinico. Consideraciones particulares.

Préactica 8 Practica 8: Patrones Cinéticos Totales Il :Global




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "METODOS FISIOTERAPICOS
DE INTERVENCION EN SISTEMA NERVIOSO I" 2013/2014

Patrones Totales de Postura. Definicibn. Nomenclatura. Ergonomia. Subpatrones; Resistidos y Libres;
Combinaciones. Ajustes. Irradiacion. Secuencia del desarrollo motor. Patrones llave. Influencia de los reflejos
posturales y de enderezamiento. Subpatrones afines. Objetivos Generales. Objetivos Especificos. Uso clinico.

Consideraciones particulares.

6. Metodologia Docente

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

prueba oral de evaluacion de los contenidos practicos

mediante una simulacion del tipo role playing .

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
Presentacion en el aula de los conceptos y
Leccion magistral procedimientos relacionados en los contenidos, 13 195 325
utilizando el método de la leccion magistral participativa.
Practicas basadas en la demostracion previa del
profesor de los procedimientos y técnicas incluidos
Practicas de en los contenidos de cada una de las practicas,
21 315 52.5
laboratorio y la posterior simulacion mediante role-playing
del alumnado por parejas, que sera revisada
y corregida en cada practica y en las tutorias.
Tutorias electrénicas y presenciales para
Tutorias el asesoramiento y guia de los diferentes 1.9 2.85 4.75
elementos que forman parte del aprendizaje.
Una prueba de evaluacién de los contenidos teéricos
mediante un test de respuestas multiples y una
Exédmenes 1.6 2.4 4

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/fisioterapia/2013-14+#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Competencia

Métodos / Prueba tedrica tipo test

Instrumentos

Criterios de Valoracionf- 20 preguntas con tres opciones de respuesta.

- Por cada dos preguntas mal contestadas se quita

Evaluada una bien.

- Las respuestas en blanco no penalizan.

- La duracién de la prueba es de 30 minutos.

Ponderacién 30%

Competencia

Evaluada

Métodos / Prueba tedrico-practica oral

Instrumentos

Criterios de Valoraciénf 2 supuestos practicos con una duracion de 5 minuto

cada uno de ellos.

Ponderacién 70%

Fechas de exdmenes

http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/fisioterapia/2013-14#examenes
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http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/fisioterapia/2013-14#examenes
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10. Observaciones y recomendaciones

El alumno superara cada una de las pruebas, tanto teérica como practica, cuando obtenga una calificacion

minima de 5.

Para la superacion final de la asignatura el alumno debera obtener la calificaciéon minima citada (5) en todas y

cada una de las pruebas de evaluacion, y dentro de una misma convocatoria.

No se reserva ningln examen tedrico o practico para convocatorias posteriores.




