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2. Presentacion

El Cuidado critico o intensivo es una actividad compleja desarrollada para servir a las diversas necesidades de

cuidado de la salud de los pacientes y sus familias con condiciones reales o potenciales que amenacen la vida.

La Enfermeria en Cuidados criticos permite un enfoque holistico y centrado en el paciente en diversos
escenarios sanitarios intra y extrahospitalarios, siendo esta atencién polifacética, especializada y caracterizada
por el desarrollo de un alto grado de cualificacion competencial y actitudinal, por la necesaria coordinacién
multidisciplinar y organizativa, asi como por una percepcion integral e integradora de todos los procesos

asistenciales que rodean al paciente critico.

Con esta asignatura pretendemos aproximarnos a la Enfermeria en el ambito de los Cuidados criticos desde
un enfoque introductorio y esencial que dote al alumnado de Grado de los rudimentos conceptuales cardinales
para el desarrollo de las actividades propias de esta esfera profesional en continlio avance cientifico y

tecnoldgico.

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades
No hay.
3.2 Recomendaciones

Es recomendable tener conocimientos suficientes de las materias basicas de la carrera (Anatomia,
Fisiologia...), asi como de las materias obligatorias de Ciencias de la Enfermeria ya cursadas: (Enfermeria del

Adulto | y II, Fundamentos Basicos...).

4. Competencias

4.1 Competencias Transversales

- Ser capaz de expresarse correctamente en espafiol en su ambito disciplinar. [Transversall]

- Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento en su ambito disciplinar, incluyendo saber utilizar
como usuario las herramientas basicas en TIC. [Transversal3]

- Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesional.
[Transversal4]

- Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una sociedad
basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo. [Transversal5]
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- Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion. [Transversal7]

4.2 Competencias de la asignatura y su relacion con las competencias de la titulacién

Competencia 1. CET8. Conocer e identificar la estructuray funcion del cuerpo humano. Comprender las bases
moleculares y fisiolégicas de las células y los tejidos.
- Competencias asociadas con los valores profesionales y la funcion de la enfermera. Primordialmente significa proporcionar
cuidados en un entorno en el que se promueve el respeto a los derechos humanos, valores, costumbres y creencias de la persona,
familia y comunidad y ejercer con responsabilidad y excelente profesionalidad tanto en las actividades autbnomas como en las
interdependientes.
- Conocimiento y competencias cognitivas. Significa actualizar los conocimientos y estar al corriente de los avances tecnoldgicos y
cientificos, cerciorandose que la aplicacién de estos ultimos son compatibles con la seguridad, dignidad y derechos de las personas.
- Competencias interpersonales y de comunicacién (incluidas las tecnologias para la comunicacion). Supone proporcionar la
informacion adaptada a las necesidades del interlocutor, establecer una comunicacion fluida y proporcionar un 6ptimo soporte
emocional. También significa utilizar sistemas de registro y de gestién de la informacion utilizando el cédigo ético, garantizando
la confidencialidad.
Competencia 2. CET3. Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y
los mecanismos de accién de los mismos.
Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 3. CET7. Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.
Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 4. CET9. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.
Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 5. CET14. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.
Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 6. CET17. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen
en sus distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos
recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar
su evaluacion. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica
con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de
las desviaciones de salud. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.

5. Contenidos

Bloque 0: Unidad 0. Introduccion y presentacion de la Asignatura.
TEMA 0.1 Tema 0.

Guia Docente. Temario, dinamica del aprendizaje, objetivos-competencias y evaluacion.

Términos introductorios.

Bloque 1: Unidad I: Cadena Asistencial en Cuidados Criticos

TEMA 1 Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias.

Contenidos:

. Transporte sanitario: concepto, clasificacion y dotacion. Complicaciones clinicas segun el tipo de
transporte. Papel de Enfermeria en el transporte sanitario.
. Valoracion inicial del paciente.

. Emergencias colectivas y catastrofes sanitarias. Triage de multiples victimas.

TEMA 2 Urgencias y Emergencias Intrahospitalarias
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Contenidos:

Estructura y dinamica bésica de un servicio de Urgencias y Emergencias hospitalarias.
Clasificacion del paciente. R.A.C.

Funciones de Enfermeria en cada punto asistencial (Encamamiento-Emergencias,
Triage, Unidades de Observacién: Pacientes hemodinamicamente Inestables y Estables,

Reconocimientos (Basicos y Especializados), Area de técnicas traumatologicas).

TEMA 3 Atencion Enfermera en las Unidades de Cuidados Intensivos

Contenidos:
Acogida del Paciente:

Preparacion de los medios técnicos (montaje, limpieza, desinfeccién y esterilizacion de

materiales y habitacion) y humanos,

Monitorizacién no invasiva: ECG continuo, Telemetria, TA no invasiva, Oximetria,

Capnografia, nivel de sedacion.

Monitorizacién Invasiva: Presién Venosa Central, Presiéon Intraabdominal a través de

Sonda Vesical, TA Invasiva, Presion Capilar Pulmonar y Gasto Cardiaco.

Cuidados diarios del Paciente Critico: Aseo (caracteristicas en caso de paciente en coma
farmacolégico, paciente con Hipertension endocraneal y pacientes politraumatizados o con
inmovilidad impuesta), balance hidrico, NPT/NE, prevencion de las UPP, Cuidados de piel y
mucosas Cuidados de los accesos endovasculares y los sistemas de fluido-farmacoterapia,
hemoterapia y nutricion), via aérea (Intubacién Oro/naso/estomatraqueal y mascarillas), drenajes

(Pleur-Evac, Redon y kehr), SNG y Sondaje Vesical.

Traslado del paciente critico (Intrahospitalario e Interhospitalario): equipo de traslado y

complicaciones potenciales.

TEMA 4 Emergencias y Situaciones Criticas mas frecuentes
- SVB/SVA segun las recomendaciones del European Resucitation Council (edicion 2010).

- Definicion, caracteristicas fisiopatologicas, sintomatologia y tratamiento del Paciente
Politraumatizado[1], con Shock (Hipovolémico, Distributivo y Obstructivo), con Sindrome Coronario

Agudo, asi como de las intoxicaciones mas frecuentes

[2] y de los Grandes Quemados][3].



https://aulavirtual.um.es/portal/tool/d5bafb11-50da-47b9-9755-39d65f33f28d/indexGD.jsp#_ftn1
https://aulavirtual.um.es/portal/tool/d5bafb11-50da-47b9-9755-39d65f33f28d/indexGD.jsp#_ftn2
https://aulavirtual.um.es/portal/tool/d5bafb11-50da-47b9-9755-39d65f33f28d/indexGD.jsp#_ftn3
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[1] Se incluye la valoracién primaria y secundaria del paciente Politraumatizado.

[2] Se excluye el estudio de las intoxicaciones por metales (oro, plomo, etc...), las toxiinfecciones
alimentarias, cianuro, arsénico, insecticida paraquat, mordeduras o picaduras de organismos

venenosos e intoxicaciones por ingestion de setas venenosas.

[3] Se incluye la formula de Baxter-Parkland, la formula de Baux, la Regla de los "9" y la clasificacion
de la profundidad y gravedad de la quemadura aceptadas por la American Burn Association.

Blogue 2: Unidad Il: Procedimientos basicos en Cuidados Criticos

TEMA 1 Procedimientos relacionados con la Via Aerea.

Contenidos:

Intubacion y extubacién endotraqueal: Técnica, materiales, cuidados y complicaciones.
Ventilacion Mecanica Invasiva: Objetivos, Indicaciones, Modalidades, Complicaciones y Destete.

Ventilacion Mecénica No Invasiva: Objetivos, Indicaciones, Modalidades, y Complicaciones.

TEMA 2 Procedimientos relacionados con la Via Endovenosa

Contenidos:

Accesos Venosos Centrales: Tipos, medios, técnica, complicaciones, cuidados y retirada.
Acceso Arterial para monitorizacion de la Presidon Arterial Invasiva: material, técnica,
complicaciones, cuidados y retirada.

Catéter de Swan-Ganz: Indicaciones, descripcion, medicién de presiones y volimenes (Presion

del Capilar Pulmonar, Gasto cardiaco y Saturacién de Oxigeno en sangre venosa mixta),

complicaciones y cuidados.

TEMA 3 Tecnicas Especiales en Cuidados Criticos

Contenidos:
Marcapasos temporal: Tipos (Transtoracico y Transvenoso), Indicaciones, Técnicas de
colocacién, Modos de Estimulacion, Complicaciones y fallos relacionados con su colocacion

y funcionamiento. Marcapasos definitivo: Complicaciones y fallos relacionados con su

funcionamiento.

Contrapulsacion adrtica: Indicaciones, contraindicaciones, funcionamiento y complicaciones del

Balon de Contrapulsacion intraortico.



https://aulavirtual.um.es/portal/tool/d5bafb11-50da-47b9-9755-39d65f33f28d/indexGD.jsp#_ftnref1
https://aulavirtual.um.es/portal/tool/d5bafb11-50da-47b9-9755-39d65f33f28d/indexGD.jsp#_ftnref2
https://aulavirtual.um.es/portal/tool/d5bafb11-50da-47b9-9755-39d65f33f28d/indexGD.jsp#_ftnref3
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Cardioversion eléctrica y Desfibrilacion externa: indicaciones, complicaciones, material y técnica

en cada caso.

Bloque 3: Unidad lll: Farmacologia en Urgencias, Emergencias y Cuidados
Criticos.

TEMA 1 Farmacos mas utilizados en Urgencias, Emergencias y Cuidados Criticos.
Contenidos:

Indicacion-Accion, Administracion-dilucion, precauciones y contraindicaciones, principales efectos
secundarios y consideraciones de Enfermeria en la preparacion y administracion de los siguientes
farmacos:

Adenosina (Adenocor®).

Adrenalina (Adrenalina Level®).

Alteplasa rt-PA (Actilyse®).

Amiodarona (Trangorex®).

Atropina (Atropina Braun®).

Bicarbonato (Sddico).

Célcico (Cloruro).

Dexametasona (Fortecortin®).

Digoxina (Digoxina Roche®)

Dobutamina (Dobutrex®)

Dopamina (Dopamina Grifols®).

Estreptoquinasa (Streptase®).

Furosemida (Seguril®).

Haloperidol (Haloperidol Esteve®).

Heparina Sodica ( Heparina Sodica Leo®).

Isoproterenol (Aleudrina®).

Lidocaina (Lidocaina®)

Magnesio (Sulmetin®)

Midazolam (Dormicum®)

Morfina (Cloruro Mérfico®)
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Nitroglicerina (Solinitrina®).
Nitroprusiato (Nitroprussiat Fides®).
Noradrenalina (Noradrenalina Braun®).
Potasico (Cloruro).

Propofol (Diprivan®)

Urapidilo (Elgadil®).

Vecuronio (Norcurén®)

Verapamilo (Manidon®).
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6. Metodologia Docente

UNIVERSIDAD DE
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Actividad

Formativa

Metodologia

Horas

Presenciales

Trabajo

Auténomo

Volumen

de trabajo

El foro didactico es una herramienta de comunicacion
asincrona que permite el intercambio de mensajes
entre los usuarios y usuarias de los escenarios virtuales
para la ensefianza y el conocimiento, superando las
limitaciones del tiempo y el espacio y facilitando la
lectura, el debate y la opinién. Es una herramienta
gue fomenta la comunicacion, el trabajo colaborativo
y la cohesion de los grupos de alumnos y alumnas.
Las ventajas pedagdgicas que se derivan de la
incorporacion del foro como herramienta de las
plataformas virtuales son multiples. Es imprescindible
tener en cuenta que no es tan importante la herramiental
en si como los principios que subyacen en su
uso respecto a la mediacién interpersonal que se
establece entre sus participantes. Asi, el uso del foro

potencia, entre otros aspectos, el pensamiento critico.
Algunos aspectos positivos del uso de los
foros virtuales que podemos sefialar son:
desarrollo del pensamiento critico,

motivacioén haeia la construccién

activa y social del conocimiento,
aumento de las posib#idades de comunicacion,
reduccion de limites espacio-temporales,
mayor trabajo auténomo,
facilidad para la discusion grupal.

mejorar las cempetencias en la

busqueda y seleccion de informacién,

mejora en la argumentacion de las ideas,
potencia la comunicacion escrita,

mejora la capacidad de sintesis,
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia

Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Asistencia a

clases teorico-

prac’[icaS, tutorias y Clases participativas:
30 30
sesiones grupales Que abarcaran los contenidos de los temas 4 y 8.
de direccion

del aprendizaje

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/enfermeria-ct/contenido/estudios/grados/enfermeria/2013-14#horarios



http://www.um.es/web/enfermeria-ct/contenido/estudios/grados/enfermeria/2013-14#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

MURCIA

Competencia
Evaluada

2,4,5

Métodos /

Instrumentos

Forum Didactico (contenidos de lostemas 1,2, 3,5,6y 7)

Criterios de Valoracion

Escala evaluativa (puntuaciones asignadas al Forum):

Nota de 0 a 1 punto:

IAdecuacion de la participacion. Reflexion critica sobre el tema de debate
y aportacion de nuevas ideas y referencias complementarias (originalidad,

fundamentacién basada en la evidencia disponible,...) de baja calidad.

La pertinencia de la intervencion, nimero total de participaciones y la
distancia temporal entre ellas (el alumno ha participado al menos en 3
ocasiones consecutivas en relacién al hilo argumental establecido). Esto
implica que ha existido facilidad y claridad en el didlogo. El debate ha
seguido hilos de conversacion, evitando participaciones aisladas y sin

coherencia con las intervenciones anteriores.

Nota de 1 a 2 puntos:

[Adecuacion de la participacion. Reflexion critica sobre el tema de debate

y aportacion de nuevas ideas y referencias complementarias (originalidad,

La pertinencia de la intervencion, nimero total de participaciones y la
distancia temporal entre ellas (el alumno ha participado al menos en 10
ocasiones consecutivas en relacion al hilo argumental establecido). Esto
implica que ha existido facilidad y claridad en el dialogo. El debate ha
seguido hilos de conversacion, evitando participaciones aisladas y sin

coherencia con las intervenciones anteriores.

Nota de 2 a 3 puntos:

[Adecuacion de la participacion. Reflexién critica sobre el tema de debate
y aportacion de nuevas ideas y referencias complementarias (originalidad,

fundamentacion basada en la evidencia disponible,...) de elevada calidad.

fundamentacion basada en la evidencia disponible,...) de moderada calidad.

10
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La pertinencia de la intervencion, nimero total de participaciones y la
distancia temporal entre ellas (el alumno ha participado al menos en 15
ocasiones consecutivas en relacion al hilo argumental establecido). Esto
implica que ha existido facilidad y claridad en el dialogo. El debate ha
seguido hilos de conversacion, evitando participaciones aisladas y sin

coherencia con las intervenciones anteriores.

Ponderacién

El Forum Didactico supone hasta el 30 % de la nota final de la Asignatura

Competencia
Evaluada

1,3,6

Métodos /

Instrumentos

Prueba escrita sobre los Temas 4y 8.

Criterios de Valoracion

Examen de Preguntas Cerradas y Respuestas Multiples que versaran sobre
los contenidos de los Temas 4 y 8 : Examen tipo Test con 30 preguntas y 4
opciones de respuesta. La calificacion del examen se obtendra de aplicar lal

formula:

X=A-(E/n-1)

X: calificacion del examen.

A: nUmero de preguntas acertadas.

E: nimero de preguntas erroneas.

n-1: nimero de alternativas menos una.
La calificacion definitiva del examen se obtiene de multiplicar X por la notal

maxima del examen y dividir el resultado por el nimero de preguntas del

examen.

Ponderacién

Hasta el 70% de la nota final de la Asignatura.

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/enfermeria-ct/contenido/estudios/grados/enfermeria/2013-14#examenes

9. Bibliografia (basicay complementaria)

D A.A.V.V. Asistencia a Mdltiples Victimas. Catastrofes para Enfermeria. ED. MAD. 2006.

E Custalow, C.B. Atlas de procedimientos del servicio de urgencias. Elsevier, 2005.
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De la Quintana Gordon, F. B. Monitorizacion en anestesia, cuidados criticos y medicina de urgencias.
Elsevier, 2008.

FERNANDEZ AYUSO, D. et al. Cuidado integral del paciente critico: de la extrahospitalaria a la UCI.

Barcelona: Elsevier Masson, 2008.

Fernandez Ayuso, D.; Molano Alvarez, E., Duque Duque, F.J.; Pérez Olmo, J.L. Cuidado integral del

paciente critico. Elsevier, 2008.

Wellens, H.; Conover, M. La electrocardiografia en la toma de decisiones en urgencias. Elsevier, 2007.

LLORET I CARBO, J., ET ALL. Protocolos Terapéuticos de Urgencias. 42 Edicién. Ed. MASSON.
Barcelona. 2005.

Morillo Rodriguez, J. Manual de enfermeria de asistencia prehospitalaria urgente. Elsevier, 2006.
NAEMT. PHTLS. Soporte vital basico y avanzado en el trauma prehospitalario. Elsevier, 2011.

PROEHL, J.A. Enfermeria de Urgencias. Técnicas y procedimientos 3° ediciéon. Ed. ELSEVIER. Madrid.

Bl E & = @ =& = =D

2005.

@ Sanchez Manzaneda, R. Atencidn Especializada de Enfermeria al Paciente Ingresado en Cuidados
Intensivos. ED. MAD. 2006.

@ GOMEZ FERRERO, O.; SALAS CAMPQS, L. Manual de Enfermeria en Cuidados Intensivos. JIMS
PRAYMA EDICIONES. Barcelona. 2006.

10. Observaciones y recomendaciones
La Evaluacion se realizara a través de la valoracién de los instrumentos descritos en las anteriores tablas.

La nota final de la asignatura se obtiene de la suma de las puntuaciones obtenidas en el Portafolio y en el

Examen. La nota minima para superar la asignatura se establece en el 5.

El Portafolio se entregara el dia establecido por la Escuela Universitaria de Enfermeria de Cartagena (adscrita)
como fecha de examen de la asignatura en cada convocatoria, entregandolo en la Secretaria del Centro a la

atencion del Coordinador de la asignatura en formato papel y electronico (CD-ROM).

Anexos.

Anexo |: Esquema del Portafolio de la Asignatura.

l.- Temario.

Tema 1: Urgencias y Emergencias extrahospitalarias.

12
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Tema 2: Urgencias y Emergencias Intrahospitalarias.

Tema 3: Atencién enfermera en las Unidades de Cuidados Intensivos.

Tema 5: Procedimientos relacionados con la Via Aérea:

Tema 6: Procedimientos relacionados con la Via endovenosa.

Tema 7: Técnicas especiales en Cuidados Criticos.

Il.- Autodireccién del Aprendizaje (descripcién y andlisis critico del proceso de autoaprendizaje):

El apartado de descripcion y andlisis critico del proceso de autoaprendizaje debera mostrar la metodologia

y las herramientas utilizadas para el autoaprendizaje (sistematica de la busqueda de fuentes, descriptores y
fondos consultados), las dificultades halladas, la organizacion del tiempo y la colaboracion intra/intergrupal
para cubrir los contenidos; desarrollando un discurso creativo donde se discutan y contrasten los diferentes
puntos de vista expuestos, evidenciandose, clara y satisfactoriamente, un razonamiento reflexivo personal de

interiorizacién de los conocimientos.
lll.-Fuentes Consultadas y Referenciadas:

Exposicion de las fuentes consultadas y referenciadas en el portafolios siguiendo la Normativa Vancouver para
la citacién Bibliografica.
IV.- Autoevaluacién Competencial (adjuntar al Portafolios)

Marcar con un circulo lo que corresponda (siendo 1: nada o muy poco, 2: insuficiente, 3: suficiente, 4: bastante

y 5: mucho).

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO Y AUTODIRECCION DEL APRENDIZAJE (Adaptado de Vera, M.l. y
del Coro, M. 2007).

COMPETENCIAS GRADO DE ADQUISICION

Aprender a buscar y seleccionar las fuentes 12345

pertinentes.

Identificar las ideas y conceptos nucleares decada (L2345

tema.

Analizar larelacién de los conceptos con los 12345

cuidados enfermeros.

Interrelacionar conceptos. 12345

13
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educativo propuesto.

Elaborar personalmente los contenidos frenteala 12345
transcripcion literal de otros textos.

Desarrollar mi capacidad analitica. 12345
Desarrollar mi capacidad sintética. 12345
Desarrollar mi pensamiento critico y mi capacidad (12345
reflexiva.

Desarrollar mi creatividad. 12345
Identificar la relevancia de los temas de la 12345
asignatura para la formacién enfermera.

Aprender de forma auténoma. 12345
Elaborar un autoconcepto de alumno 12345
independiente y activo en la adquisicion de nuevos
conocimientos.

Identificar mis necesidades de aprendizaje. 12345
Organizar y gestionar mi tiempo de aprendizaje 12345
para el logro de los objetivos.

Grado de satisfaccién global con el modelo 12345
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