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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Curso Académico

2022/2023

Titulacion

GRADO EN ENFERMERIA (CARTAGENA)

Nombre de la Asignatura

ATENCION A LA SALUD DE LA COMUNIDAD

Codigo 2654
Curso SEGUNDO
Caracter OBLIGATORIA
N.° Grupos 1
Creditos ECTS 6
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 150

Organizacion Temporal/Temporalidad

2 Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Ensenhanza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacion Correo Electrénico /
de la asignatura [Pagina web / Tutoria

PEDRO SIMON |electrénica

pcayuela@um.es

Tutoria Electrénica: Si

CAYUELA Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
FUENTES Lugar de atencion al Anual Martes 10:00- 11:00 Concertar
Grupo de alumnado cita previa
Docencia: 1

Coordinacién

de los grupos:1
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FRANCISCO  |Area/Departamento ENFERMERIA/ENFERMERIA
QUINONERO [Correo Electrénico / fgm@um.es
MENDEZ Péagina web / Tutoria Tutoria Electronica: NO
Grupo de electronica
Docencia: 1 Teléfono, Horario Y|

Lugar de atencion al

alumnado

2. Presentacion

La asignatura se sitla dentro de la materia Enfermeria Comunitaria. Los contenidos de esta asignatura
pretenden introducir al alumnado en el conocimiento (bases cientificas y metodoldgicas) de la Enfermeria
Familiar y Comunitaria y en la consideracioén de la familia y la comunidad como unidades de cuidado, teniendo
en cuenta los factores socioculturales y psicolégicos que las configuran y que repercuten en el estado de

salud de sus miembros. Desde este enfoque se pretende capacitar al alumnado para valorar las diferentes
situaciones de salud-enfermedad que pueden afectar al individuo, a la familia y a la comunidad, a lo largo de su
ciclo vital, y a partir de su valoracion, prestar cuidados integrales de salud, tanto en el Centro de Salud como en
la atencién domiciliaria y comunitaria, aplicando los principios de la Promocién de la Salud y Prevencion de la

Enfermedad

La finalidad ultima de la asignatura es que el alumnado adquiera la competencia de proporcionar cuidados
primarios de salud de manera holistica y contextualizada, en un entorno en el que se promueve el respeto a los

derechos humanos, los valores, las costumbres y las creencias del individuo, familia y comunidad.

La Atencién Primaria de Salud es parte integrante tanto del Sistema Nacional de la Salud, del que constituye la
funcién central y el nucleo principal, como del desarrollo social y econémico global de la comunidad. Teniendo
en cuenta que va a representar el primer nivel de contacto de los individuos, la familia y la comunidad con el
Sistema Nacional de Salud, para lograr una atencion asistencial de excelencia, los profesionales de Enfermeria
deben trabajar con una metodologia cientifica claramente establecida y especificada que se recoge en los

planes y programas de salud y que parten del estudio y diagnostico de salud de la poblacion atendida.
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3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Se considera recomendable tener conocimientos suficientes de las materias basicas Microbiologia y
Bioestadistica, asi como de Enfermeria del adulto. Son recomendables habilidades previas de trabajo
autéonomo y de trabajo en equipo, asi como conocimiento de herramientas ofimaticas (Word, Excel, Power
point...), de manejo de bases de datos y buscadores de evidencia cientifica y de gestores bibliograficos.
Se recomienda, especialmente, haber cursado con anterioridad la asignatura de Bases de la Enfermeria

Comunitaria.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CGT1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y profesional
adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo
de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se
establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.
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- CGT2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados

a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

- CGT4. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

- CGT5. Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

- CGT8. Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su
proceso de salud-enfermedad.

- CGT9. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

- CGT11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y companeros y
fomentar la educacion para la salud.

- CGT14. Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de
calidad.

- CGT15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

- CET6. Aplicar las tecnologias y sistemas de informaciéon y comunicacion de los cuidados de salud.

- CET16. Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a
desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.
Comprender la funcion y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un

equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su
proceso de salud-enfermedad. Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno,
para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.
Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.
Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud

mas relevantes en una comunidad. Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales,
identificando las posibles causas de problemas de salud. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar
de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento,
enfermedad, incapacidad o muerte.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CT3-Ser capaz de gestionar la informacioén y el conocimiento en su ambito disciplinar,
incluyendo saber utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC.

- Competencia 2. CT6-Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo
o distinto ambito profesional.

5. Contenidos

Bloque 0: Precentacion de la asignatura

TEMA 0.1. Programa de la asignatura y objetivos docentes
Bloque 1: SALUD COMUNITARIA

TEMA 1. Sistemas de Salud y Tendencias actuales

TEMA 2. Participacion Comunitaria

TEMA 3. El equipo interdisciplinar de salud
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TEMA 4. Rol del profesional de Enfermeria del Equipo de Atencién Primaria de Salud

TEMA 5. Programacion del equipo de Atencion Primaria de Salud

Bloque 2: ATENCION PRIMARIA DE SALUD

TEMA 6. Sistemas de registro en Atencion Primaria de salud

TEMA 7. Planes de Salud: el Plan de Salud de la Regién de Murcia

TEMA 8. Carteras de Servicios y Normas Técnicas Minimas: Cartera de Servicios de Atencion
Primaria

TEMA 9. Programas de salud: concepto y metodologia

TEMA 10. Metodologia de un Protocolo de actuacion

TEMA 11. Enfermeria Basada en la Evidencia y Practica Basada en la Evidencia en Atencion

Primaria

Blogue 3: ATENCION DE ENFERMERIA COMUNITARIA: PROGRAMAS DE SALUD

TEMA 12. Programa de actividades preventivas y de promocion de la salud

TEMA 13. Programa de atencién al nifio y al adolescente (PANA)

TEMA 14. Programa de atencion integral a la mujer (PIAM)

TEMA 15. Programa de deteccién y prevencion de los problemas en las personas mayores
TEMA 16. Programa de atencién al paciente inmovilizado (PAPI)

TEMA 17. Programa de atencion al paciente en fase terminal

PRACTICAS

Practica 1. Seminarios: Relacionada con los contenidos Tema 12,Tema 16,Tema 1,Tema 11,Tema 17, Tema
2,Temad4yTemab

S1:
S2:
S3:
S4:
S5:
S6:
S7:
S8:
S9:

La cronicidad en Atencién Primaria de Salud (APS)

Atencion al paciente con Diabetes en la Consulta de Enfermeria de APS

La Enfermera Escolar y la APS. Programa PERSEA

Seguridad del paciente en APS. Sistema de Notificacion de Eventos Adversos en AP (SINASP)
Programa ACTIVA Murcia

Intervencion de Enfermeria en la prevencion y deshabituacion tabaquica desde APS

Atencion de Enfermeria al Cuidador Informal

Prevencion mediante Vacunacion desde APS

Atencion a las desigualdades sociales en salud desde APS

S10: Programa ARGOS-AP
S11: Atencién domiciliaria del Paciente Inmovilizado y Terminal

S12: Ulceras vasculares en domicilio. DOPPLER




Practica 2. Laboratorio: Relacionada con los contenidos Tema 10,Tema 11,Tema 4,Tema 6y Tema 8
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L1: Introduccion y manejo del Programa OMI-AP

6. Metodologia Docente

Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

Leccion Magistral

Presentacion en el aula de los

conceptos propios de la materia

utilizando medios audiovisuales

y una metodologia participativa.

44

45

89.00

Seminarios practicos

y expositivos

Seminarios practicos dirigidos y

participativos. El estudiante recibe

orientaciones acerca de cdmo seguir

y superar el seminario. Se fomenta

el trabajo en equipo y la realizacion

de las actividades individuales

dirigidas. Presentacion y defensa

de los trabajos realizados, con

utilizacion de diferentes herramientas

de aprendizaje: charla expositiva, rol

playing, videos, webquest, creacion de

redes y espacios de aprendizaje, etc.

24

20

44

Laboratorio

Laboratorios y simulaciones de baja

fidelidad mediante ordenador para

el manejo del programa OMI-AP

y de OMIPLANES (incluye planes

de cuidados en AP). Se realizan en

Aulas de Ordenadores. La asistencia

es obligatoria y supone criterio

imprescindible para ser evaluado/a

10

13.00

UNIVERSIDAD DE
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UNIVERSIDAD DE

MURCIA ([

Actividad Formativa

Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Tutorias

Seguimiento y valoracion del proceso

fomentara el uso de tutorias virtuales.

de ensefianza aprendizaje. Se 4 0 4

Total 75 75 150

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria-ct/2022-23#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes y otros, realizadas por los alumnos para mostrar los|

conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion

Prueba tipo Test de los contenidos tedricos recogidos en la Guia Docente de la Asignatura.
Para superar el examen o prueba debe obtener una puntuaciéon minima de 3 puntos sobre 6
puntos totales. Las caracteristicas del examen tipo test se detallaran en la Convocatoria Oficial
del Examen. Las preguntas incorrectas restan la parte proporcional al nimero de opciones de

respuesta de la pregunta.

X = A - (E/n - 1). X: calificacion del examen; A: n° de preguntas acertadas; E: n° de preguntas|

erréneas; n-1: n° de alternativas menos una

Ponderacién

60

Métodos / Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, portafolios, historias de Enfermeria,
plan de cuidados y otros, con independencia de que se realicen individual o grupalmente. Informe|
de validacion del TFG realizado por el tutor. Informe de practicas emitido por el profesor titular

asociado.

Criterios de Valoracion

En cada trabajo se evaluara: Estructura, calidad de la documentacion, originalidad, ortografia yj|

presentacion, asi como las actitudes y destrezas desarrolladas por el alumno.

Ponderacion

15



https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria-ct/2022-23#horarios

GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "ATENCION UNIVERSIDAD DE
A LA SALUD DE LA COMUNIDAD" 2022/2023 MURCIA

Métodos / Instrumentos

Presentacion publica de trabajos: Exposicién de los procedimientos necesarios para la realizacion
de un trabajo y de los resultados obtenidos, asi como respuestas razonadas a las posibles|

cuestiones que se plantee sobre el mismo.

Criterios de Valoracion

Se evaluara la claridad y precision en la presentacion mediante TIC, la demostracion de dominio
en el uso del lenguaje disciplinar de la tematica y defensa argumental de la sesion, la habilidad y
dominio del lenguaje verbal, gestual, espacial y temporal y la resolucién, concrecién y exactitud

de las respuestas a las cuestiones planteadas.

Ponderacién

5

Métodos / Instrumentos

Ejecucion de tareas practicas: Simulaciones en sala de demostraciones, laboratorios o sala de
ordenadores y ejecucién de procedimientos en estancias clinicas, con el objetivo de mostrar el

saber hacer en la disciplina enfermera.

Criterios de Valoracion

Asistencia y participacion en los Seminarios y realizacion de las actividades planteadas en los
mismos. El alumnado debera asistir y realizar las tareas y actividades relacionadas con los|

Seminarios, con un minimo del 50% del total para superar esta parte de la asignatura

Asistencia y participacion activa en los laboratorios. El alumno debera asistir a todos los

seminarios (100%) y realizar las tareas y actividades relacionadas

Ponderacién

10
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Métodos / Instrumentos |Procedimientos de observacién del trabajo del estudiante: Registros de participacion, de
realizacion de actividades, cumplimiento de plazos, participacion en foros, rubricas para el

seguimiento y valoracién del TFG

Criterios de Valoracion [La actitud del estudiante sera observada y evaluada mediante registros de asistencia y de
comportamiento. También se registara la participacion activa en clase, que podra evaluarse]
mediante evaluaciones aleatorias gamificadas. En el caso de poder llevarse a cabo, se propondra

la participacion en actividades comunitarias que seran valoradas en este apartado.

NOTA importante: Siguiendo la Memoria del Titulo aprobada por ANECA (pagina 67). Este|
curso, el apartado "PROCEDIMIENTOS DE OBSERVACION DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE.
REGISTROS DE PARTICIPACION, DE REALIZACION DE ACTIVIDADES, CUMPLIMIENTO DE
PLAZOS, ETC." supone un10% de la nota. En la Memoria, indica que debe situarse entre el
20-30% pero se ha ajustado al 10% para que el cambio de ponderacion no afecte drasticamente
a aquellas personas que tengan dificultades para asistir a clase o participar mas activamente
en las actividades. En este sentido, cobra mayor importancia el comportamiento en clase del
alumno/a. De su actitud con respecto a sus compafieros, al profesor y consigo mismo. El trabajo
académico universitario es una responsabilidad adquirida libremente en la etapa adulta. Si no
hay deseo de trabajar, aprender, trabajar en equipo, respetar, etc., el objetivo perseguido no serd

alcanzado y la calificacion del alumno se vera alterada

Ponderacién 10

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria-ct/2022-23#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

La misién de la Enfermeria Familiar y Comunitaria es la participacion profesional en el cuidado compartido de
la salud de las personas, las familias y las comunidades, en el «continuum» de su ciclo vital y en los diferentes
aspectos de promocion de la salud, prevencién de la enfermedad, recuperacion y rehabilitaciéon, en su entorno

y contexto socio-cultural.
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La accién de la Enfermera Familiar y Comunitaria esta orientada por principios y fundamentos cientificos,
humanisticos y éticos de respeto a la vida y a la dignidad humana. Su practica requiere de un pensamiento
interdisciplinario, de una actuaciéon multiprofesional y en equipo, y de una participacion activa de las personas a

las que atiende, con vision holistica del ser humano en su relacidn con el contexto familiar, social y ambiental.
Los resultados de aprendizaje de la materia "Enfermeria Comunitaria" capacitan para:

a) Identificar las necesidades de salud de la poblacién y proporcionar la correcta respuesta de cuidados de
los servicios de salud a los ciudadanos en cualquier ambito (centro de atencion, domicilio, escuela, lugar de

trabajo...).
b) Establecer y dirigir redes centinelas de epidemiologia de los cuidados.
c) Desarrollar indicadores de actividad y criterios de calidad de los cuidados en el ambito familiar y comunitario.

d) Aumentar el seguimiento y la atencion longitudinal al valorar al individuo y la familia desde la perspectiva de
la necesidad de cuidados, en su entorno y en todas las etapas de la vida, con especial atencién a aquellos que

deben ser atendidos en su domicilio.

e) Responder eficazmente a las necesidades de la poblacion con enfermedades cronicas prevalentes, a las

situaciones de discapacidad, de riesgo de enfermar y de fragilidad.

f) Disefar y desarrollar estrategias de intervencion y participacion comunitaria, centradas en la promocion de la

salud y la prevencion de la enfermedad.

g) Garantizar la continuidad de la atencion y los cuidados, mediante la gestién efectiva y la coordinacion de los

recursos humanos y materiales disponibles.

h) Favorecer el funcionamiento de los equipos multiprofesionales, a través de la participacion, la reflexion,
el analisis y el consenso y desde el respeto a las competencias propias y del resto de especialistas y

profesionales del ambito comunitario y de la Salud Publica.

i) Mejorar la practica enfermera en el ambito familiar y comunitario a través de la investigacion en cuidados

enfermeros y de la participacion en lineas de investigacién multiprofesionales.

10. Bibliografia

Bibliografia Complementaria
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11. Observaciones y recomendaciones

Para ser evaluado el alumnado ha de reunir obligatoriamente los siguientes requisitos:

1. Realizar y entregar en los plazos establecidos las actividades grupales y/o individuales propuestas.

2. Asistir al 50% de los seminarios y al 100% de los laboratorios.



https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=649492.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=649492.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=628305.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=628305.titn.
vacio
vacio
vacio
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=651514.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=651514.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=704017.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=704017.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=659062.titn.
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3. Realizar y superar el examen de conocimeintso tedricos.

Una vez superada cada una de las competencias evaluadas con un minimo de un 50% del total de la nota para
cada una de ellas, la calificacion de la asignatura se obtendra sumando las notas ponderadas de cada una de

dichas competencias.

La mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada al alumnado que haya obtenido una calificacion

igual o superior a 9,0 puntos. Utilizando como criterio de asignacion la obtencion de la maxima nota en la
asignatura. En caso de empate, y siempre que se supere el nUmero maximo de matriculas a otorgar, se
procedera a realizar un examen oral teérico sobre los contenidos de la asignatura entre el alumnado empatado.
Dicho examen oral sera publico y constara, al menos, con dos profesores del area de conocimientos, que
dispondran de un listado de preguntas de entre las cuales y de manera aleatoria, el alumno debera responder
4 preguntas (calificadas con 2,5 puntos cada una). Para su realizacion se permite al alumno, durante un plazo
razonable desde la formulacion de las preguntas, esbozar un esquema sobre cada una de ellas. Los Aspectos
que se valoraran en este examen oral seran: Conocimiento y exposicion de los contenidos propios de las
preguntas tedricas realizadas; Capacidad reflexiva y de razonamiento critico en la resolucion de las cuestiones

planteadas; Capacidad expositiva sintética y argumentativa; y Capacidad discursiva ordenada.

Las notas correspondientes a las actividades practicas individuales y grupales son validas en el curso

académico siguiente.

Las tutorias se realizaran a través del Aula Virtual (SAKAY). En caso necesario, se programaran tutorias

presenciales.

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencidn a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacion o
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.



http://www.um.es/adyv/

