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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Curso Académico

2022/2023

Titulacion

GRADO EN ENFERMERIA (CARTAGENA)

Nombre de la Asignatura

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS 1

Codigo 2643
Curso PRIMERO (SIN DOCENCIA)
Caracter OBLIGATORIA
N.° Grupos 1
Creditos ECTS 3
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 75

Organizacion Temporal/Temporalidad

1 Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte ESPANOL
Tipo de Ensenhanza Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente
Coordinacién  |Area/Departamento ENFERMERIA/JENFERMERIA

de la asignatura |Correo Electronico /
MARIA TERESA |Pagina web / Tutoria

ROLDAN CHICANOelectronica

mteresa.roldan@um.es

Tutoria Electronica: Si

Grupo de Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Docencia: 1 Lugar de atencion al Anual Jueves 16:00- 17:00 Con peticion
Coordinacién alumnado previa por
de los grupos:1 parte del
alumno
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2. Presentacion

El analisis, reflexion y entrenamiento en el método de accion practica propio de la Disciplina Enfermera, forma
parte de los conocimientos basicos de la titulacién de Enfermeria al asentar las bases de una practica rigurosa,
garante de unos Cuidados de Enfermeria de calidad, basados en la evidencia cientifica, mensurables y por

tanto sometidos a evaluacion.

Para garantizar la excelencia en los cuidados es imprescindible su sistematizacion. Con este propdsito se
instruye al alumno en las bases del Proceso de Enfermeria (Valoracion, Diagnéstico, Planificacion, Ejecucion y
Evaluacion) y en el uso de categorias taxdnomicas consensuadas y aprobadas en la legislacién espafola RD
1093/2010 (Diagnosticos-NANDA, Resultados-NOC, Intervenciones-NIC). El uso reflexivo de dichas categorias
durante el primer curso académico del Grado de Enfermeria facilitara al alumno la progresiva identificacion del

ambito independiente de la disciplina enfermera.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Conocimientos de las necesidades humanas y los fundamentos de los cuidados enfermeros

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética
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- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CGT3. Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de la enfermeria.

- CGT4. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

- CGT8. Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su
proceso de salud-enfermedad.

- CGT11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compaferos y
fomentar la educacion para la salud.

- CGT12. Conocer el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espanola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

- CGT14. Establecer mecanismos de evaluacioén, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de
calidad.

- CGT17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

- CET8. Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud
(en particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar
ayuda en las mismas. Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con
la situacién de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que
permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus
preocupaciones e intereses.

- CET11. Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva
histérica, para comprender la evolucion del cuidado de enfermeria.

- CET12. Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucién de los conceptos
centrales que configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos teéricos mas relevantes,
aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados
correspondientes.

- CET13. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad
a las personas atendidas.

- CET14. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales

- Competencia 2. Capacidad para trabajar de una manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa
y sensible

- Competencia 3. Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente

- Competencia 4. Capacidad para una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales

- Competencia 5. Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las
herramientas y marcos adecuados para el paciente teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales,
culturales, psicoldgicos, espirituales y ambientales relevantes.

- Competencia 6. Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un abanico de
informacion y fuentes de datos que faciliten la eleccion del paciente.




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "FUNDAMENTOS METODOLOGICOS 1" 2022/2023 UNIVERSIDAD DE

MURCIA

- Competencia 7. Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar teorias de enfermeria y practica
enfermera.

- Competencia 8. Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando
servicios y evaluando los programas individualizados mas apropiados de atencion junto al paciente, sus
cuidadores y familias y otros trabajadores

. Contenidos

Blogue 1: DIMENSION METODOLOGICA DE LA ENFERMERIA

TEMA 1. Desarrollo historico del conocimiento en enfermeria.
1.Enfermeria: profesion y... ¢ ciencia?

1.1. Enfermeria como disciplina profesional.

1.2. La idea de Ciencia en Enfermeria.
2.Desarrollo historico del conocimiento en Enfermeria.

2.1. La construccién de la Enfermeria como Disciplina Cientifica.
3. Cuidar: objeto de estudio de la disciplina enfermera.

4. Hacia una construccion cientifica de la disciplina enfermera. Introduccion a los modelos y teorias

en enfermeria.

TEMA 2. La doctrina del método: métodos de pensamiento y métodos de accién practica

(Introduccién al Proceso de Enfermeria)
1. Introduccion.
2. Tipos precientificos de conocimiento.
3. Conocimiento comun versus conocimiento cientifico.
4. Metodologia o doctrina del método.
4.1. Procedimientos metodicos de pensamiento.
4.2. Procedimientos metodicos de accion practica: el Proceso de Enfermeria
TEMA 3. Introduccion al Proceso de Enfermeria

1. Introduccion.

2. Desarrollo histoérico del Proceso de Enfermeria.

3. Aproximacién al concepto de Proceso de Enfermeria.
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4. Caracteriticas y consecuencias del Proceso de Enferemria

Bloque 2: ETAPAS DEL PROCESO DE ENFERMERIA

TEMA 4. Valoracion: la valoraciéon como proceso
1. Introduccién.
2. La valoracién como proceso:
2.1. Recogida de datos.
2.1.1. Tipos de datos y fuentes de datos.
2.1.2. Organizacion de los datos:
2.1.3 Métodos de recogida de datos:
2.1.3.a. Entrevista:
2.1.3.b. Observacion.
2.1.3.c. Exploracion fisica.
2.2. Validacion de los datos.
2.2.1. Clinimetria: escalas, cuestionarios,tests e indices de valoracion en Enfermeria.
2.3. Documentacion o registro de los datos.

2.3.2. Selene y OMI-AP

TEMA 5. Diagnéstico: taxonomia NANDA y redaccion del juicio diagndstico en Enfermeria.

1.-Introduccidn.

2.-Definicién del concepto diagndstico.

3.-Evolucion historica del proceso diagnostico.

4.-La clasificacion de diagndsticos Nanda: creacion de la Nanda y evolucion de su taxonomia.
4.1. Taxonomia I.

4.2. Taxonomia ll. (anexo)
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4.2.1. Estructura de la taxonomia Il.
4.3. Analisis de la taxonomia Nanda.

4.3.1. La Nanda y las taxonomias diagndsticas en Espana y en el mudo.

4.3.2. Criticas a la Taxonomia Nanda. (anexo)
4.4. Componentes de los diagnésticos enfermeros segun la Nanda.
4.5. Tipos de diagnosticos y formulacién de los mismos.
5. Otros sistemas de clasificacion de diagnésticos de enfermeria.
6.- Problemas interdependientes.(anexo)
7.- Los diagnésticos de enfermeria en internet (anexo)
nomias NANDA-NOC-NIC.
TEMA 6. Planificacién de cuidados: taxonomias NOC y NIC
1.-Introduccién.
2. Fases de la etapa de planificacion.

2.1-Fijar prioridades.
2.1.1. Redes de razonamiento clinico. Modelo Area.
2.2-Establecer objetivos/resultados.
2.3-Seleccionar intervenciones de enfermeria. Enfermeria Basada en la Evidencia

2.4-Documentar el plan de cuidados.
3.-Estandarizacién de los lenguajes enfermeros: interrelaciones NANDA-NOC-NIC.
4.-Elaboracién de planes de cuidados a partir de las taxonomias NANDA-NOC-NIC.

TEMA 7. Ejecucion y evaluacion del plan de cuidados.

PRACTICAS

Préactica 1. Seminario1 (cuaderno de ejercicios): Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque 2,Tema
1,Tema2y Tema 3

Desarrollo de ejercicios practicos orientados a reflexionar sobre la Enfermeria como disciplina, su proceso
histérico de construccion como disciplina cientifica y el Proceso de Enfermeria como método de accion
practica. Introduccién al proceso de Enfermeria. Ejercecios para trabajar de forma basica las fases del proceso
de enfermeria
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Practica 2. Seminario 2 (cuaderno de ejercicios): Relacionada con los contenidos Tema 4

Seminario 2. Valoraciéon: métodos de recogida de datos. Clinimetria. Organizacién y registro de los
datos. Desarrollo de ejercicios practicos relacionados con la valoracién del paciente , y la organizacién de los
datos recogidos en los Patrones Funcionales de Marjory Gordon.

Practica 3. Seminario 3 (cuaderno de ejercicios): Relacionada con los contenidos Tema 5

Diagnéstico. Desarrollo de ejercicios practicos para desarrollar el pensamiento analitico y critico en la
redaccion de diagndsticos de Enfermeria. Ejercicios orientados a conocer la taxonomia NANDA-|

Préactica 5. Seminario 4 (cuaderno de ejercicios): Relacionada con los contenidos Tema 6

Planificacion. Desarrollo de ejercicios practicos para desarrollar el pensamiento analitico y critico en la
planificacion de resultados e intervenciones de Enfermeria. Ejercicios orientados a conocer las taxonomias
NOC y NIC. Manejo herramienta NNN Consult

Practica 5. Seminario 6. Exposicidon de Planes de Cuidados: Relacionada con los contenidos Tema 6,Tema
4, Tema5y Tema7

Planificacion de Cuidados. Exposicion de Planes de Cuidados.

Practica 5. Seminario 5 (cuaderno de ejercicios): Relacionada con los contenidos Tema 6
Planificacion. Desarrollo de un Plan de Cuidados. Manejo herramienta NNN Consult

6. Metodologia Docente

Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo
Contenido teérico No aplica por pasar la
14 20 34.0
de la asignatura asignatura a extincion.

Contenido practico de la
No aplica por pasar la
asignatura. Seminarios 12.5 10 225
asignatura a extincion.
Tedrico Practicos.

Atencion y escucha al alumnado para la

resolucion de necesidades de aprendizaje]

Tutorias relacionados con los contenidos de la 3.5 3.50

asignatura. Se requiere concertacion

previa con el profesor/a correspondiente.
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Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

Trabajo Auténomo

Lectura comprensiva de los temas (Aula

invertida): se activaran los temas tedricos

previa explicacion en el aula para que

el/la estudiante realice un acercamiento

a los mismos y puedan exponer dudas

durante las clases. Visualizacién de

videos y lectura de documentos (Aula

invertida): en el aula virtual se pondra

a disposicion del alumnado contenidos

interactivos, videos y documentos

complementarios para estudiar fuera de

clase, facilitando la familiarizacion de

los conceptos. El trabajo auténomo del

alumno sera mas evidente en las dos

clases tedricas que se imparten de forma

asincrénica, y en la tarea de evaluacion

propuesta, que consiste en el desarrollo

de un plan de cuidados de forma grupal.

15

15.0

Total

30

45

75

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria-ct/2022-23#horarios

UNIVERSIDAD DE

RCIA
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes y otros, realizadas por los alumnos para mostrar los|

conocimientos teoricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion

Examen final: 30 preguntas tipo test. El disefio de preguntas se basa en los
contenidos tedricos y practicos expuestos en g

asignatura.

La puntuacién maxima del examen sera de 6
puntos.Se superara el examen con el 50% del
valor total de la nota, sera necesario aprobar
el examen para ser Apto en la asignatura vy
poder sumar los puntos del trabajo (tarea) a Ia

calificacion final.

Ponderacién

100

Métodos / Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, portafolios, historias de Enfermeria,
plan de cuidados y otros, con independencia de que se realicen individual o grupalmente. Informe|
de validacion del TFG realizado por el tutor. Informe de practicas emitido por el profesor titular

asociado.

Criterios de Valoracion

Elaboracién de planes de cuidados. TrabajolEl alumnos disefiara dos planes de cuidados
individual o grupal segunindique la profesora |desde las taxonomias NANDA-NOC-NIC, a

partir de los casos propuestos.

Ponderacién

0

Métodos / Instrumentos

Presentacion publica de trabajos: Exposicidn de los procedimientos necesarios para la realizacion
de un trabajo y de los resultados obtenidos, asi como respuestas razonadas a las posibles|

cuestiones que se plantee sobre el mismo.

Criterios de Valoracion

Los planes de cuidados que forman parte de la tarea se deberan de exponer, ya sea de forma

grupal o individual

Ponderacion
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Métodos / Instrumentos |Procedimientos de observacién del trabajo del estudiante: Registros de participacion, de
realizacion de actividades, cumplimiento de plazos, participacion en foros, rubricas para el

seguimiento y valoracién del TFG

Criterios de Valoracién [PROCEDIMIENTOS DE AUTOEVALUACION Y PARTICIPACION

- La asistencia, al menos a los seminarios, sera necesaria para poder ser evaluado. La ausencia
de seminarios sélo se podra justificar por motivo de enfermedad, y debera ser recuperado con|

las tareas propuestas por la docente.

Ponderacion 0

Fechas de exdmenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria-ct/2022-23#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

10. Bibliografia

Bibliografia Complementaria

IE ACKLEY B., LADWIG G. (2007). Manual de Diagnésticos de Enfermeria. Guia para la planificacion de
los cuidados. 7°. Ed. Madrid, Elsevier Mosby.
ALMANSA P. (2011). Metodologia de los cuidados enfermeros. Murcia, Diego Marin.

ASOCIACION ESPANOLA DE NOMENCLATURA Y TAXONOMIA DIAGNOSTICA ENFERMERA

JOHNSON M, BULECHEK GM, MC CLOSKEY J, MAAS M. (2007). Diagnésticos enfermeros,

resultados e intervenciones: interrelaciones NANDA, NIC y NOC. 2° Ed. Madrid, Mosby-Elsevier
LUIS RODRIGO MT. (2013). Los diagnédsticos enfemeros. Revision critica y guia practica. 9° Ed.
Elsevier-Masson. Barcelona.

FUDEN. OBSERVATORIO DE METODOLOGIA ENFERMERA

EL DIAGNOSTICO ENFERMERO
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NANDA (2019). Diagnésticos enfermeros, definiciones y clasificacién 2018-2020. 11° Edicion. Madrid,
Elsevier.

BULECHEK GM, BUTCHER HK, DOCHTEMAN J, WAGNER CH (2018). Clasificacion de intervenciones
de enfermeria. NIC. 7° Edicion. Madrid, Elsevier.

MOORHEAD S, SWANSON E, JOHNSON M, MAAS ML (2018). Clasificacion de resultados de

El E &=

enfermeria NOC. 6° Edicién. Madrid, Elsevier.
E RIFA, R. OLIVE, C. LAMOGLIA, M. (2020).Lenguaje NIC para el aprendizaje tedrico-practico en
enfermeria. 2° Edicion, BARCELONA, Elsevier.

11. Observaciones y recomendaciones

OBSERVACIONES RELACIONADAS CON LOS EXAMENES:

En caso de detectar irregularidades durante los examenes presenciales se actuara siguiendo el articulo 23 del

Reglamento de Convocatoria, Evaluacion y Actas de 2011....que os cito textualmente:
Articulo 23. Utilizacion de medios fraudulentos

El estudiante que se valga o que realice conductas de las que pueda inferirse que pretende valerse de
conductas, medios o instrumentos fraudulentos en la celebracién de la prueba, incluida la indebida atribucion
de identidad o autoria, se le podra suspender y, en su caso, podra ser objeto de sancion previa apertura de

expediente disciplinario

Los contenidos de la asignatura no se impartiran por estar en extincion.
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