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Teléfono, Horario y Duracién Dia Horario Lugar

Lugar de atencién Anual Lunes 16:00- 17:00 868888471,
al alumnado Facultad de
Educacion

B1.3.005

Anual Martes 10:30- 12:30 868888471,
Facultad de
Educacion

B1.3.005

2. Presentacion

Educacion fisica con materiales alternativos en educacion primaria es una asignatura optativa del Grado en
Educacién Primaria para el alumnado que desee optar por la Mencién de Educacion Fisica. Tiene asignados 3

ECTS. Esta ubicada en 4° curso de la titulacion, su duracion es cuatrimestral (8° cuatrimestre).

La asignatura esta orientada al conocimiento y aplicacion de los distintos materiales alternativos o distintos
a los clasicos dentro de la ensefianza de la EF en educacion primaria. Su naturaleza es eminente practica,
con un componente teérico consistente en la comprension de la légica interna y externa de las diferentes
situaciones motrices que se pueden plantear con este tipo de materiales, asi como en la adquisicion de

conocimientos sobre su didactica en Ed. Primaria.

La asignatura queda enmarcada plenamente en el ambito de la Didactica de la Educacion Fisica, pues
pretende aportar al alumnado propuestas metodoldgicas desde una perspectiva de lo ludico, que permitan
llevar al aula contenidos motrices significativos, asi como el conocimiento de las diversas posibilidades que

tiene este tipo de materiales.

Esta asignatura cuenta con un claro caracter “instrumental”, que pretende hacer entender el valor de diversas
propuestas motrices y del uso de materiales no convencionales. Con esta asignatura se pretende que el futuro
profesional conozca las posibilidades educativas que le ofrece el material alternativo, como situacion motriz y
como construccién de materiales. Ademas se aporta un bagaje de experiencia y conocimientos que se pueden

utilizar en contextos distintos a los curriculares, como por ejemplo el &mbito recreativo.
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La necesidad de renovar y de dar otros aires a las clases del dia a dia de muchos profesionales de la
Educacion Fisica ha sido uno de los motivos que han hecho que se indague y busquen constantes novedades
para realizar en las practicas cotidianas. Asi se han ido introduciendo nuevas alternativas a la practica
introduciendo nuevos juegos y deportes, llamamos alternativos, que constituyen una opcién educativa a los
consabidos deportes clasicos. La gran diversidad de estas practicas deportivas, puede aportar una mayor
motivacion, integracion y mas oportunidades para que el alumnado establezca habitos estables de practica de
actividad fisica y deportiva. La motivacion y adherencia que estos deportes suscita, puede ser un arma para
lograr que los habitos deportivos se establezcan definitivamente, disfrutando de una practica distinta, divertida
y formativa. Se pretende mostrar a los futuros profesionales una serie de variadas propuestas de juegos y
deportes que se salgan de lo comdn y que aporten a sus clases motivacion y gusto por lo variado, por lo
desconocido de los juegos y por su caracter recreativo y lidico. A través de deportes poco practicados y pocos
conocidos trabajaremos mediante unidades didacticas que desarrollen los contenidos mas representativos de

este tipo de deportes, analizando detalladamente cada una de las propuestas que se hagan.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades

No existen incompatibilidades

3.2 Recomendaciones

Para que los estudiantes puedan aprovechar la materia es necesario que manejen el ordenador a nivel de

usuario, que puedan comprender textos escritos en inglés.
Conocimientos basicos y generales sobre didactica general, el curriculo escolar y psicologia evolutiva y
de la educacion.
Conocimientos cientificos basicos de Educacion fisica adquiridos en las etapas educativas anteriores.
Nivel de B2 en Lengua Espafiola.

4. Competencias

4.1 Competencias Transversales

- Ser capaz de expresarse correctamente en espafiol en su &mbito disciplinar. [Transversall]
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- Ser capaz de gestionar la informacidn y el conocimiento en su ambito disciplinar, incluyendo saber utilizar
como usuario las herramientas basicas en TIC. [Transversal3]

- Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una sociedad
basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo. [Transversal5]

- Ser capaz de trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional. [Transversal6]

4.2 Competencias de la asignatura y su relacion con las competencias de la titulacién

Competencia 1. Facilitar el conocimiento, andlisis y préactica de las posibilidades recreativas y tratamiento metodolégico
de los juegos y deportes con materiales alternativos, asi como su aplicacion practica en el marco escolar y su relacion
con el ocio y larecreacion.
- CET1. Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion
y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.
- CET2. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con otros
docentes y profesionales del centro
- CET5.Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolucién pacifica de
conflictos. (b) Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes
- CET6.Conocer la organizaciéon de los colegios de educacién primaria y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento. (b) Desempefiar las funciones de tutoria y de orientaciéon con los estudiantes y sus familias, atendiendo a las
singulares necesidades educativas de los estudiantes. (c) Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose
y adaptandose a los cambios cientificos, pedagégicos y sociales a lo largo de la vida
- CET8. Mantener una relacion critica y autdbnoma respecto de los saberes, los valores y las instituciones sociales publicas y privadas
- CET9.Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro sostenible
- CET10.Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. (b) Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes
Competencia 2. Conocer y saber aplicar en Primaria los aspectos basicos comunes de los juegos y deportes con
materiales alternativos, atendiendo a situaciones que contemplen aspectos innovadores.
- CET1. Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion
y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.
- CET2. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con otros
docentes y profesionales del centro
- CETA4. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la equidad
y al respeto de los derechos humanos que conformen los valores de la formacién ciudadana
- CET9.Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro sostenible
- CET10.Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. (b) Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes
Competencia 3. Conocer y saber realizar los elementos técnicos/tacticos mas basicos de los juegos y deportes con
materiales alternativos tratados.
- CET1. Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion
y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.
- CET2. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con otros
docentes y profesionales del centro
- CETA4. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la equidad
y al respeto de los derechos humanos que conformen los valores de la formacién ciudadana
- CET10.Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. (b) Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes

5. Contenidos

Bloque 1: Fundamentos teorico-practicos de la Educacion fisica alternativa
TEMA 1 La educacion fisica alternativa: juegos, deportes y materiales
TEMA 2 Fundamentos basicos de los juegos y deportes alternativos.

TEMA 3 El material alternativo en educacion fisica.
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PRACTICAS
Practica 1 Situaciones motrices con material alternativo: bolas, pafiuelos, didbolos (I) :Relacionada
con los contenidos Tema 1 (Bloque 1),Tema 3 (Bloque 1) y Tema4

Practica 2 Situaciones motrices con material alternativo: bolas, pafiuelos, didbolos (Il) :Relacionada
con los contenidos Tema 1 (Bloque 1),Tema 3 (Bloque 1) y Tema4

Practica 3 Situaciones motrices con material alternativo: indiaca, palas y frisbe (I). :Relacionada con
los contenidos Tema 1 (Bloque 1),Tema 3 (Bloque 1) y Tema5

Practica 4 Situaciones motrices con material alternativo: indiaca, palas y frisbe (ll). :Relacionada con
los contenidos Tema 1 (Bloque 1),Tema 3 (Bloque 1) y Tema5

Practica 5 Situaciones sociomotrices con material alternativo: indiaca, palas y frisbe (lll) :Relacionada
con los contenidos Tema 1 (Bloque 1),Tema 2 (Bloque 1) y Tema5

Practica 6 Situaciones sociomotrices con material alternativo (l): floorball. :Relacionada con los
contenidos Tema 1 (Bloque 1), Tema 2 (Bloque 1) y Tema6

Practica 7 Situaciones sociomotrices con material alternativo (Il): lacrosse. :Relacionada con los
contenidos Tema 1 (Bloque 1), Tema 2 (Bloque 1) y Tema6

Préactica 8 Situaciones sociomotrices con material alternativo (lll): kin ball :Relacionada con los
contenidos Tema 1 (Bloque 1), Tema 2 (Bloque 1) y Tema6

Practica 9 La maleta de juegos tradicionales: aplicacion del material alternativo en
primaria :Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 1) y Tema 3 (Bloque 1)
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6. Metodologia Docente

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Actividad

Formativa

Metodologia

Horas

Presenciales

Trabajo

Auténomo

Volumen

de trabajo

Clases expositivas

tedricas

Utilizadas para introducir y explicar los temas
principales detallados en el apartado de contenidos.
En ellas se utilizara una modalidad de clase
magistral participativa, mediante la transmision de
informacién en un tiempo ocupado principalmente
por la exposicién oral y el apoyo de las TICs. Durante
dicha exposicion se podran plantear preguntas o
situaciones problematicas sobre un tema, introducir
actividades, resolver las dudas que puedan plantearse,
presentar informaciones incompletas, orientar la
busqueda de informacion, ocasionar el debate

individual o en grupo, realizacion de trabajos, etc.

14

24.5

38.5

Practicas motrices

Impartidas en el aula especifica (pabellén o sala
de motricidad), dirigidas por el profesor y con una
participacion activa del alumno, desarrollaran las
competencias especificas del “saber hacer” en aquellos
temas que lo requieren. A través de éstas, el alumno,
adquirira conocimientos didacticos y metodolégicos
relacionados con el proceso de ensefianza aprendizaje
del area de educacioén fisica. Ademas cobra
relevancia la construccién de material por parte

del propio alumnos para las sesiones practicas.

12

21

33

Total

26

45.5

715

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/educacion/contenido/estudios/grados/educacion-primaria/2014-15#horarios



http://www.um.es/web/educacion/contenido/estudios/grados/educacion-primaria/2014-15#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Portafolios del alumnos consistente en:

Instrumentos 1. Seleccion de un tema y justificacion del mismo

2. Lectura y analisis de articulos o documentos relacionados con el tema
3. Elaboracion de materiales didacticos te6ricos y practicos
4. Exposicion en clase practica

Competencia 5. Entrega de trabajo escrito a modo de Unidad didactica con la tematical

Evaluada elegida.

1,23

Criterios de Valoracion

Presentacion Inclusidn de todas las actividades y de su valoracién. Correccion
en su realizacion. Claridad expositiva. Estructuracion y sistematizacion.
Originalidad y creatividad. Capacidad critica y autocritica. Capacidad de

analisis y sintesis. Incorporacién de bibliografia. Autoevaluacién.

Ponderacién 10 sobre 10

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/educacion/contenido/estudios/grados/educacion-primaria/2014-15#examenes
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http://www.um.es/web/educacion/contenido/estudios/grados/educacion-primaria/2014-15#examenes
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=279910.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=520612.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=520612.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=396849.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=396849.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=585749.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=468451.titn.
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Navarro, V. (2000). El Afan de jugar. Barcelona: INDE.

Orlick, T. (1995). Libres para cooperar, libres para crear. Barcelona: Paidortribo.

Orti, J. (2004). La animacioén deportiva, el juego y los deportes alternativos. Barcelona: Ed. Inde.
Palacios, J. (1998). Jugar es un derecho. La Corufia: Ed. Xanifio

Ruiz, F. y Garcia, E. (2001). Desarrollo de la motricidad a través del juego. Madrid, Ed. Gymnos

Trigo, E. (1989). Juegos motores y creatividad. Barcelona: Paidotribo
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10. Observaciones y recomendaciones

Las tutorias y los seminarios se realizaran con el objeto orientar, suministrar informacion, supervisar el
trabajo del estudiante y contrastar sus avances o dificultades en la adquisicion de competencias. Durante estas

sesiones el estudiante podra:

* Preguntar al profesor todas aquellas dudas que no hayan podido ser solucionadas durante las clases
presenciales teéricas y préacticas.
« Podré solicitar bibliografia de ampliacién especifica de algin tema concreto y/o cualquier otro tipo de

informacion relacionada con la asignatura.

Para el desarrollo de todos los contenidos, se proporcionara al alumnado textos seleccionados o elaborados

expresamente para ellos para guiar y completar el estudio de cada una de las unidades desarrolladas.
Respecto a la evaluacion:

Se realizara basada en el desarrollo de competencias. Para superar la asignatura el alumno tendra que
alcanzar un minimo de 5 puntos, siendo necesario haber puntuado en todos los instrumentos por encima del
50% de la ponderacion. En caso de suspenso, para la siguiente convocatoria se respetara la puntuacién del
alumno en los apartados superados, debiendo mejorar su rendimiento, hasta alcanzar el aprobado, en el resto

de criterios de calidad, especialmente en los que no haya alcanzado el minimo establecido.

Cualquier trabajo, examen o documento que cuente con dos faltas ortograficas graves o muy graves, implicaria

suspender dicha actividad.

El plagio de trabajo, examenes o documentos serd tratado igualmente, suspendiendo el documento del que se

trate.



https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=348636.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=506625.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=511725.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=454309.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=40861.titn.
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Para facilitar al alumno la posibilidad de obtener un expediente académico acorde con sus méritos, este podra
optar a realizar uno o varios ejercicios especificos para la opcién de Matricula de honor, siempre y cuando
haya obtenido como calificacion definitiva, por los procedimientos de evaluacién habituales, una nota de 9

o0 superior. La calificacién de matricula de honor. Para la obtencién de dicha calificacién el alumno debera
completar un trabajo adicional sobre la asignatura y haber obtenido la calificacion de “sobresaliente”. Este

trabajo se solicitara antes de acabar el primer mes de clases.
Asistencia

La asistencia a las clases presenciales seré obligatoria. En el caso de no asistir al 85% de las clases
presenciales el alumno solo podra optar a un examen en modalidad de “No asistente”. Este examen consistira
en una prueba escrita que evalie la consecucion de las competencias de la asignatura. Dicha prueba
contendré de forma general preguntas tipo test a eleccién correcta, preguntas tipo desarrollo y disefio de

aplicaciones practicas.

En el caso de estar lesionado, el alumno deberd asistir a las clases practicas, entregando en la siguiente
practica la observacidon de la sesion en la que estuvo lesionado mas una sesion alternativa a la propuesta

en clase, pudiéndose solicitarse alguna tarea mas en funcidn del tipo de préactica. De no ser asi en el plazo
establecido de 1 semana se contaria como falta. Estar lesionado o no haber asistido, no exime que se puedan
dar cambios de distinta naturaleza en los contenidos, siendo responsabilidad del alumno el informarse

adecuadamente sobre lo impartido.
Aspectos generales
Se recomienda que trabajes la asignatura todas las semanas en el diario de juegos.
e Puntualidad. Pasados 10 minutos del inicio de la case, no se permitira el acceso a las mismas
tanto tedricas como practicas bajo ninglin concepto.

» Vestimenta adecuada, evitando bafiadores, chanclas en clase o ropa de calle para las practicas.
Antes de cada clase préactica el alumno deberd retirarse cualquier tipo de pendiente, anillos, etc., o
cubrirlos adecuadamente, ya que pueden representar grave peligro para su integridad y la de los demas

compafieros. De no ser asi no se le permitira la realizacion de la practica.
« Participacion activa: fundamental la implicacién total del alumno tanto en practicas como en las tedricas.

« Atencidn y respeto basico.

Se colgara en el AV una versién amplidada de la bibliografia complementaria de la asignatura
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Aquellos estudiantes con necesidades educativas especiales pueden dirigirse al servicio de Atencion a
la Diversidad y Voluntariado (ADYV) para recibir la orientacion o asesoramiento oportuno para un mejor

aprovechamiento de su proceso formativo, y la activacion de las adaptaciones previstas de contenidos,

metodologia y evaluacién necesarios.

10



