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1.1. De la Asignatura
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Curso Académico 2021/2022
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Organizacion Temporal/Temporalidad A Anual
Idiomas en que se imparte ESPANOL
Tipo de Ensenhanza Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacion Area/Departamento

PSICOBIOLOGIA/ANATOMIA HUMANA Y PSICOBIOLOGIA

de la asignatura |Categoria

CATEDRATICOS DE UNIVERSIDAD

JOSE MARIA  [Correo Electronico / jmselva@um.es

MARTINEZ SELVA [Pagina web / Tutoria http://www.um.es/psicofisiolab/

electronica Tutoria Electrénica: Si




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "PSICOLOGIA FISIOLOGICA" 2021/2022 UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Grupo de Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Docencia: 1y 2 [Lugar de atencion al Anual Jueves 15:00- 18:00 | 868883473, En
Coordinacion de |alumnado Facultad de [situaciones de
los grupos:1y 2 Psicologia s¢mipresencialidad

B1.3.025 y no

presencialidad
se mantendran
la atencion a
alumnos y la
tutoria a través
de los medios
que establezca

la universidad

JUAN PEDRO  |Area/Departamento PSICOBIOLOGIA/ANATOMIA HUMANA Y PSICOBIOLOGIA
SANCHEZ Categoria PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD
NAVARRO Correo Electronico / jpedro@um.es

Grupo de Pagina web / Tutoria http://www.um.es/psicofisiolab/

Docencia: 1y 2 |electronica Tutoria Electrénica: Si




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "PSICOLOGIA FISIOLOGICA" 2021/2022

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Teléfono, Horario |

Duracién

Dia

Horario

Lugar

Observaciones

Lugar de atencion al

alumnado

Anual

Martes

08:30- 10:00

868887707,
Facultad de
Psicologia s4

B1.3.009

En
situaciones de
emipresencialidad
y no
presencialidad
se mantendran
la atencion a
alumnos y la
tutoria a través
de los medios
que establezca

la universidad

Anual

Miércoles

08:30- 10:00

868887707,
Facultad de
Psicologia s4

B1.3.009

En
situaciones de
emipresencialidad

y no
presencialidad
se mantendran

la atencion a
alumnos y la
tutoria a través
de los medios
que establezca

la universidad

LAURA
ESPIN LOPEZ
Grupo de

Docencia: 1y 2

Area/Departamento

PSICOBIOLOGIA/ANATOMIA HUMANA Y PSICOBIOLOGIA
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Teléfono, Horario y| Duracién Dia Horario Lugar Observaciones
Lugar de atencion al Anual Miércoles 10:00- 11:30 | 868888665, Es
alumnado Facultad de |recomendable

Psicologia | enviar correo
B1.3.005 electronico
para concertar

la tutoria

Anual Jueves 10:00- 11:30 | 868888665, Es
Facultad de |recomendable
Psicologia | enviar correo
B1.3.005 electrénico
para concertar

la tutoria

2. Presentacion

La asignatura “Psicologia Fisiolégica” expone los aspectos tedricos y los resultados de investigaciones
cientificas relativos a los mecanismos biolégicos de la conducta. Con esta asignatura se anima a los
estudiantes a conocer y profundizar en la comprensién del comportamiento humano, en general, y en la

importancia de la investigacion psicobiolégica en su futuro ejercicio profesional.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

En el desarrollo de la asignatura se considera al alumno familiarizado con las bases biologicas (genéticas,
anatomicas, neurales y endocrinas) de la conducta, ya adquiridas en las materias de Genética y Evolucion de

la Conducta y Neurociencia de la Conducta.
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Se cuenta con que el alumno posee un conocimiento suficiente de la lengua inglesa para la lectura y examen

critico de bibliografia cientifica en esa lengua.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CG2. Comprender y expresarse en un idioma extranjero en su ambito disciplinar, particularmente el inglés.
- CG3. Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento de su ambito disciplinar, incluyendo saber
utilizar como usuario las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC).

- CE4. Conocer y comprender los fundamentos bioldgicos de la conducta humana y de las funciones
psicolégicas.

4.3 Competencias transversales y de materia

5. Contenidos

Bloque 1: INTRODUCCION
TEMA 1. Psicologia Fisiologica. Concepto y desarrollo histérico. Técnicas y métodos de investigacion

en el laboratorio animal.
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.
- Delimitacion del marco conceptual e historico de la Psicologia Fisiologica
- Descripcién y diferenciacion de las principales técnicas de investigacion

- Descripcién de los principales métodos de investigacion
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- Reflexién y discusién sobre aspectos éticos el uso de animales en la investigacion en Psicologia
Fisioldgica.
Al terminar esta unidad el alumno podra:
Explicar el objeto de estudio de la psicologia fisioldgica,
Describir los principales hitos histoéricos
Identificar las diferentes disciplinas que componen la psicobiologia,
Contrastar los principales métodos de investigacion utilizados.
Comentar las diferentes posturas de la investigacion con animales.
Contenidos
Concepto y desarrollo histérico de la Psicologia Fisiologica.
Psicologia Fisiolégica y Psicobiologia. Dualismo y monismo. Relaciones mente-cuerpo.

Desarrollo Histérico. Antecedentes. Psicologia Fisiologica y Psicologia Experimental. Fisiologia
sensorial. Localizacién de funciones cerebrales. Reflexologia. Empirismo. Funcionalismo. Teoria de la

evolucion.

Disciplinas psicobiolégicas. Psicologia Fisioldgica. Psicofisiologia. Neuropsicologia. Psicologia

Fisiolégica y Neurociencias.
Métodos y Técnicas de Investigacion

Métodos generales. Observacion. Caso unico. Método diferencial. Método experimental: dos

perspectivas diferentes. Aspectos éticos de la investigacién animal.

Técnicas de laboratorio en animales: Genéticas. Neuroanatémicas: Estereotaxia. Lesion y estimulacion.

Procedimientos histologicos. Trazado de vias nerviosas.

Técnicas neuroquimicas: Métodos inmunocitoquimicos. Autorradiografia. Hibridacién in situ.

Microdialisis. Microiontoforesis.

Conducta animal. Reflejos neurolégicos. Actividad motora y exploratoria. Conductas sociales y de

interaccion. Aprendizaje y memoria.

Bibliografia
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- Apuntes de clase (Aula Virtual). Concepto y Desarrollo Histérico.

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicion, (Métodos
y Procedimientos) Cap. 5, pp 116-143.

- J. M. Martinez Selva (1995) Psicofisiologia. Madrid: Sintesis. (Capitulos 1y 2, paginas 15-22 y 33-60).

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Barcelona: Ariel. (Capitulo
1, pp. 21-46 y Capitulo 2).

Lecturas
- Draaisma, D. (2012) Dr Alzheimer, supongo. Barcelona: Ariel

- Garcia-Albea, A. (1999) La neurologia en los papiros médicos faradnicos. Revista de Neurologia, 28,

430-433.
- Huarte de San Juan, J. (1575/1991) Examen deingenios para las ciencias. Madrid: Austral.

- Martinez Selva, J. M. (2018). Cambios conceptuales en las explicaciones biologicas del

comportamiento. Factétum. Revista electrénica de Filosofia, 18, 33-48.

-Ramony Cajal, S. (2007) Reglasy consejos sobreinvestigacion cientifica. Lostonicosdela voluntad. Madrid:

Austral.

TEMA 2. Técnicas de Investigacion en Psicofisiologia y Neurociencia del Comportamiento.
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relaciéon con los

contenidos que se describen.

Contenidos

Definicién de Psicofisiologia

Técnicas de investigacion en Psicofisiologia

- Metodologia de estudio de las sefales psicofisiolégicas

- Prinicpales senales psicofisiologicas:  electroencefalografia, potenciales evocados,
magnetoencefalografia, actividad electrodérmica, sistema cardiovascular, respiracion, pupilometria,

actividad muscular y electrooculografia.
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Técnicas de neuroimagen

- Neuroimagen estructural: tomografia axial computerizada, resonancia magnética y atlas cerebrales

- Neuroimagen funcional: tomografia por emisién de positrones, resonancia magnética funcional y

técnicas opticas
Técnicas de estimulacion cerebral no invasiva
- Estimulacion eléctrica transcraneal

- Esimulaicén magnética transcraneal

Bibliografia

- Apuntes de clase (Aula Virtual).

- Carretié, L. (2001). Psicofisiologia. Madrid: Piramide. (Capitulos 1 a 4).

- Junqué C, Barroso J (1994) Neuropsicologia. Capitulo 1. Madrid: Sintesis.

- J. M. Martinez Selva (1995) Psicofisiologia. Madrid: Sintesis. (Capitulos 1y 2, paginas 15-22 y 33-60).

Lecturas

- Antén A, Martinez A (2003) SPECT cerebral: 4En que consiste? Qué informacion aporta? Summa

Neurolégica, 2: 22-26.

- Cabanyes-Truijillo J (1999) Cartografia cerebral: metodologia y aplicaciones en la clinica neuroldgica.
Revista de Neurologia, 28: 1090-1098. (como todos los trabajos de la Revista de Neurologia, puede
descargarse desde www.revneurol.com).

- George MS (2003) Estimulacion cerebral. Investigacion y Ciencia, noviembre: 39-45.

- Martinez A, Anton A, Verdu J (2003) Tomografia por Emision de Positrones (PET): aplicaciones

diagndsticas en Neurologia. Summa Neurolégica, 4: 19-24.

Bloque 2: SISTEMAS DE RELACION
TEMA 1. Somestesia

Objetivos
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Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.
Contenidos

Caracteristicas generales de los sistemas sensoriales. Conversion de la energia. Estructura o disefio

comun de los sistemas sensoriales. Receptores y sus tipos.

Propiedades basicas de los receptores y vias sensoriales. Umbral sensorial. Campo receptor.

Convergencia. Transduccién y codificacion. Adaptacién sensorial.

Somestesia: exterocepcién o sensibilidad cutdnea, propriocepcién y cinestesia, interocepcion y

nocicepcion.

Sensibilidad cutanea. Tipos de sensibilidad. Receptores. Piel vellosa y piel glabra. Transduccién. Via

lemniscal y vias espinotalamicas. Corteza sensorial somatica. Estereognosia.
Interocepcion o sensibilidad visceral u organica.

Propriocepcion y cinestesia. Receptores y su ubicacion. Vias. Sistema vestibular: componentes, zonas
receptoras y células receptoras. Transduccion. Vias. Nucleos vestibulares y sus proyecciones en el

sistema nervioso central.
Bibliografia

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicion. Cap 7, pp
203-212; Cap. 8, pp 233-234.

- E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013) Principles
of Neural Science, (Capitulos 21, 22, 23 y 40). Nueva York: McGrawHill.

- M. R. Rosenzweig, N. V. Watson y S. Marc Breedlove (2005) Psicobiologia. Ariel. (Capitulos 8 y 9,
paginas 287-312 y 350-354).

Lecturas

- Marino, J., Aguilar, J., Soto, C. y Canedo, A. (2001) La corteza cerebral modula la transmisién cutanea

a través de los nucleos de los cordones posteriores. Revista de Neurologia, 33, 448-454.

- Martinez Selva, J. M. (2016). ¢Por quélostoreros se afeitan dosveces? 12 enigmasdel cerebroy la conducta.

Murcia: Diego Marin. Capitulo 11.

- Montagu, A. (2004) El tacto. Paidos.




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "PSICOLOGIA FISIOLOGICA" 2021/2022 UNIVERSIDAD DE

MURCIA

- Morgado, I. (2012) C6mo percibimos el mundo. Ariel.

- Sacks, O. (2013) Hallucinations. Picador.

TEMA 2. Dolor y analgesia
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.
Contenidos

Introduccion. Caracteristicas generales de la nocicepcion. Aspectos sensoriales, motivacionales,

emocionales y sociales.

Transduccion de lainformacién algésica. Receptores y sus tipos. Mediadores quimicos y sensibilizacion

del receptor.

Procesamiento central del dolor. Vias de transmisién del dolor preciso y del dolor difuso. Sustancias

moduladores y neurotransmisores aferentes. Estructuras cerebrales.
Sistema inhibitorio del dolor. Estructuras. Sustancia gris periacueductal. Rafe magno. Opioides.

Control del dolor. Factores psicologicos: psicosociales, cognitivos, diferencias individuales.

Condiciones patolégicas.

Analgesia y sus tipos. Farmacoldgica, por estimulacion sensorial, placebo, hipnética y atencional.

Terapias psicologicas de control del dolor.
Bibliografia

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicién. Cap. 7, pp
209-217 y Cap. 4, pp 111-112 (sistema de opioides).

- E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013) Principles
of Neural Science, Capitulo 24. Nueva York: McGrawHiill.

- M. R. Rosenzweig, A. L. Leiman y S. Marc Breedlove (2005) Psicobiologia. Ariel. (Capitulo 8, paginas
312-323).

Lecturas
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- Martinez Selva, J. M. (2016). ¢Por quélostoreros se afeitan dos veces? 12 enigmas del cerebroy la conducta.

Murcia: Diego Marin. Capitulos 6,8 y 9.

- Montoya, P. (2005). Miembros fantasmas. En |. Morgado (Coordinador), Psicobiologia: De los genes al

comportamiento (pp. 60-78). Ariel.

- Salazar, H., Jara-Oseguera, A. y Rosenbaum, T. (2009) EI canal TRPV1 como diana para tratar el

dolor. Revista de Neurologia, 48, 357-364.
TEMA 3. Audicién
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.
Contenidos

Caracteristicas generales del sistema auditivo. Sistema auditivo y lenguaje. Cualidades del sonido:

volumen, tono y timbre.

Organo receptor y vias. Oido externo, medio e interno. Céclea: divisiones. Organo de Corti. Células

ciliadas internas y externas. Via auditiva: principales lugares de relevo. Rama eferente.

Transduccion y codificacion de la informacion auditiva. Transduccién en el receptor. Codificaciéon del

tono , volumen y timbre.

Corteza auditiva. Caracteristicas. Corrientes perceptivas auditivas

Localizacién de sonidos. Localizacion por diferencia de fase y por diferencia de intensidad.
Bibliografia

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicién. Cap. 7,
pp. 187-203.

- E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013). Principles
of Neural Science, Capitulos 30 y 31. Nueva York: McGrawHill.

- M. R. Rosenzweig, N. V. Watson y S. Marc Breedlove (2005) Psicobiologia. Ariel. (Capitulo 9, paginas
327-350).

Lecturas
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- Sel, A. y Calvo-Merino, B. (2013). Neuroarquitectura de la emocion musical. Revista de Neurologia, 56,

289-297.
TEMA 4. Visién
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen
Contenidos
Caracteristicas generales del sistema visual. Estimulo visual. Globo ocular.

La retina. Estructura de la retina. Capas y células receptoras. Vision fotopica y escotdpica; central y

periférica. Movimientos oculares. Transduccion.

Via éptica. Nervio dptico. Sistema magnocelular y sistema parvocelular. Quiasma 6ptico y decusacién

parcial. Nucleo geniculado medial. Vias 6pticas secundarias.

Areas y sistemas cerebrales de la visién. Corteza estriada y extraestriada. Sistema parietal (dorsal) y

sistema temporal (ventral) de la vision.

Codificacion visual. Codificacion de la forma. Campos receptores. Neuronas corticales visuales.
Codificacion del color. Tipos de conos. Vias y procesamiento. Constancia y memoria de color.
Localizacién. Codificacion retinotdpica. Movimiento.

Bibliografia

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicién. Cap. 6,
pp. 150-184.

- E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013) Principles
of Neural <cience, Capitulos 25 a 28. Nueva York: McGrawHill.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Ariel. (Capitulo 10, paginas
369-415).

Lecturas
- S. Zeki (1995) Unavision del cerebro. Ariel.

TEMA 5. Sentidos Quimicos: Olfato y gusto
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Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen

Contenidos

Sensibilidad quimica general y especifica.

Sistema Olfatorio

- Sensibilidad Olfatoria. Estimulo Olfatorio. Adaptacion. Sensibilizacion.
- Organo Receptor. Epitelio olfatorio. Neuronas receptoras.

- Bulbo olfatorio. Vias y proyecciones corticales y subcorticales.

- Transduccion del estimulo olfatorio. Codificacion de la sensibilidad olfatoria: Estereoquimica. Espacial.

Por patrones.

- Sistema olfatorio y conducta. Diferencias individuales. Significado psicoldgico.
Sistema Gustativo

- Gusto y Sabor. Sensibilidad Gustativa. Estimulo Gustativo.

- Cualidades Gustativas: Sabores salado, agrio o acido, dulce y amargo. Umami.

- Receptores Gustativos. Botones gustativos. Papilas Gustativas. Transduccién de los estimulos

gustativos.

- Vias gustativas: directa e indirecta.

- Sistema gustativo y conducta.

Bibliografia

- Apuntes de clase (Aula Virtual). Sentidos Quimicos.

- E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013) Principles
of Neural <ience, Capitulo 32. Nueva York: McGrawHill

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicién. Cap. 7,
pp. 218-227.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Ariel. (Cap. 9, pp. 354-367).

Lecturas
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- Brillat-Savarin, A. (1825/1979) Fisiologia del gusto. Barcelona: Iberia.

TEMA 6. Psiconeuroendocrinologia

Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.

Contenidos

Introduccion

Antecedentes

Comuniacion hormonal

Las hormonas

- Hormonas proteinicas, peptidicas y aminicas

- Hormonas esteroides

Regulaciéon hormonal

Principales glandulas endocrinas en vertebrados

- Hipotalamo e hipdfisis.

- Hipdfisis posterior o neurohipdfisis.

- Hipdfisis anterior o adenohipdfisis.

- Gbénadas. Tiroides. Glandulas suprarrenales. Glandula pineal. Pancreas.
Bibliografia

- Apuntes de clase (Aula Virtual). Psiconeuroendocrinologia.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Ariel. (Cap. 5, pp. 167-205).
- N. R. Carlson (2014) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson.

Lecturas

- Ribeiro Do Couto B, Aguilar MA, Rodriguez-Arias M and Mifarro J. Effects of physical and emotional

stress in a morphine-induced place preference in mice. Psychopharmacology, 2006. 459-470
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- Ribeiro Do Couto B, Aguilar MA, Lluch J, Rodriguez-Arias M and Mifarro J. Social experiences affect

reinstatement of cocaine-induced place preference in mice. Psychopharmacology, 2009. 485-498

Bloque 3: RITMOS BIOLOGICOS, SUENO Y ATENCION

TEMA 1. Control Neuroendocrino de los ritmos biolégicos
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relaciéon con los

contenidos que se describen.
Contenidos

- Introduccién a la Cronobiologia. Ritmos Biolégicos: Conceptos Basicos. Periodo. Acrofase. Amplitud.

Mesor. Sincronizador o “Zeitgeber”.
- Caracteristicas y tipos de Ritmos Biologicos. Ritmicidad en diferentes sistemas corporales.

- Principales sincronizadores o Zeitgebers. Situacion de “curso libre” y sus efectos en los ritmos

circadianos. Fotoperiodismo: efectos de la luz sobre la conducta.

- Caracteristicas generales y tipos de relojes bioldgicos. Nucleo supraquiasmatico hipotalamico.

Aferencias. Eferencias. Lesiones. Funciones.

- Glandula Pineal. Descripcion y caracteristicas. Conexiones. Actividad secretora. Melatonina.

Funciones.

- Aspectos aplicados: Trastorno de Desfase Horario. Trastornos somaticos estacionales. Trastornos

depresivos y estacionalidad. Otras aplicaciones: Ritmos laborales y escolares. Matutinos y vespertinos.
Bibliografia

- Apuntes de clase (Aula Virtual). Introduccién a la Cronobiologia

- H. Aréchiga (2003) Sustrato neural de los ritmos biolégicos. Revista de Neurologia, 36, (1), 49-60.

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicion Cap. 9,
285-291.

- J. A. Madrid y M. A. Rol (Eds.) (2006) Cronobiologia Basicay Clinica. Madrid: Editec.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Ariel. (Cap. 14, pp.
548-558).

Lectura




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "PSICOLOGIA FISIOLOGICA" 2021/2022 UNIVERSIDAD DE

MURCIA

- Reyes del Paso G (1988) Una revisién del papel de las alteraciones circadianas en la depresion.

Revista de Psicologia General y Aplicada, 51, 247-268.
TEMA 2. El ritmo suefo-vigilia
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.

Contenidos

Caracteristicas del Suefo. Estudio del suefio: Polisomnografia. Factores del inicio del suefo.
Fases del suefio:

- Suefio NOoREM o de ondas lentas: Etapas. Caracteristicas electroencefalograficas, vegetativas,

hormonales y conductuales.

- Suefio REM (MOR): Aspectos electroencefalograficos y vegetativos. Relajacion muscular y

movimientos oculares. Los suefos.
Filogénesis y Ontogénesis del suefio. Suefio del nifio, del adulto joven y del anciano.

Privacion, funciones y trastornos del sueno. Estudios de privacion. Funciones del suefio. Sueno y

procesos cognitivos. Suefio, aprendizaje y memoria.

Bases neurales del suefio y la vigilia:

- Vigilia y despertar. Sistemas activadores troncoencefalicos y prosencefalicos.

- Sueno de ondas lentas: mecanismos troncoencefalicos, prosencefalicos y corticales.
- Suefio REM: Mecanismos del puente cerebral. Inhibicién motora.

Trastornos del suefio.

Bibliografia

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicién. Cap. 9,
pp. 260-284.

- E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013). Principles
of Neural <cience, Capitulo 51. Nueva York: McGrawHiill.

- J. M. Martinez Selva (1995) Psicofisiologia. Madrid: Sintesis. (Cap. 3 y 4, pp. 70-98).
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- M. J. Ramos (Ed.) (1996) Suefio y Procesos Cognitivos. Sintesis.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N.V. Watson (2005) Psicobiologia. Barcelona: Ariel. (Cap. 14,
pp. 558-586).

Lecturas

- Canet-Sanz, T. y Oltra, C. (2007). Estudio de las parasomnias en la edad prepuberal. Revista de

Neurologia, 45, 12-17.

- Martinez Selva, J. M. (2016). ¢Por quélostoreros se afeitan dosveces? 12 enigmasdel cerebroy la conducta.

Murcia: Diego Marin. Capitulos 3,4 y 5..
- C. M. Morin (1998) Insomnio. Asistencia y Tratamiento Psicoldgico. Barcelona: Ariel.

- M. J. Ramos (2005) El suefio a lo largo de la vida. En |. Morgado (Coordinador), Psicobiologia: Delos

Genesala Cognicion y el Comportamiento (pp. 79-99). Barcelona: Ariel.
- O. Sacks (2013) Hallucinations. Londres: Picador.

TEMA 3. Bases bioldgicas de la atencion

Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.

Contenidos:

- Introduccién

- Sistema de alerta o activacion general del organismo
- Tipos de actividad atencional

- Atencion exdgena. Mecanismos cerebrales. La respuesta de orientacion (RO): propiedades de la RO,

variables relacionadas con la aparicion y habituacién de la RO, y componentes de la RO.
- Atencién enddégena. Mecanismos cerebrales. Componentes de la atencion enddgena

- Consideraciones finales.

Bibliografia:

- Apuntes de clase (Aula Virtual). Bases biolégicas de la atencién.

- Martinez Selva, J.M. (1995). Psicofisiologia. Madrid: Sintesis. (Cap. 4 y 5)
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Bloque 4: BASES BIOLOGICAS DEL APRENDIZAJE Y LA MEMORIA

TEMA 1. Bases neurales de la memoria
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relaciéon con los

contenidos que se describen.
Contenidos
Introduccion: Tipos de aprendizaje y memoria.

Bases neurales del aprendizaje: Potenciacion a largo plazo: Aprendizaje y plasticidad sinaptica.
Potenciacion y depresion a largo plazo en sinapsis hipocampicas. Aprendizaje perceptivo. Aprendizaje

motor. Condicionamiento de respuestas aversivas.

Aprendizaje estimulo-respuesta. Condicionamiento Instrumental y aprendizaje por refuerzo.

Aprendizaje motor. aprendizaje perceptivo
Bibliografia

-N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicion. Cap. 4, pp.
104-106 (sistemas dopaminérgicos), Cap. 13, pp. 405-421 y 435-441.

- A. Colino, J. Muioz y H. Vara (2002) Plasticidad sinaptica a corto plazo. Revista de Neurologia, 34,
(6), 593-599.

- E. R.Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013). Principles
of Neural <cience, Capitulos 65 y 66. Nueva York: McGrawHill

- Morgado |. (2005) Psicobiologia del aprendizaje y la memoria: fundamentos y avances recientes.

Revista de Neurologia, 40: 289-297.
Lecturas

- Balderas |, Ramirez-Amaya V, Bermudez-Rattoni F (2004) Cambios morfoldgicos asociados a la

memoria. Revista de Neurologia, 38:; 944-948.
- Kandel, E. R. (2007) En Busca de la Memoria. Buenos Aires: Katz.

- Martinez Selva, J. M. (2018). La neurociencia del aprendizaje. National Geographic/RBA. Coleccion
"Desafios de la Ciencia", n° 51. Cap. 1, pp. 15-43 y Cap. 3, pp. 79-106.

- Morgado, I. (2014) Aprender, Recordar y Olvidar. Ariel.
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TEMA 2. Psicobiologia de la memoria: Consolidacion mnésica
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.
Contenidos

Aprendizaje relacional y consolidacion. Antecedentes y trabajos iniciales: Electroconvulsion e

interferencia del proceso de consolidacion.

Sistema limbico y consolidacion de la memoria. Trastornos amnésicos. Amnesia y sistemas cerebrales

de memoria: hipocampo y l6bulo temporal medial. Modulacién de la memoria.
Aprendizaje espacial y memoria. Células de lugar en el hipocampo.
Reconsolidacion.

Bibliografia

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicién.. Cap. 13,
pp. 421-434.

- E. R.Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013). Principles
of Neural Science, Capitulo 65. Nueva York: McGrawHiill.

- Morgado |. (2005) Psicobiologia del aprendizaje y la memoria: fundamentos y avances recientes.

Revista de Neurologia, 40, 289-297.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N.V. Watson (2005) Psicobiologia. Barcelona: Ariel. (Capitulos
17 y 18, pp. 671-744).

- C. Sandi (2003) Implicacion de los glucocorticoides en la consolidacion de la memoria. Revista de

Neurologia, 37, 843-848.

- C. Sandi, C. Venero y M. I. Cordero (2001) Estrés, Memoria y Trastornos Asociados. Ariel.
Lecturas

- Dittrich, L. (2016). Patient H. M. Londres: Penguin-Random House

- Martinez Selva, J. M. (2016). ¢Por quélostoreros se afeitan dosveces? 12 enigmasdel cerebroy la conducta.

Murcia: Diego Marin. Capitulo 10.
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- Morgado, I. (2014) Aprender, Recordar y Olvidar. Ariel.

- Prado-Alcala, R. A. y Quirarte, G. L. (2007) La consolidacion de la memoria, un siglo después. Revista

de Neurologia, 45, 284-292.
TEMA 3. Percepcion y condicionamiento de respuestas vegetativas
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.

Contenidos

Percepcion visceral

- Fisiologia de la percepcioén del latido cardiaco

- Otros cambios viscerales

- Tareas y técnicas empleados en los estudios de percepcion visceral.
Condicionamiento clasico de las respuestas vegetativas y bioeléctricas

- Condicionamiento clasico de la respuesta electrodérmica y del sistema cardiovascular.
- Condicionamiento clasico electroencefalografico.

- Condicionamiento interoceptivo.

Condicionamiento instrumental de las respuestas vegetativas: Biofeedback
- Introduccion

- Problemas metodolégicos

- Aplicacién de las técnicas de biofeedback.

Bibliografia:

- Martinez Selva, J.M. (1995). Psicofisiologia. Madrid: Sintesis. (Cap. 6)

Bloque 5: PSICOBIOLOGIA DE LOS PROCESOS MOTIVACIONALES

TEMA 1. Motivacion primaria. Regulacion alimentaria e hidroelectrolitica

Objetivos
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Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.
Contenidos

Introduccion. Psicobiologia de la Motivacion. Motivacion y conducta motivada. Conducta alimentaria.

Caracteristicas.
Fases de la Alimentacion. Respuesta del organismo a las necesidades energéticas:

Inicio y Cese de la Alimentacién. Caracteristicas del hambre y la saciedad. Hambre e Inicio de la
Alimentacién. Factores y sefales a corto plazo y a largo plazo. Glucorreceptores. Papel de los niveles

de lipidos y aminoacidos. Saciedad y Cese de la Alimentacion.

Factores Periféricos: Sefiales sensoriales y hormonales de hambre y saciedad: cefalicas, gastricas,

intestinales, hepaticas y del tejido adiposo.

Mecanismos Centrales. Estudios iniciales: sindromes hipotalamico ventromedial e hipotalamico lateral.

Mecanismos troncoencefalicos y prosencefalicos. Obesidad
Trastornos de alimentacion.

Regulacion Hidroelectrolitica. Caracteristicas de la motivacion hidrica. Distribucion de liquidos en
el organismo. Minerales y presién osmdtica. Ingestién y eliminacién de agua y minerales. Control

neuroendocrino de la funcion renal. Papel de la vasopresina (ADH) y aldosterona.

Tipos de sed. Sed osmdética u osmométrica. Origen. Osmorreceptores centrales y periféricos. Sed

hipovolémica o volumétrica. Sistema renina-angiotensina.

Mecanismos periféricos. Papel de los receptores pregastricos (orofaringeos), gastricos, intestinales y

hepaticos en la sed y en la saciedad.
Mecanismos centrales. Estructuras troncoencefalicas y diencefalicas.
Bibliografia

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicion.. Pearson.
Cap. 12, pp. 365-400.

- E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013). Principles
of Neural Science, Capitulo 49. Nueva York: McGrawHill.
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- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Ariel. (Capitulos 13, pp.
516-546).

Lecturas
- A. Brillat-Savarin (1979/1825) Fisiologia del Gusto. Iberia.

-J. M. Martinez Selvay J. P. Sanchez Navarro (2016). Estados emocionales y preferencias alimentarias:
Aspectos psicobiologicos y aplicados. En A. Lopez Espinoza y A. Gabriela Martinez Moreno (Eds.) La

educacion en alimentacion y nutricion. (pp. 196-207). México: McGraw Hill.
TEMA 2. Conducta reproductora: Conducta sexual y parental
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.
Contenidos

Motivacion y Conducta Sexual. Introduccién. Caracteristicas y diferencias con otras conductas

motivadas. Criterios de diferenciacion sexual.

Aspectos Hormonales. Hormona hipotalamica reguladora de las gonadotropinas. Hormonas
hipofisiarias. Hormonas gonadales: Androgenos, estrégenos y progesterona. Efectos organizadores y

activadores de las hormonas gonadales. Periodo critico prenatal.

Respuesta Sexual. Impulso o activacion sexual. Mamiferos no humanos. Respuesta sexual humana.
Fases de la respuesta sexual. Factores hormonales y respuesta sexual. Mecanismos cerebrales.

Estructuras sexodimorficas del sistema nervioso central.

Conducta parental y maternal: Caracteristicas. Estudios en roedores. Fases, estimulos que la provocan

y mantienen.

Bases hormonales y neuronales de la conducta maternal: Control hormonal. Control neuronal.
Bibliografia

- E. A. Carlson (2013). The seven sexes. Biology of sex determination. Indiana University Press.

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicién. Cap. 10,
pp. 295-326.
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- E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013). Principles

of neural science, Capitulo 58. Nueva York: McGrawHill.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Barcelona: Ariel. (Capitulo
12, pp. 459-503).

Lecturas
- J. A. Carrobles (1990) Biologia y psicofisiologia de la conducta sexual. Madrid: UNED.
- M. C. Rodriguez del Cerro (2017). El cerebro afectivo. Barcelona: Plataforma Editorial.

- Del Cerro MCR, Pérez MA (1997) Una aproximacion psicobioldgica al estudio de la conducta maternal
en la rata: el modelo de induccién. Anales de la Revista de Psicologia General y Aplicada. indice de

Iberpsicologia: 1997: 2.1.6.

- Harlow HF, Harlow, MK (1978) Privacion social en los monos. Psicologia Fisioldgica. Selecciones de

Scientific American. Madrid: Blume.

- W. H. Masters y V. E. Johnson (1978) Respuesta Sexual Humana. Buenos Aires: Intermédica.
TEMA 3. Sistema cerebral de la recompensa y Psicobiologia de la adiccién a sustancias de abuso.
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relaciéon con los

contenidos que se describen.
Contenidos

Introduccion: Estudios inicales: estimulacion eléctrica y quimica. Sistema cerebral de recompensa:
efectos de refuerzos naturales y drogas. Sistema dopaminérgico mesolimbico y mesocortical. Papel de

la herencia. Teoria dopaminérgica de la esquizofrenia.

Conceptos basicos de la Adiccion a Sustancias: Refuerzo negativo. Dependencia. Sindrome de

Abstinencia. Tolerancia. Ansia. Sensibilizacion. Recaida

Mecanismos de accion de las drogas mas frecuentes: Efectos a corto y a largo plazo del consumo.

Opiaceos. Estimulantes. Nicotina. Alcohol. Cannabis.
Bibliografia

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 ediciéon. Cap. 18,
pp. 583-606 y Cap. 16, pp. 527-531 (hipétesis dopaminérgica de la esquizofrenia).
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- Kupfermann |, Kandel ER, Iversen S (2001) Estados de motivacion y adictivos. En Kandel ER, Schwart
JH, Jessell TM (ed) Principiosde neurociencia. McGraw-Hill Interamericana. Madrid. Capitulo 51. Paginas

998-1013.

- Pinel JPF (2006) Biopsicologia. 62 Edicion. Pearson. Madrid. Capitulo 15. Drogadiccion y circuitos de

recompensa del cerebro. Paginas 413-441.

- Stahl SM (1998) Psicofarmacologia esencial. Ariel. Neurociencia. Barcelona.

- Varios Autores (2006). Tratado SET de Trastornos Adictivos. Panamericana. Madrid.
Lecturas

- Corominas M, Roncero C, Bruguera E, Casas M (2007) Sistema dopaminérgico y adicciones. Revista

de Neurologia, 44: 23-31.

- Fernandez-Espejo E (2002) Bases neurobioldgicas de la drogadiccidon. Revista de Neurologia, 34:

659-664.

- Fernandez-Espejo E (2006) Neurobiologia de la adiccion a psicoestimulantes. Revista de Neurologia,

43: 147-154.

- Gil-Verona JA, Pastor JF, de Paz F, Barbosa M, Macias-Fernandez JA, Maniega MA, Rami-Gonzalez
L, Canizares-Alejos S (2003) Neurobiologia de la adiccion a las drogas de abuso. Revista de Neurologia,

36: 361-365.

Bloque 6: EMOCION, COGNICION Y ASPECTOS APLICADOS

TEMA 1. Las emociones
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relaciéon con los

contenidos que se describen.
Contenidos
Definicion de emocién. Experiencia y expresion emocional. Aspecto motivacional de la emocion.

La respuesta emocional. Modelo categdrico o discreto: especificidad vegetativa y expresion facial
emocional. Modelo dimensional: respuestas vegetativas, actividad facial, modulacion del parpadeo

reflejo de sobresalto y potenciales evocados.
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Estructuras cerebrales. Resefia historica. Sistema limbico y emocién. Hipotalamo. Amigdala. Corteza
prefrontal. Sistema de recompensa cerebral y emociones positivas. insula. Especializacién hemisférica

para la emocion.

Neuroquimica de la emocioén.

Bibliografia

- Apuntes de clase (Aula Virtual). Las emociones.

- Martinez Selva, J.M. (1995). Psicofisiologia. (Cap. 8 y 9). Madrid: Sintesis.
- Carretié, L. (2001). Psicofisiologia. Madrid: Piramide. (Cap. 5, pp. 143-163).
- Carretié, L. (2011). Anatomia de la mente. Madrid: Piramide.

- N. R. Carlson (2014) Fisiologia de la conducta. Pearson. Cap. 11, pp. 383-419 (excepto apartados

agresion, ver tema siguiente).
- J. E. LeDoux (1999) El cerebro emocional. Barcelona: Ariel.
- J. E. LeDoux (1999) Emocion, memoria y cerebro. Temas Investigacion y Ciencia, 28, 36-43.

- Roman, F. y Sanchez-Navarro, J. P. (2008) Neuropsicologia de la emocién. En J. Tirapu, M. Rios y

F. Maestu (Eds.) Manual de neuropsicologia, (pp. 283-303). Barcelona: Viguera.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Barcelona: Ariel. (Capitulo
15, pp. 589-628).

Lecturas:

- A. R. Damasio (2003) El Error de Descartes. Barcelona: Biblioteca de Bolsillo.
- J. M. Martinez Selva (2005) Psicologia de la mentira. Barcelona: Paidos.

- Morgado, I. (Ed.) (2002) Emocidn y conocimiento. Barcelona: Tusquets.

- Sanchez-Navarro, J.P. y Roman, F. (2004). Amigdala, corteza prefrontal y especializacion hemisférica
en la experiencia y expresion emocional. Anales de Psicologia, 20, 223-240 (puede descargarse desde

www.um.es/analesps).
TEMA 2. Psicobiologia de la conducta agresiva

Objetivos
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Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.

Contenidos

Perspectiva psicobioldgica.

Tipos de agresion en animales. Ataque depredador y ataque afectivo.
Tipos de agresion en humanos. Agresion violenta y premeditada. Suicidio.

Neuroanatomia de la agresion. Mecanismos neurales. Modelo del desequilibrio cortico-subcortical.

Cerebro adolescente e impulsividad. Modelo biopsicosocial.

Hormonas y conducta agresiva. Neuroquimica de la conducta agresiva.
Bibliografia

- Apuntes de clase (Aula Virtual). Psicobiologia de la conducta agresiva.

- Moya Albiol, L. (Coordinador) (2010) Psicobiologia de la violencia. Piramide.
- A. Raine (2013). The anatomy of violence. Londres: Penguin.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Barcelona: Ariel. (Capitulo
15, pp. 589-628).

Lecturas

- Martinez Selva, J. M. (2016). ¢Por quélostoreros se afeitan dos veces? 12 enigmas del cerebroy la conducta.

Murcia: Diego Marin. Capitulo 2.
TEMA 3. Psicobiologia del estrés
Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relacion con los

contenidos que se describen.
Contenidos

Concepto y Tipos de Estrés. Estrés y ansiedad. Estrés fisico y estrés psicolégico o social.

Acontecimientos vitales.
Respuesta conductual, cognitiva y neuroendocrina.

Actividad en el sistema hipotalamico-adrenomedular.
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Actividad en el sistema hipotalamo-hipofisiario-cérticosuprarrenal. Neuropéptidos.

Sistema Inmunitario, estrés y enfermedad. Estrés y enfermedades psicosomaticas. Estrés y

enfermedad cardiovascular.
Bibliografia

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicién. Cap. 17,
pp. 549-562

- J. M. Martinez Selva (1995). Psicofisiologia. (Capitulo 12, pp. 257-275). Madrid: Sintesis.
- J. M. Martinez Selva (2020). Psicologia de la soledad. Amazon.

- J. M. Martinez Selva (2001). Ansiedad, estrés y reflejo de defensa en la génesis de la hipertension
arterial. En J. Ocon, J. Abellan y J. Herrera (Eds.) Sobre la Persona Hipertensa (pp. 137-148). Madrid:
Ergon.

- M. R. Rosenzweig, S. Marc Breedlove y N. V. Watson (2005) Psicobiologia. Barcelona: Ariel. (Capitulo
15, pp. 589-628).

- C. Sandi, C. Venero y M. I. Cordero (2001) Estrés, memoriay trastornos asociados. Ariel.
Lecturas

- Martinez Selva, J. M. (2016). ¢Por quélostoreros se afeitan dos veces? 12 enigmasdel cerebroy la conducta.

Murcia: Diego Marin. Capitulo 12.

- Sapolsky, R. M. (2008) ¢Por qué las cebras no tienen tlceras? Madrid: Alianza.
TEMA 4. Psicobiologia de la ansiedad

Objetivos

Los indicados en las competencias transversales y especificas de la asignatura en relaciéon con los

contenidos que se describen.

Contenidos

Definicién y tipos de ansiedad

Correlatos psicofisologicos de la ansiedad: Ansiedad y activacion. Respuestas vegetativas.
Respuestas musculares. Reacciones hormonales. Correlatos psicofisiolégicos de la ansiedad

social.
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. Mecanismos cerebrales de la ansiedad. Amigdala y corteza prefrontal. Sistema de inhibicién

conductual de Gray.

. Farmacologia de la ansiedad.
. Control psicolégico de la ansiedad. Fisiologia de la relajacion.
Bibliografia

- J. M. Martinez Selva (1995). Psicofisiologia. (Capitulo 11, pp. 237-255). Madrid: Sintesis.
- Carretié, L. (2001). Psicofisiologia. Madrid: Piramide. (Cap. 7, pp. 191-195).

- N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicion. Cap. 17,
pp. 563-571.

Lecturas

- Sanchez-Navarro, J. P. y Martinez-Selva, J. M. (2013) Psychophysiological reactions and brain activity
in phobic subjects: The case of blood-injection-injury phobia. En M. N. Purcella (Ed.) Psychology of fear:

New developments (pp. 29-51). New York: Nova Science Publishers.

- Sanchez Navarro, J. P. y Martinez Selva, J. M. (2009) Reactividad fisiologica y actividad cerebral en

las fobias especificas. Escritos de Psicologia, 2, 43-54.

PRACTICAS

Practica 1. Introduccion a la investigacion en Psicobiologia. Bases de datos en neurociencia: Relacionada
con los contenidos Bloque 1y Tema 1 (Bloque 1)

Resultados de aprendizaje

Que el alumno adquiera competencias relacionadas con:
- La localizacion de trabajos cientificos en bases de datos.
- La composicion de un informe de investigacion.

Actividades

- Visitar las bases de datos disponibles.

- Busqueda de trabajos de una tematica especifica y acotacién de la
busqueda.

- Comprobar los elementos proporcionados para un trabajo determinado.
- Comprobar la estructura y composicion de un informe cientifico
completo

Practica 2. Percepcién Tactil y Procesamiento Hemisférico. Interferencia: Relacionada con los contenidos
Tema 1 (Bloque 2)

Resultados de aprendizaje
Que el alumno conozca la especializacion hemisférica mediante:

28



GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "PSICOLOGIA FISIOLOGICA" 2021/2022 UNIVERSIDAD DE

MURCIA

- Una tarea de percepcion tactil.
- La interferencia verbal con una tarea manual.

Actividades

- Tarea de identificacion mediante el tacto de letras y numeros.

- Tarea de equilibrio de objetos en la mano dominante en distintas condiciones.
- Analisis de resultados.

- Discusion de los resultados obtenidos.

Practica 3. Percepcion del Frio y Actividad Mental.: Relacionada con los contenidos Tema 2 (Bloque 2)

Resultados de aprendizaje
- Conocer el efecto que tiene una tarea que implica una alta actividad mental
(calculo aritmético) sobre los umbrales de percepcion del frio.

Actividades

- Prueba de respuesta al frio (mano sumergida en agua) bajo diferentes condiciones.
- Analisis de resultados

- Discusion de los resultados obtenidos.

Practica 5. Umbrales auditivos: audiometria: Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque 2)

Resultados de aprendizaje

- Conocer qué es una audiometria

- Saber interpretar un audiograma

- Conocer las aplicaciones practicas de una audiometria

Actividades

- Funcionamiento de un audiémetro

- Exploracién de la audicion de una persona

- Representacioén grafica del audiograma de cada oido

Practica 6. Adaptacion Olfatoria: Relacionada con los contenidos Tema 5 (Bloque 2)
Resultados de aprendizaje

- Conocer el fendmeno de percepcion y adaptacién olfatoria
- Conocer el proceso de adaptacion

Actividades

- Realizacion de tres ensayos olfatorios para conseguir su adaptacion

- Obtener el promedio de valores asignados por los participantes en cada ensayo
- Representacion grafica de los datos

- Discusion de los resultados

Préactica 6. Cronobiologia: Ritmo circadiano de frecuencia cardiaca y temperatura corporal: Relacionada con
los contenidos Tema 1 (Bloque 3)

Resultados de aprendizaje

- Comprender los cambios circadianos de nuestro organismo a través de las fluctuaciones en los valores de
temperatura corporal y frecuencia cardiaca.

- Conocer la existencia de diferencias individuales en el grado de matutinidad-vespertinidad en humanos.

Actividades

- Cumplimentar un cuestionario de matutinidad-vespertinidad (Horne y Ostberg).

- Registro de la temperatura corporal y la frecuencia cardiaca a lo largo de un dia.
- Analisis de resultados

- Discusion de los resultados
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Practica 9. Calidad del suefio: Relacionada con los contenidos Tema 2 (Bloque 3)

Resultados de aprendizaje

- Conocer las diferentes fases del suefio

- Saber identificar patrones EEG en un registro del suefio

- Saber interpretar las diferentes fases del suefio en un registro EEG

Actividades

- Realizar un diario del suefio mediante cuestionario
- Analizar los datos a partir de un registro EEG

- Discusion de los resultados

Practica 9. Balance Energético: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 5)

Resultados de aprendizaje
- Saber valorar los habitos alimentarios y la ingesta de nutrientes

Actividades

- Registro de la ingesta de alimentos y de actividad (podémetro) durante 24 horas
- Calculo del balance energético, gasto energético total e indice de masa corporal
- Analisis y discusion de los resultados obtenidos

Practica 10. Habituacién de la Respuesta Salivar.: Relacionada con los contenidos Tema 2 (Bloque 4)
Resultados de aprendizaje

- Conocer la habituacion de la respuesta salivar y su recuperacion
- Conocer el efecto de estimulos distractores sobre la respuesta salivar

Actividades

- Obtener los niveles salivares de los participantes en 10 ensayos de habituacion
- Evaluar la recuperacion de la respuesta salivar durante dos ensayos adicionales
- Discusion de los resultados

Practica 10. Psicobiologia de la adiccion: el tabaco : Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque 5)

Resultados de aprendizaje
- Comprender los cambios fisiolégicos y psicolégicos producidos por el consumo de nicotina
- Conocer los efectos de la abstinencia sobre las capacidades cognitivas

Actividades

- Realizar el test de dependencia a la nicotina de Fagrestrém

- Obtener una medida del mondxido de carbono mediante cooximetro

- Obtener una medida de la actividad cognitiva en fumadores (abstienentes y no abstinentes) y en no
fumadores

- Analisis y discusion de resultados

Practica 11. Actividad electrodérmica y respuesta de orientacion (habituacién): Relacionada con los
contenidos Tema 3 (Bloque 3) y Tema 3 (Bloque 4)

Resultados de aprendizaje
- Saber registrar y medir la respuesta elecrodérmica
- Comprender la reaccion atencional de orientacion hacia un estimulo

Actividades

- Registro de la actividad electrodérmica
- Analisis de la respuesta electrodérmica
- Discusion de los resultados
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Practica 12. Actividad Cardiovascular: Bradicardia atencional: Relacionada con los contenidos Tema 3
(Bloque 3)

Resultados de aprendizaje

- Saber realizar un registro electrocardiografico

- Saber obtener la frecuencia cardiaca

- Comprender las respuesta de frecuencia cardiaca provocada durante la espera atenta

Actividades

- Registrar la actividad electrocardiografica

- Obtener y medir la frecuencia cardiaca a partir de la sefal electrocardiografica.
- Obtener un promedio de frecuencia cardiaca durante la espera atenta.

- Analisis de los datos

- Discusion de los resultados

Practica 13. Condicionamiento clasico de la respuesta electrodérmica: Relacionada con los contenidos Tema
3 (Bloque 4)

Resultados de aprendizaje
- Saber realizar un condicionamiento clasico.
- Comprender los fenémenos de condicionamiento, generalizacion, extincion y recuperacion espontanea.

Actividades:

- Preparacion de la tarea de condicionamiento clasico

- Registro de la actividad electrodérmica durante las distintas fases del condicionamiento.
- Obtencidn de los datos de respuesta electrodérmica durante la fase de extincion.

- Analisis de datos

- Discusion de los resultados

Préactica 14. Reflejo de Sobresalto y emocion: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 6)

Resultados de aprendizaje
- Saber registrar y analizar la actividad electromiografica
- Comprender el efecto de la emocién en la modulacién de los reflejos defensivos

Actividades

- Registrar la actividad del musculo orbicularis oculi durante la vision de imagenes afectivas
- Obtener la magnitud del parpadeo reflejo de sobresalto

- Analisis de datos

- Discusion de los resultados

Préactica 15. Deteccidn psicofisioldgica del engafio: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 6)

Resultados de aprendizaje
- Conocer la conducta y fisiologia del engafio y su relacion con la reactividad emocional
- Saber utilizar las técnicas poligraficas y las pruebas empleadas

Actividades

- Preparar la tarea de engano (test de la carta)

- Registrar la actividad psicofisiolégica (respuesta electrodérmica) durante la tarea
- Analisis de datos

- Discusion de los resultados

Préactica 16. Percepcion del latido cardiaco: Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque 4)

Resultados de aprendizaje
- Comprender la baja precision de los seres humanos para detectar los cambios viscerales
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- Saber utilizar diferentes técnicas de estudio de la percepcion del latido cardiaco

Actividades

- Registrar la actividad electrocardiografica y obtener la frecuencia cardiaca
- Realizar una tarea de marcado del latido cardiaco

- Realizar una tarea de deteccién de senales

- Analisis de los datos

- Discusion de los resultados

Practica 17. Ciclo menstrual y regisro de la temperatura corporal: Relacionada con los contenidos Tema 2
(Bloque 5)

Resultados de aprendizaje

- Conocer la regularidad del ciclo menstrual y sus distintas fases durante un ciclo menstrual completo a través
de la temperatura basal corporal

- Saber estimar la fase ovulatoria del ciclo menstrual

Actividades

- Registrar la temperatura basal corporal diariamente en los dias sefialados
- Representar graficamente los datos de temperatura obtenidos

- Discusion de los resultados

. Metodologia Docente

Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Las clases expositivas estan dirigidas

a que los estudiantes conozcan,

comprendan y asimilen las leyes y

principios que rigen los mecanismos

bioldgicos de la conducta, que

profundicen en la comprension del

comportamiento humano y los cambios

fisiolégicos que aparecen durante el

Clase magistral AF1 84 120 204

comportamiento normal y patolégico.

El contenido expositivo sera ilustrado

con presentaciones audiovisuales y

articulos de investigacion pertinentes

a los temas a tratar. Se discutiran y

comentaran en clase los contenidos

expuestos. (Competencias generales:

CB1, CB4 Y CBS5; CG2 y CG3; CE4).
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Volumen de trabajo

Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Seminario AF2

A traves de materiales cientificos
sencillos o de acceso general, y mediante|
la exposicion y discusion de trabajos
e informes realizados se buscara que
el alumno aprenda a localizar, extraer,
organizar y transmitir la informacion
relevante de nivel basico y a desarrollar
su capacidad de critica, de forma que
ayuden a asimilar los conceptos tedricos
y aplicarlos a problemas habituales
en el desempefio profesional del
psicélogo. (Competencias generales:

CB1, CB4 Y CB5; CG2 y CG3; CE4).

20

24

Préacticas AF3

El alumno aplicara los conocimientos
tedricos a situaciones concretas,
utilizara instrumental de registro y
analisis psicofisiolégico y conocera

la importancia de la investigacion

psicobiolégica en su futuro profesional.
Manejara datos reales obtenidos en
el laboratorio, su representacion e

interpretacion. (Competencias generales:

CB1,CB4 Y CB5; CG2y CG3; CE4).

26

40

66

UNIVERSIDAD DE
MURCIA
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Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

Tutoria AF4

Consiste en la orientacion al alumno,

suministrar informacion general de la

asignatura, supervision, en su caso,

de los trabajos dirigidos y contrastar

los avances o dificultades del alumno

en la adquisicion de competencias.

Igualmente, se recogera informacion

y sugerencias sobre la marcha

general de la asignatura en todos sus

aspectos. (Competencias generales:

CB1, CB4 Y CBS5; CG2 y CG3; CE4).

Total

120

180

300

Docencia en presencialidad adaptada

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

La docencia en presencialidad adaptada debera seguir lo dictado en el PLAN DE

CONTINGENCIA 4, aprobado por la Facultad de Psicologia.

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/psicologia/2021-22#horarios

i
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8. Sistema de Evaluacion

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

o

Métodos / Instrumentos

Prueba de contenidos teoricos.

Criterios de Valoracion

Prueba objetiva de reconocimiento y preguntas de desarrollo

La evaluacion de la parte
tedrica consistira en una pruebal
objetiva de reconocimiento |
preguntas de desarrollo. Abarca
la materia vista y comentada
en las clases magistrales,
Las preguntas de desarrollo]
versaran sobre los articulos
de investigacion analizados |
comentados en el aula. Estos
articulos,

en espafiol o en

inglés, estaran disponibles en

el Aula Virtual. En conjuntol
la parte tedrica representa
el 60% de la nota final

La convocatoria de Enero va
referida al contenido tedrico del
curso anterior, no aplicable a las
convocatorias de Junio y Julio|
en las que se evalua la materia

del afio académico en curso.

Larealizacion de esta prueba es

de obligado cumplimiento.

60%25

Ponderacion

60
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Métodos / Instrumentos [Prueba de contenidos practicos.

Criterios de Valoracion [|Asistencia y prueba con preguntas de desarrollo

El contenido de las clases25%
practicas sera objeto de
evaluacion independiente |
equivale a un 25% de la nota
final. La evaluacion consistird
en asistencia y prueba con
preguntas de desarrollo. La|
evaluacion tendra, por lo tanto,
componentes de evaluacion

continua y de evaluacion final.

La asistencia a las sesiones
practicas es obligatoria |
supone un 5% de la calificacion
de las practicas. La realizacion
del examen practico con
preguntas de desarrollo es de|
obligado cumplimiento y supone
un 20% de la calificacion de las|

practicas.

Por circunstancias
sobrevenidas y justificadas, y de
acuerdo con el articulo 8 del
Reglamento de Estudiantes de
la universidad, el alumno podr3
hasta el 1 de abril de 2021
solicitar renuncia a evaluacion

continua y someterse a un
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examen global y uUnico de la

asignatura.

Ponderacién

25
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Métodos / Instrumentos |Actividades de evaluaciéon formativa en seminarios

Criterios de Valoraciéon [Trabajo en grupo, exposicion y respuesta a las preguntas y calidad del documento final entregado

Las actividades en seminarios|{15%
se evaluaran a partir del
trabajo en grupo, asistencia,
exposicion y respuesta a
las preguntas y calidad del
documento final entregado.
Los criterios de evaluacion
son la calidad cientifica del
material consultado, la base
empirica de la respuesta
a las cuestiones planteadas,
la redaccion coherente del
trabajo, uso del sistema de
citas y referencias propio
de la Psicologia (American
Psychological Association,
IAPA) y su exposicion
publica. Se exige y valora
la consulta de bases de
datos internacionales (Pubmed,
PSYCINFO) y la utilizacion de|
articulos de revistas cientificas
internacionales en inglés (CB1,
CB4, CG3). Esta sometido
a evaluacion continua y la
asistencia a las tres sesiones
presenciales es obigatoria. La|

no asistencia a cada una de las|
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tres sesiones se penaliza con
un diez por ciento de la nota
de Seminarios. La calificacion
de la actividad de Seminarios
representa el 15% de la nota

final de la asignatura.

Por circunstancias|
sobrevenidas y justificadas, y de
acuerdo con el articulo 8 del
Reglamento de Estudiantes de
la universidad, el alumno podr3
hasta el 1 de abril de 2021
solicitar renuncia a evaluacion
continua y someterse a un
examen global y unico de la

asignatura.

Ponderacion 15

Fechas de exdmenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/psicologia/2021-22#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

» Disponer de una perspectiva global de las aproximaciones y aplicaciones de las disciplinas

psicobiolégicas al comportamiento humano.

» Conocer la metodologia y las técnicas que utiliza la Psicologia Fisioldgica y la Psicofisiologia para

estudiar la conducta humana.
» Conocer los conceptos basicos de la Psicologia Fisiolégica y la Psicofisiologia.

» Conocer las teorias actuales sobre las bases bioldgicas de los principales procesos psicologicos: sueno,

vigilia, atencién, aprendizaje y memoria, motivacién y emocion.
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Capacitar para analizar la conducta humana normal y patolégica desde una perspectiva biolégica.

Incorporar las teorias y datos psicobiolégicos al estudio, evaluacion y tratamiento, en su caso, de la

conducta normal y patoldgica.

Bibliografia

Bibliografia Basica

El &I &

(=

2 e R ®

N. R. Carlson y M. A. Birkett (2018) Fisiologia de la conducta. Madrid: Pearson. 12 edicion.
Carretié, L. (2001). Psicofisiologia. Madrid: Piramide

E. R. Kandel, J. H. Schwartz, T. M. Jessell, S. A. Siegelbaum y A. J. Hudspeth (Eds.) (2013).
Principles of Neural Science. Nueva York: McGrawHill.

Martinez Selva, J. M. (1995). Psicofisiologia. Madrid: Sintesis.

J. T. Cacioppo, L. G. Tassinary y G. G. Berntson (2007) Handbook of Psychophysiology.
Cambridge: Cambridge University Press.

Collado Guirao, P, (Coord.) (2017). Psicologia Fisiolégica. Madrid: UNED

Apuntes de clase. Bloque 1-Tema 1 (primera parte). Concepto y desarrollo historico (disponible a través
del Aula Virtual)

Apuntes de clase. Bloque 1-Tema 2 (primera parte). Técnicas en Psicofisiologia y Neurociencia del
comportamiento (disponible a través del Aula Virtual)

Apuntes de clase. Bloque 1-Tema 2 (segunda parte). Técnicas de neuroimagen y de estimulacién
cerebral no invasiva (disponible a través del Aula Virtual)

Apuntes de clase. Bloque 2-Tema 5. Sentidos quimicos (disponible a través del Aula Virtual)
Apuntes de clase. Bloque 2-Tema 6. Psiconeuroendocrinologia (disponible a través del Aula Virtual)

Apuntes de clase. Bloque 3-Tema 1. Control neuroendocrino de los ritmos biolégicos. Cronobiologia
(disponible a través del Aula Virtual)
Apuntes de clase. Bloque 3-Tema 3. Bases biologicas de la atencion (disponible a través del Aula

Virtual)
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& Apuntes de clase. Bloque 6-Tema 1. Las emociones (disponible a través del Aula Virtual)

& Apuntes de clase. Bloque 6-Tema 2. Psicobiologia de la conducta agresiva (disponible a través del Aula

Virtual)

Bibliografia Complementaria

@ Rosenzweig, M. R., Breedlove, S. M. y Watson, N. V. (2005) Psicobiologia. Ariel.

@ Vila, J. (2009). Una introduccion a la psicofisiologia clinica. Madrid: Piramide.

@ Carretié, L. (2011). Anatomia de la mente: emocidn, cognicién y cerebro. Madrid: Piramide

E Martinez Selva, J. M. y Riquelme Martinez, M. C. (1995) Practicas de Psicofisiologia. Murcia:
Diego Marin

@ Martinez Selva, J. M. (2016). ¢ Por qué los toreros se afeitan dos veces? 12 enigmas del cerebro y

la conducta. Murcia: Diego Marin.
@ J. M. Martinez Selva (2018). La neurociencia del aprendizaje. National Geographic/RBA. Coleccién
"Desafios de la Ciencia" n° 51 (AGOTADO)

11. Observaciones y recomendaciones

OBSERVACIONES DE CONDICIONES DE ACCESO:
Adaptaciones para estudiantes extranjeros y con necesidades educativas especiales

Se facilita el acceso a la informacion a los estudiantes “Erasmus” y otras acciones de intercambio, y se
contempla la posible existencia de necesidades especiales de los alumnos (acceso a clase y realizacién

de las pruebas practicas) con adaptaciones en funcién de las condiciones (docencia y espacio) existentes.
Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de
Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir orientaciéon sobre un mejor
aprovechamiento de su proceso formativo y, en su caso, la adopciéon de medidas de equiparacion y de mejora
para la inclusién, en virtud de la Resolucién Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este

alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad

OBSERVACIONES DE METODOLOGIA:
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Métodos y técnicas docentes Técnicas expositivas. Las clases tedricas consisten en la exposicion y desarrollo
de la introduccion a cada tema, de la propuesta de cuestiones a resolver por los alumnos, de aclarar sus
dudas y de la presentacioén y discusion de fuentes primarias de investigacion, en particular articulos de revistas
especializadas. Para cada tema se indica cuales son las fuentes bibliograficas que el alumno puede consultar
para preparar la materia. Ademas, se entregara peridédicamente bibliografia especifica a través del Aula

Virtual que el alumno tendra que trabajar para el examen teorico. Las dudas sobre estos textos, y el resto del
contenido del tema, se responderan en el aula y en las tutorias individualizadas. Periédicamente, las clases
tedricas se pondran complementar con conferencias en espafiol o en inglés a cargo de expertos y profesores
invitados. La fecha en la que se realizan las actividades se comunicara con antelacion suficiente en el sistema

de anuncios de la asignatura en el Aula Virtual.

Técnicas de desarrollo de habilidades. Las practicas se llevan a cabo en grupos reducidos y siempre en funcion
de la disponibilidad de profesorado, instalaciones y material en la Facultad de Psicologia. Consisten en la
realizacion de pruebas y actividades relacionadas con los temas de la asignatura. Son los alumnos los que
realizan entre ellos la prueba (equipos de 4 o mas alumnos) bajo la supervisién de los profesores. Tras la
realizacion de la prueba se procede a la evaluacion de los datos, presentacion de conclusiones y discusion de
los resultados obtenidos con la hipotesis planteada, proponiendo nuevas pruebas o variaciones en el disefio
experimental. Para realizar las practicas el alumno tiene a su disposicion el material de cada practica en el Aula
Virtual. Para cada practica se proporciona una presentacion, la explicacion del material necesario y preguntas

sobre los aspectos mas relevantes de la practica extraidos de textos escritos, videos o explicaciones de clase.

Técnicas de Analisis. En las horas dedicadas a seminarios se estableceran grupos de alumnos que trabajaran
sobre problemas de psicologia y su abordaje psicobiol6gico. Los alumnos resolveran con la guia de los
profesores, y a lo largo del curso, una serie de cuestiones de interés y actualidad, que terminaran con la

exposicion en clase de las conclusiones y respuestas a las preguntas planteadas.

OBSERVACIONES DE EVALUACION:

La evaluacion la realizaran los profesores en funcién del grado de cumplimiento por parte del alumno de los
objetivos de la asignatura. Sera de aplicacion el Reglamento de Evaluacién de Estudiantes de la Universidad
de Murcia, sin perjuicio de la aplicacion de la normativa legal general y de la Administracion. La nota de
evaluacion continua (Asistencia a Practicas y Trabajo de Seminarios) se conserva durante dos cursos

académicos.
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Por circunstancias sobrevenidas y justificadas, y de acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de Estudiantes
de la universidad, el alumno podra hasta el 1 de abril de 2021 solicitar renuncia a evaluacién continua y

someterse a un examen global y Unico de la asignatura.
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