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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Curso Académico

2022/2023

Titulacion

MASTER UNIVERSITARIO
EN OPTOMETRIA APLICADA

Nombre de la Asignatura

CONTROL Y TRATAMIENTO DE LA MIOPIA

Codigo 6640
Curso PRIMERO
Caracter OBLIGATORIA
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 3
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 75

Organizacion Temporal/Temporalidad

Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Ensenanza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacion Area/Departamento

de la asignatura

OPTOMETRIA/OFTALMOLOGIA, OPTOMETRIA,

OTORRINOLARINGOLOGIA Y ANATOMIA PATOLOGICA

DIEGO GARCIA |Categoria

PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD

AYUSO Correo Electrénico /
Grupo de Pagina web / Tutoria
Docencia: 1 electronica

diegogarcia@um.es

Tutoria Electrénica: Si
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Coordinacion Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar
de los grupos:1  [Lugar de atencién al Anual Martes 11:30- 15:00 868887210,
alumnado Facultad de Optica

y Optometria

B1.2.017

Anual Jueves 11:30- 15:00 868887210,
Facultad de Optica

y Optometria

B1.2.017
ANGEL RAMON |Area/Departamento OFTALMOLOGIA/OFTALMOLOGIA, OPTOMETRIA,
GUTIERREZ OTORRINOLARINGOLOGIA Y ANATOMIA PATOLOGICA
ORTEGA Categoria CATEDRATICOS DE UNIVERSIDAD VINCULADOS HOSP.GENERAL
Grupo de Correo Electronico / argutier@um.es
Docencia: 1 Pagina web / Tutoria http://www.um.es/dp-oftalmologia/
electronica Tutoria Electrénica: Si
Teléfono, Horario y| Duracién Dia Horario Lugar Observaciones
Lugar de atencion al Anual Miércoles 09:00- 12:00 | 868888015, | Consulta de
alumnado Facultad Oftalmologia.

de Optica 'y Hospital
Optometria General
B1.2.029 Universitario
Reina
Sofia. Tfno:
968359000.
Recomendable
solicitar

cita previa.

NORBERTO  [|Area/Departamento OPTICA/FISICA

LOPEZ GIL Categoria CATEDRATICOS DE UNIVERSIDAD
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Grupo de Correo Electrénico / norberto@um.es
Docencia: 1 Pagina web / Tutoria www.um.es/civium
electronica Tutoria Electrénica: Si
Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Lugar de atencion al Anual Jueves 11:30- 12:30 | 868887222, El alumno
alumnado Facultad debe procurar

de Opticay quedar con
Optometria el profesor
B1.2.033 con un dia de
antelacion a
ser posible,
mediante
el envio de
un correo

electrénico.

Segundo Martes 11:30- 12:30 | 868887222, El alumno
Cuatrimestre Facultad debe procurar
de Optica 'y quedar con
Optometria el profesor

B1.2.033 con un dia de
antelacion a
ser posible,

mediante
el envio de

un correo

electrénico.

EDMUNDO USON |Area/Departamento OFTALMOLOGIA/OFTALMOLOGIA, OPTOMETRIA,
GONZALEZ OTORRINOLARINGOLOGIA Y ANATOMIA PATOLOGICA

Categoria PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD
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UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Grupo de Correo Electrénico / edmundo@um.es
Docencia: 1 Pagina web / Tutoria http://www.um.es/dp-oftalmologia/
electronica Tutoria Electrénica: Si
Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Lugar de atencion al Primer Miércoles | 08:30- 11:30 (Sin
alumnado Cuatrimestre Extension),
Facultad
de Optica y
Optometria
B1.2.018
Primer Viernes 08:30- 11:30 (Sin Solicitar cita
Cuatrimestre Extension), | previamente
Facultad
de Optica y
Optometria
B1.2.018
DIEGO LOPEZ  |Area/Departamento OPTOMETRIA/OFTALMOLOGIA, OPTOMETRIA,
ALCON OTORRINOLARINGOLOGIA Y ANATOMIA PATOLOGICA
Grupo de Categoria ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL
Docencia: 1 Correo Electronico / diegolopez@um.es
Pagina web / Tutoria Tutoria Electrénica: Si
electronica
Teléfono, Horario vy Duracion Dia Horario Lugar
Lugar de atencion al Anual Miércoles 9:30- 12:00 (Sin Extension),
alumnado Facultad de Optica
y Optometria
B1.2.016
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2. Presentacion

La asignatura Control y Tratamiento de la miopia pretende dotar al estudiante de una serie de conocimientos y
capacidades que le permitan utilizar las ultimas investigaciones y procedimientos clinicos para implementar con
éxito un plan de tratamiento y control de la miopia adecuado, con el fin de limitar la progresion de la miopia en

sus pacientes.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta

3.2 Recomendaciones
4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

- CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

- CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

- CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

- CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Que los estudiantes adquieran los conocimientos necesarios sobre los aspectos opticos,
oftalmoldgicos y optométricos de patologias, técnicas de diagndstico y tratamientos en el ambito de la
oftalmologia clinica.

- CG2. Que los estudiantes adquieran las habilidades para mejorar los servicios clinicos en los
establecimientos de Optica, en servicios hospitalarios y en clinicas oftalmologicas.

- CG3. Que los estudiantes sean capaces de realizar busquedas bibliogréaficas fiables e interpretar la
documentacioén técnica y cientifica.
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- CG4. Que los estudiantes posean la capacidad de realizar protocolos optométricos en la practica
asistencial y para estudios cientificos, tanto experimentales como clinicos.

- CE1. Demostrar habilidades en el manejo de las técnicas e instrumentos épticos y optométricos mas
avanzados y novedosos en el diagndstico y tratamiento de patologias oculares, defectos refractivos y
disfunciones visuales.

- CE2. Demostrar un conocimiento especializado a la hora de comparar y evaluar las diferentes opciones
optomeétricas en el ambito clinico.

- CE4. Saber aplicar técnicas optométricas novedosas en el tratamiento de defectos refractivos y patologias
oculares.

- CEG6. Ser capaz de utilizar nuevos tratamientos optométricos para controlar la progresion de la miopia y ser
capaz de aplicar el mas adecuado en cada caso.

- CE11. Capacidad para desarrollar habilidades y actitudes con el fin de tratar y manejar adecuadamente a
los pacientes segun su problema visual.

4.3 Competencias transversales y de materia

5. Contenidos

TEMA 1. Etiologia, definicion y clasificacidon de la miopia

TEMA 2. Epidemiologia. Factores relacionados con la aparicion y progresién de la miopia
TEMA 3. Miopia magna, prevalencia e implicaciones patologicas

TEMA 4. Prevencion de la miopia

TEMA 5. Control de la progresion de la miopia mediante tratamientos optométricos
TEMA 6. Control de la progresion de la miopia mediante el uso de farmacos

TEMA 7. Manejo clinico del control de la miopia

TEMA 8. Acomodacién miopia y dispositivos electronicos
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6. Metodologia Docente

Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF1: Exposicion tedrica

por parte del profesor

MD1. Exposicién de contenidos tedricos

al grupo completo, empleando una

plataforma de comunicacién on-line

en tiempo real (streaming), como el

Adobe Connect o Skype, que permita

las exposiciones tedricas y la interaccion

entre el profesor y los estudiantes y a su

vez de los estudiantes entre si, facilitando

la participacion de los estudiantes.

AF2: Tutorias

MD7. Tutorias individualizadas, utilizando

una plataforma de comunicacion

en streaming y el campus virtual

de la Universidad de Murcia, para

resolver dudas sobre la asignatura,

orientar al estudiante en la adquisicion

de competencias, resolver dudas

sobre trabajos tutelados, casos

clinicos y actividades de las practicas

externas o tutelar y dirigir el TFM.

UNIVERSIDAD DE

RCIA
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Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

MD2. Actividades de casos clinicos
y de trabajos tutelados: consistiran
en el estudio y preparacion de casos
clinicos o de trabajos tutelados sobre

AF3: Estudio de casos clinicos
contenidos de las asignaturas, y en la

y resolucién de problemas
lexposicion de los mismos. Se gestionaran|
como tareas a través del campus virtual

de la Universidad de Murcia y de una

plataforma de comunicacién on-line.

MD2. Actividades de casos clinicos
y de trabajos tutelados: consistiran
en el estudio y preparacion de casos
clinicos o de trabajos tutelados sobre

AF4: Redaccion, exposicion
contenidos de las asignaturas, y en la

y discusién de trabajos
lexposicion de los mismos. Se gestionaran|
como tareas a través del campus virtual

de la Universidad de Murcia y de una

plataforma de comunicacioén on-line.

AF5: Trabajo auténomo
0 45 45.00

del estudiante

Total 30 45 75

7. Horario de la asignatura
https://www.um.es/web/estudios/masteres/optometria-aplicada/2022-23#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Asistencia a las sesiones teodricas y participacion en las mismas.

Criterios de Valoracion

Registro de asistencia a las clases por videoconferencia.

Ponderacién

20

Métodos / Instrumentos

Elaboracion y presentacion de trabajos tutelados.

Criterios de Valoracion

Entrega y evaluacion de la calidad de los trabajos.

Ponderacion 20
Métodos / Instrumentos |[Estudio y presentacion de casos clinicos.
Criterios de Valoraciéon |[Entrega y evaluacion de los casos clinicos.
Ponderacion 20

Métodos / Instrumentos

Examen tedrico.

Criterios de Valoracion

Evaluacion del examen final con contenidos tedricos y practicos de toda la asignatura.

Ponderacién

40

Fechas de examenes

https://www.

um.es/web/estudios/masteres/optometria-aplicada/2022-23#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

10. Bibliografia

Bibliografia Complementaria

@ Villa Collar, C., Gonzélez-Méijome, J.M. (2007). Ortoqueratologia nocturna. Colegio Nacional de Opticos-
Optometristas

@ Superficie ocular y lentes de contacto / José Manuel Gonzalez-Méijome, Cesar Villa Collar. (2016)
Editorial: Madrid: Fundacién Salud Visual, Desarrollo Optométrico y Audioldgico, 2016. Descripcion

fisica: 695 p : il. ISBN: 978-84-939656-9-3



https://www.um.es/web/estudios/masteres/optometria-aplicada/2022-23#examenes
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=555332.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=555332.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=661488.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=661488.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=661488.titn.
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@ Contact lenses / edited by Anthony J. Phillips and Lynne Speedwell. 6th. ed. Edinburgh, etc : Elsevier,
2019. ISBN: 978-0-7020-7168-3

Holden, B. A., T. R. Fricke, D. A. Wilson, M. Jong, K. S. Naidoo, P. Sankaridurg, T. Y. Wong, T. J.
Naduvilath and S. Resnikoff (2016). "Global Prevalence of Myopia and High Myopia and Temporal
Trends from 2000 through 2050." Ophthalmology 123(5): 1036-1042.

International Myopia Institute White Papers

Updates on myopia. A clinical perspective / edited by Marcus Ang and Tien Y. Wong. SpringerNature.

11. Observaciones y recomendaciones

Es obligatorio presentarse al examen teérico para superar la asignatura.
- Nota minima de examenes tedricos: 4.0 (sobre 10).
- La asignatura se supera con un 5.0 o mas (sobre 10).

*Todos los recursos y herramientas docentes se gestionan a través del Aula Virtual de la Univeridad de Murcia

(aulavirtual.um.es) a la que se accede con el correo de la universidad y contrasefia.

*Las clases se impartiran a través de la herramienta Videoconferencias y quedan grabadas en Videoclases (en

grabaciones) durante al menos 10 dias.

*Las presentaciones correspondientes a las clases tedricas de cada uno de los temas estan a disposicion de

los estudiantes en el campo Recursos.
*Todas las tareas/trabajos y las memorias de practicas se gestionan a través del campo Tareas.

*Documentacién extra, como articulos cientificos y enlaces web, para el desarrollo de los trabajos y tareas se

subiran a Recursos o por Mensajes Privados.

El plagio y/o copia en cualquier proceso de la evaluacion de la asignatura es un comportamiento poco ético y

tendra como consecuencia, de forma automatica, el suspenso en la actividad evaluada.

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé: " Salvo en el caso de actividades

definidas como obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacion



https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=707883.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=707883.titn.
vacio
vacio
vacio
vacio
vacio
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continua por circunstancias sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba
global". Sera necesario justificar documentalmente y con antelacion a la primera fecha de entrega de
actividades evaluables las circunstancias que justifican la necesidad de prueba global. La misma se realizara a

la vez que el examen de la evaluacion ordinaria.

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de
Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir orientaciéon sobre un mejor
aprovechamiento de su proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacion y de mejora
para la inclusién, en virtud de la Resolucién Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este

alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.



http://www.um.es/adyv/

