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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura
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Curso Académico

2022/2023

Titulacion

GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

Nombre de la Asignatura
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Codigo 5488
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Creditos ECTS 3
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GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "HABILIDADES MOTRICES" 2022/2023 UNIVERSIDAD DE

MURCIA |

2. Presentacion

La habilidades motrices se han mostrado como elementos basicos a desarrollar dentro de la perspectiva
holistica de ser humano en su interaccion con el medio. La motricidad humana consitutuye el primer eslabén
sobre el que se sustentan el esquema corporal, la expresividad, la comunicacion, los procesos de socializacion

y la salud.

Atendiendo a lo expuesto por el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, las habilidades motrices adquieren un caracter transversal

y extensivo a los 6 bloques de saberes basicos que se manifiestan dentro del area de Educacion Fisica.

La presente asignatura ahonda en el bloque de saberes practicos C "Resolucion de problemas en situaciones
motrices", que se define como un bloque de caracter transdisciplinar que aborda la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
En el mismo, se trabajan las capacidades perceptivo-motrices, las habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas (locomotrices, no locomotrices y manipulativas), la creatividad motriz o la toma de decisiones en

situaciones motrices individuales y cooperativas entre otros aspectos.

Otro elemento curricular del Real Decreto 157/2022 que fundamenta los aprendizajes de la presente
asignatura, es la competencia especifica 2. Dicha competencia versa sobre la adaptacion de las habilidades
motrices y otros elementos fisicos a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices en contextos

de la vida diaria.

En base a lo expuesto, la presente asignatura se enmarca, junto con otras 3, dentro de la materia de
Habilidades Motrices y Deportivas, con el objeto de ensefnar desde la teoria y la practica, como se desarrollan
las habiliadades motrices basicas, la coordinacion, el equilibrio, asi como su integracion en juegos y situaciones

motrices dentro del area de Educacion Fisica en Primaria.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades

No consta
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3.2 Recomendaciones

Conocimientos tedrico-practicos correspondientes a las asignaturas del Grado de Primaria: Educacion Fisica

en Primaria l y Il

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Ser capaz de expresarse correctamente en espafnol en en el ambito disciplinar de la Educacién
Primaria.

- CG4. Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesional.

- CG5. Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una
sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo.

- CG6. Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

- CG7. Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion educativa en el ambito disciplinar de la
Educacién Primaria.

- CE1. Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar entre ellas, los
criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza
y aprendizaje respectivos.

- CE2. Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

- CE4. Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad
de género, a la equidad y al respeto de los derechos humanos que conformen los valores de la formacion
ciudadana.

- CE6. Conocer la organizacion de los colegios de educacién primaria y la diversidad de acciones que
comprende su funcionamiento. Desempefiar las funciones de tutoria y de orientacién con los estudiantes y
sus familias, atendiendo a las singulares necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio
de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios cientificos, pedagogicos y
sociales a lo largo de la vida.

- CE10. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y
destrezas para el aprendizaje autébnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.
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4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CM1. Conocer los elementos basicos de los deportes y su aplicacion practica en el marco
escolar y su relacidn con el ocio y la recreacion. Contribuye a desarrollar las siguientes competencias del
Titulo: CE2 y CET10

5. Contenidos

Bloque 1: Habilidades motrices. Proceso de adquisicion y formacion de habilidades
motrices.

TEMA 1. Concepto, clasificaciones y caracteristicas de las habilidades y tareas motrices
Bloque 2: Las habilidades motrices basicas y las habilidades motrices genéricas. Su
presencia en el curriculo basico de Educacion Primaria

TEMA 1. Tipos de habilidades motrices basicas y genéricas

TEMA 2. La coordinacion y el equilibrio y su relacién con las habilidades motrices

TEMA 3. Esquema corporal, conciencia corporal y lateralidad

TEMA 4. Creatividad motriz, toma de decisiones y resolucién de problemas motrices
Bloque 3: Propuestas concretas para el planteamiento didactico de las habilidades
motrices en la Educacion Primaria

TEMA 1. Saberes practicos, competencias especificas y criterios de evaluacion

TEMA 2. Modelos pedagdgicos actuales para el desarrollo de las habilidades motrices

TEMA 3. La evaluacion de las habilidades motrices en el area de Educacion Fisica

PRACTICAS

Practica 1. Evaluacion diagndstica e inicial.: Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque 2,Bloque 3 'y
Tema 3 (Bloque 2)

Evaluacion inicial mediante el dado de las habilidades. Se planteara un supuesto practico relacionado con la
evaluacion inicial de las habilidades motrices. Asimismo, también se empleara el test de coordinacién motriz
3JS (Cenizo y cols., 2017).

Practica 2. Posibilidades educativas con actividades para el desarrollo de las habilidades motrices basicas:
manejo y control del propio cuerpo.: Relacionada con los contenidos Bloque 1,Tema 1 (Bloque 1) y Tema 3
(Bloque 2)

Juegos y actividades relacionadas con el manejo y control del propio cuerpo, trabajando el esquema corporal,
la conciencia corporal y la lateralidad. Se realizara un supuesto practico sobre dicho contenido.

Practica 3. Posibilidades educativas con actividades para el desarrollo de los desplazamientos.: Relacionada
con los contenidos Bloque 2 y Bloque 3
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Tareas ludicas para trabajar diferente tipos de desplazamientos. Se realizara un supuesto practico sobre dicho
contenido.

Practica 4. Posibilidades educativas con actividades para el desarrollo de los saltos y giros.: Relacionada con
los contenidos Bloque 2 y Bloque 3

Tareas ludicas para el desarrollo del salto y el giro a través del juego. Se realizara un supuesto practico sobre
dicho contenido.

Practica 5. Posibilidades educativas con actividades para el desarrollo de los lanzamientos y recepciones:
Relacionada con los contenidos Bloque 2 y Bloque 3

Tareas ludicas para trabajar los diferentes tipos de lanzamientos y recepciones. Se realizara un supuesto
practico sobre dicho contenido.

Practica 6. Posibilidades educativas con actividades para el desarrollo de habilidades genéricas: Relacionada
con los contenidos Bloque 2,Bloque 3,Tema 1 (Bloque 2) y Tema 2 (Bloque 2)

Actividades y tareas ludicas para trabajar las diferentes habilidades genéricas. Se realizara un supuesto
practico sobre dicho contenido.

Practica 7. Habilidades especificas en deportes no convencionales individuales (Parkour): Relacionada con
los contenidos Bloque 3,Tema 1 (Bloque 3),Tema 2 (Bloque 3) y Tema 4 (Bloque 2)

Combinacién de las habilidades motrices mediante el Parkour. Se realizara un supuesto practico sobre dicho
contenido.

Practica 8. Habilidades especificas en deportes no convencionales colectivos (rugby tag): Relacionada con
los contenidos Tema 1 (Bloque 3),Tema 2 (Bloque 3) y Tema 3 (Bloque 3)

Juegos de colaboracién-oposicion relacionados con el rugby-tag. Se realizara un supuesto practico sobre
dicho contenido.
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6. Metodologia Docente

Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF 4. Actividades

préacticas en aula especial

MD 2.4. Actividades practicas artisticas

o fisico-deportivas: Destinadas a un

tercio del grupo, impartidas en el

espacio deportivo, dirigidas por el

profesorado. La finalidad de estas clases

sera desarrollar los conocimientos

profesionales en aquellos contenidos que

asi lo requieran, tratando de integrar la

teoria y la practica en un mismo hecho

educativo. A través de ellas, el alumnado

adquirird conocimientos didacticos y

metodoldgicos relacionados con el

proceso de aprendizaje-ensefianza

en la etapa de Educacién Primaria

respecto al area de Educacion Fisica.

22

40.00

AF 2. . Tutorias académicas.

MD 3.1. TUTORIAS EN GRUPO:

Sesiones programadas de orientacion,

revision o apoyo a los alumnos por parte

del profesor, realizadas en pequefos

grupos, con independencia de que los

contenidos sean tedricos o practicos

1.5

7.50

UNIVERSIDAD DE

RCIA
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Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Actividades de clase expositiva:

exposicion teorica, clase magistral,

proyeccion, dirigida al gran grupo, con

independencia de que su contenido

sea teodrico o practico. Junto a la

AF1. Exposicion tedrica exposicion de conocimientos, en las 7.5 20 27.50

clases se plantean cuestiones, se aclaran

dudas, se realizan ejemplificaciones, se

establecen relaciones con las diferentes

actividades practicas que se realizan y

se orienta la busqueda de informacion.

Total 27 48 75

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/educacion-primaria/2022-23#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos |Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes realizadas por los alumnos para mostrar los conocimientos|

tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoraciéon |- Responder de manera correcta a las cuestiones planteadas.
- Redactar de manera correcta y sin faltas ortograficas.

- Concretar de manera correcta la cuestion que se plantea

Ponderacién 50
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Métodos / Instrumentos |Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, portafolios con independencia de que|

se realicen individual o grupalmente

Criterios de Valoracion |- Plantear juegos y tareas aordes al trabajo planteado
- Creatividad y originalidad en la elaboracién de los juegos y tareas.

- Plantear tareas, actividades o juegos acordes a la realidad educativa.

Ponderacion 40

Métodos / Instrumentos |Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: registros de participacion, de

realizacién de actividades, cumplimiento de plazos, participacién en foros

Criterios de Valoracion |- Resolver de manera correcta los supuestos practicos planteados en clase.

- Redactar de manera correcta y sin faltas ortograficas.

Ponderacién 10

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/educacion-primaria/2022-23#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

* RAA4. Identificar los elementos cuantitativos y cualitativos de la competencia motriz.

* RABG. Desarrollar actitudes que fomenten el uso del tiempo de ocio hacia actividades fisico-deportivas.
10. Bibliografia
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11. Observaciones y recomendaciones

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://
www.um.es/adyv/) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su proceso formativo y, en

su caso, la adopciéon de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucién
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD,

es de estricta confidencialidad." Para superar la asignatura con la ponderacién establecida en el sistema de
evaluacion, los estudiantes deberan asistir como minimo al 85% de las sesiones practicas. En el caso de
aquellos alumnos que no cumplen los requisitos de presencialidad, seran evaluados mediante un sistema
alternativo (suficiencia practica) cumpliendo con los Estatutos de la Universidad de Murcia en cuanto

a derechos de los estudiantes (Art. 167) y la regulacion de asistencia a clase (Art. 98). En tal caso, los
estudiantes deberan documentar adecuadamente la imposibilidad de cumplir con la presencialidad exigida.
Esta otra opcion de evaluacién, supone, ademas de los instrumentos definidos en la evaluacién, un examen de
suficiencia practica compuesto por supuestos teérico-practicos en los que debera acreditar que ha desarrollado
las competencias definidas para esta materia. Este examen tendra una evaluacion de APTO o NO APTO. Para
obtener el APTO, debera alcanzar, al menos una calificacion de 5 puntos, en cada una de las preguntas de la
prueba. Para superar la asignatura, el alumnado que acredita una asistencia superior al 85% debera obtener
en cada instrumento de evaluacién, al menos, la mitad de la puntuacién establecida en cada uno de ellos. En
el caso del alumnado que opte por el sistema de suficiencia practica, debera superar con un APTO el examen
correspondiente a esta opcion. Una vez superado, la calificacion se calculara mediante los instrumentos de

evaluacion definidos en el apartado de evaluacion.




