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2. Presentacion

Esta asignatura permite al estudiante la adquisicion de experiencia profesional mediante la realizacion de
practicas formativas externas, que propician su integracién en un contexto de aprendizaje ubicado en campos
reales, relacionados con el ambito profesional de la titulacidn. Las practicas externas deben fomentar al mismo
tiempo la adquisicion de las competencias especificas del titulo que garanticen una exitosa insercion en el

mundo laboral.

Esta asignatura se desarrollara en una institucion, empresa, o entidad externa y bajo la supervision tanto de un

tutor o tutora externo como de un tutor o tutora interno (profesor de la UMU).

3. Requisitos Previos

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia
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4.2 Competencias de la titulacion

- CGT1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y profesional
adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo
de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se
establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

- CGT2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados
a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

- CGT5. Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

- CGT6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

- CGT7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y
sociales, como individuos autbnomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y
valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

- CGT8. Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su
proceso de salud-enfermedad.

- CGT9. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

- CGT10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su
seguridad.

- CGT11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y companeros y
fomentar la educacion para la salud.

- CGT14. Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y los de
calidad.

- CGT15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.
- CGT16. Conocer los sistemas de informacion sanitaria.

- CGT17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

- CET4. Utilizacidn de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o
efectos derivados de su administracién y consumo

- CET6. Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud.

- CET9. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

- CET14. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

- CET26. Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final
de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar
los valores profesionales, competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico, gestion

clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de

la Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos
generales y en las materias que conforman el Titulo.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CT1 Ser capaz de expresarse correctamente en espafol en su ambito disciplinar

- Competencia 2. CT2- Comprender y expresarse en un idioma extranjero en su ambito disciplinar,
particularmente en ingles.

- Competencia 3. CT3- Ser capaz de gestionar la informacién y el conocimiento en su ambito disciplinar,
incluyendo saber utilizar como usuario las herramientas basicas del TIC
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- Competencia 4. CT5-Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para
promover una sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo.

- Competencia 5. CT6-Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo
o distinto ambito profesional

- Competencia 6. CT7- Desarrollar habilidades de iniciacién a la investigacion

5. Tipo de practicas

SEMINARIOS :

SEMINARIO 1. PRESENTACION DE LA ASIGNATURA. NORMATIVA,

UNIFORMIDAD Y CRITERIOS DE EVALUACION.

. SEMINARIO 2. PROTOCOLO QUIRURGICO.

. SEMINARIO 3. DRENAJES QUIRURGICOS.

. SEMINARIO 4. CALCULOS BASICOS EN LA ADMINISTRACION DE MEDICACION.

BALANCE DE LIQUIDOS.

LABORATORIOS :

LABORATORIO 1. ABORDAJE PARENTERAL: PUNCION VENOSA,

ADMINISTRACION DE FARMACOS POR VIA PARENTERAL Y NUTRICION

PARENTERAL.

LABORATORIO 2. SUTURAS QUIRURGICAS.
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LABORATORIO 3. PROCEDIMIENTOS RELATIVOS A PROBLEMAS

RESPIRATORIOS: GASOMETRIA ARTERIAL.

LABORATORIO 4. ELIMINACION URINARIA: SONDAJE VESICAL, UROSTOMIAS

Y LAVADOS VESICALES.

SIMULACION CLINICA :

Se disenaran escenarios clinicos relacionadas con las competencias de la asignatura. En

este caso seran escenarios de unidades de hospitalizacion médica y quirurgica.

Los escenarios se trabajaran en subgrupos de maximo 3-4 alumnos, estableciendo 6 grupos

de trabajo.

Se planificaran 4 sesiones de 2,5 horas, donde se trabajaran 6 escenarios clinicos

relacionados con las competencias de las Practicas Clinicas Il. La planificacion de las

sesiones se puede observar de forma resumida en la Tabla.

Sesiones de simulacion clinica de Practicas Clinicas Il.
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SESIONES N° de horas Contenido

12 SESION 2,5 Presentacion, introduccion

a la simulacion clinica,

formacion de  grupos

operativos de trabajo,

recursos para la

simulacién, reparto de

escenarios.

22 SESION 2,5 Desarrollo de 2 escenarios

clinicos / debriefing.

32 SESION 2,5 Desarrollo de 2 escenarios

clinicos / debriefing.

42 SESION 2,5 Desarrollo de 2 escenarios

clinicos / debriefing.

TOTAL 10
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A continuacion, se expone de forma detallada el contenido de cada una de las sesiones:

En la 12 sesion se realizara la presentacion en la que de expondra los objetivos y desarrollo

de la simulacion clinica. Ademas, se conformaran los grupos de trabajo, se explicara de

forma detallada los recursos para prepararse los escenarios clinicos y se hara el reparto de

los 6 escenarios clinicos a desarrollar en las demas sesiones.

Enla 2?3, 32y 42 sesion se desarrollaran 2 escenarios clinicos en cada sesion. Cada grupo de

3-4 alumnos preparara el escenario. Para ello, deberan buscar evidencias cientificas sobre

la tematica y desarrollara las intervenciones enfermeras necesarias. Los alumnos deberan

colgar la evidencia cientifica del escenario TRES dias antes de la sesion a sus companeros

en la carpeta virtual que especifique el profesor, con el formato adecuado dosponible en

el aula virtual. EI grupo debera realizar un briefing a sus companeros del escenario que

han preparado. El resto de alumnos deben de preparar y revisar los escenarios que se

trabajaran en cada sesién, puesto que sera OTRO GRUPO diferente al que ha preparado

la evidencia cientifica del escenario, el que lo desarrollara en la sala se simulacion. En la
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puesta en marcha de cada escenario, el resto de grupos estaran en la sala de debriefing

cumplimentado un registro, para evaluar el desarrollo del escenario clinico y que se utilizara

para el posterior debriefing, analizandose las actuaciones / intervenciones realizadas en la

sala de simulacioén con todos los alumnos junto al profesor. Al acabar el debriefing, se le dara

los registros que los compareros han cumplimentado durante la simulacién al profesor.

Se evaluara la preparacion del escenario clinico, su desarrollo en la sala de simulacion, la

evidencia cientifica, habilidades no técnicas (comunicacion con el paciente/familia, gestion

de las intervenciones de enfermeria y el trabajo en equipo), habilidades clinicas, la actitud

y la evidencia cientifica.

Es obligatorio que todos los alumnos traigan el uniforme de practicas cuando intervengan

en la sala de simulacion (desarrollo de los escenarios clinicos).

ESTANCIAS CLINICAS :

El alumno debera realizar nueve semanas de practicas clinicas en quiréfano (4 semanas) y

unidades médico-quirurgicas (5 semanas) en aquellas instituciones sanitarias que les sean

asignadas.
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6. Programa de Actividades

Actividad

Temporalizacion

Presentacion de la asignatura

A determinar segun horario académico oficial que sera

publicado en la web de la titulacion y en el aula virtual.

Seminarios

Profundizacién de los alumnos en una tematica concreta, que puede
integrar conocimientos teéricos y practicos, realizado en grupos
reducidos y supervisado por el profesor. Se imparten 4 seminarios de

asistencia obligatoria en las fechas programadas en el horario académico.

Laboratorios

Realizacion de trabajos en un espacio y con un material especificos,
realizados individualmente o en grupos reducidos, dirigidos y
supervisados por el profesor. Simulaciones de baja fidelidad en
sala de demostraciones, y ejecucion de habilidades clinicas, con

el objetivo de mostrar el saber hacer en la disciplina enfermera.

La realizacion de los 4 laboratorios es de asistencia obligatoria

en las fechas programadas en el horario académico.

Simulacién Clinica

Realizacion de escenarios clinicos mediante simulacion clinica de alta
fidelidad, relacionados con las competencias de las practicas a desarrollar, de
asistencia obligatoria, en las fechas programadas en el horario académico.
Los escenarios se trabajaran en subgrupos de 3-4 alumnos, estableciendo 6
grupos de trabajo. Se planificaran 4 sesiones de 2,5 horas, donde se trabajaran

6 escenarios clinicos relacionados con las competencias de la asignatura.
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Actividad

Temporalizacion

Tras la realizacion de los seminarios, laboratorios, sesiones de
simulacion clinica, se realizaran 9 semanas de estancias clinicas

repartida entre planta de hospitalizacion médico-quirdrgica y quiréfano.

La duracion total sera de 315 horas (aproximadamente en

funcién del turno de la unidad asignada para su desarrollo).

El periodo de practicas sera:

Practicas clinicas

PERIODO PERIODO
ASIGNATURAS ]
ORDINARIO RECUPERACION
[09 enero 2023 —
05 febrero 2023]
. [06 febrero 2023
PRACTICAS
] — 05 marzo 2023] [22 mayo 2023
CLINICAS 1I QUIROFANO
[06 marzo 2023 — 25 junio 2023]
(3° curso)
— 02 abril 2023]
[17 abril 2023
—4 mayo 2023]
[27 febrero 2023
— 02 abril 2023]
HOSPITALIZACION
[17 abril 2023 -
21 mayo 2023]

Diario de Campo o Portafolios

El alumnado lo elaborara durante su estancia clinica.

Debera estar finalizado el ultimo dia de practicas.

Elaboracion historia de enfermeria

El alumnado elaborara una o mas Historias de Enfermeria durante su estancia

de Valoracién de Gordon, identificacion y enunciado de Diaagndsticos NANDA,
NIC y NOC, evolucioén y evaluacion del Plan aplicado asi como el informe de Alta

Deber4 estar finalizada el ultimo dia de practicas y entregarla

al Tutor y/o Profesor Asociado Clinico correspondiente.

clinica. Dicha Historia recogera la valoraciéon de un paciente utilizando los Patrones

10
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Actividad Temporalizacion

La tutorizacion del alumno/a en practicas se llevara a cabo
Tutorias
durante todo el tiempo en el que se desarrolla la asignatura.

7.Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos |Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes y otros, realizadas por los alumnos para mostrar los

conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion [Simulacion Clinica de alta fidelidad.

Evaluacion sumativa del escenario clinico desarrollado por los alumnos en base a habilidades|

no técnicas, habilidades clinicas, evidencia cientifica y actitud.
Ponderacion: 40%

Para superar la asignatura el estudiante debera obtener una calificacién minimo de 5 en este]

apartado.

Ponderacién 40

11
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Métodos / Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, portafolios, historias de Enfermeria,
plan de cuidados y otros, con independencia de que se realicen individual o grupalmente. Informe|
de validacion del TFG realizado por el tutor. Informe de practicas emitido por el profesor titular

asociado.

Criterios de Valoracion

Elaboracién del diario de campo:

Incluir aprendizaje relacionado con contenidos, competencias, habilidades y actitudes.
Incluir experiencias significativas para el proceso ensefianaza-aprendizaje.

Incluir dificultades encontradas, recursos de afrontamiento utilizados y resultados obtenidos.
Describir evolucién personal y profesional.

Ponderacion: 10%

Para superar la asignatura el estudiante debera obtener una calificacion minimo de 5 en este|

apartado.

Ponderacion

10

12
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Métodos / Instrumentos

Ejecucion de tareas practicas: Simulaciones en sala de demostraciones, laboratorios o sala de
ordenadores y ejecucion de procedimientos en estancias clinicas, con el objetivo de mostrar el

saber hacer en la disciplina enfermera.

Criterios de Valoracion

Estancias clinicas:

Los alumnos seran evaluados por los profesores titulares y asociados clinicos de la asignatura

en base al informe del tutor de practicas.
Ponderacion: 40%

Para superar la asignatura el estudiante debera obtener una calificacion minimo de 5 en este|

apartado.

Elaboracién de una historia de enfermeria:

\Valoracién y recogida de datos de un caso clinico de un paciente en el contexto de la practica real.
Utilizacion de la guia de valoracién por patrones funcionales de M. Gordon.

Uso adecuado de la taxonomia NANDA, NIC y NOC, asi como de problemas interdependientes.
Ponderacion: 10%

Para superar la asignatura el estudiante debera obtener una calificacién minimo de 5 en este]

apartado.

Ponderacién

50

Fechas de examenes
Consulte usted en la pagina Web de la titulacion

8. Resultados del Aprendizaje

9. Normativa

Reglamento del centro

http://www.um.es/web/enfermeria/contenido/normativa

13
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10. Observaciones

Es obligatoria la lectura de la Guia Docente y sus especificaciones antes del inicio de la asignatura para

evitar cualquier confusion o errénea interpretacion de cada uno de sus contenidos, actividades formativas y/

o sistemas de evaluacion a desarrollar durante el curso. Cualquier duda relacionada con la guia docente o la
organizacién de la asignatura se recomienda comentarla con la coordinadora o al coordinador de la asignatura

de la asignatura.

OBSERVACIONES PARA LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD O NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES.

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacién o el
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo- De igual forma, podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias, que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.
INCOMPATIBILIDADES

No se podra cursar esta asignatura sin haber firmado el documento de confidencialidad.
RECOMENDACIONES

ACADEMICAS

Es recomendable que el alumno haya superado las materias basicas (Anatomia, Bioquimica, Fisiologia,

Biologia, Microbiologia y Nutricion), asi como, Fundamentos Basicos, Metodoldgicos |.
PARA LA REALIZACION DE LAS PRACTICAS CLINICAS
1.- IDENTIFICACION E IMAGEN PERSONAL
« El alumno ha de ir correctamente identificado en todo momento, utilizando la tarjeta proporcionada por la
Facultad de Enfermeria.

* El alumno ha de ir correctamente uniformado en funcién de la Unidad en la que realice las practicas:

pijama, bata y calzado de color blanco y de uso exclusivo para el centro clinico.

» Presentara una imagen personal adecuada al contexto profesional donde se desarrolle la practica.

14
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« Elalumno llevara a cabo todas las normas de higiene y asepsia establecidas por la institucién para

prevenir la infeccion y proteger a las personas.
2.- ASISTENCIA
» Larealizacion de todas las actividades docentes propuestas en esta materia son obligatorias, por lo que
la ausencia injustificada a alguna de ellas, supondra el suspenso en esa convocatoria.

» En caso de falta justificada, el estudiante debera ponerse en contacto con algun profesor de la materia

para recuperar dichas ausencias.

* Es responsabilidad del alumno comunicar al profesor responsable, si es posible anticipadamente,
cualquier suceso que le impida asistir a las practicas en el horario establecido en la planificacion de la
asignatura.

3.- ACTITUDES BASICAS
Los alumnos y alumnas han de mostrar en sus comportamientos que han incorporado las siguientes actitudes:

» RESPETO Y TOLERANCIA hacia los pacientes, la familia, los profesionales que colaboran en su

formacion y sus propios companeros.

+ ACTITUD PROACTIVA demostrando que estan desarrollando habilidades de aprendizaje auténomo.

OBSERVACIONES DE METODOLOGIA:

Durante las estancias clinicas se realizara una evaluacion continua de los alumnos. Para poder acceder a las
estancias clinicas, cada alumno debe haber asistido obligatoriamente a todos los laboratorios programados en

la asignatura y realizado las actividades propuestas en cada uno de ellos.
OBSERVACIONES DE EVALUACION:

La asistencia a los seminarios, laboratorios, sesiones de simulacion clinica y a las estancias clinicas es un

requisito indispensable para poder ser evaluados en esta asignatura.

Si la evaluacion realizada por el tutor y plasmada en el informe de practicas no supera el 5, el alumno tendra

que repetir la estancia clinica siguiendo la programacion que los profesores de la asignatura propongan.
Para ser evaluados globalmente los alumnos han de reunir los siguientes requisitos:

a) Asistir a todos los seminarios, laboratorios y sesiones de simulacion clinica. b) Realizar y participar en las
actividades propuestas en los mismos. c) Asistir a las estancias clinicas programadas. d) Realizar y entregar en

los plazos establecidos la historia de enfermeria y el portafolios docente.

15
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En el caso de alumnos que se marchen a hacer una estancia fuera de la Universidad de Murcia, seria
aconsejable que realizaran los seminarios, laboratorios y sesiones de simulacion clinica programados en la

asignatura.

Para optar a la mecion de matricula honor deberan de superar en la nota final el 9,5 sobre 10, y se otorgoran
por orden de nota, priorizando en caso de empate, las notas de las sesiones de simulacién clinica, y la de los
rotatorios de hospitalizacion y quiréfano.

NORMATIVA PARA LA REALIZACION DE LA ASIGNATURA PRACTICAS CLINICAS II

GENERALES:

* No se permitira el uso de dispositivos de telefonia moévil. El uso del movil en el aula facultara al profesor

para invitar al alumno a abandonar la sala y ponerle falta.
NORMATIVA PARA LA REALIZACION DE LAS SESIONES DE SIMULACION CLINICA:

» Se ruega puntualidad. A la hora de comenzar la sesién de simulacién TODOS los alumnos deben estar
con su uniforme puesto y en la sala de Debriefing. Trascurridos 15 minutos se tendra en cuenta para la

nota de actitud y transcurridos 30 minutos no se permitira el acceso a la sesién a ningun alumno.

* Los alumnos que se encuentren en la sala de reunién (Debriefing) deben permanecer en silencio
observando el desarrollo del caso a través de la pantalla en la que se proyectara la imagen de video de
lo que ocurre en la sala de simulacion. El alumno que no cumpla esta norma o que altere el desarrollo
de la sesion podra ser invitado a marcharse del aula por parte del profesor, lo que implica faltar a esa
sesion.

* Es necesario acudir con uniforme de hospital a la simulacién. Si no se cumple la norma de uniformidad

repercutira negativamente en la nota final (en el apartado de actitud).
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