GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "CUIDADOS CRITICOS" 2022/2023

1. Identificacion
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B2.6.029 presenciales
previa cita

por correo

electrénico

2. Presentacion

La asignatura de Cuidados Criticos pretende formar al alumno/a para que sea capaz de prestar cuidados

enfermeros de calidad al paciente en estado critico de salud y a la familia de los/as mismos/as .

La formacién del profesional de Enfermeria debe considerarse siempre en funcién de las necesidades en
materia de salud, la inclusion de Cuidados Criticos como materia en los planes de estudios de Grado en

Enfermeria esta plenamente justificada, ya que responde a las exigencias sanitarias de la poblacion.
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Cuidados Criticos comprende el conjunto de actividades, mediante las cuales el profesional de Enfermeria,
con actitud humana, cientifica y técnica asume la responsabilidad de prestar cuidados integrales y directos
al individuo y su entorno en situaciones criticas, asi como en la continuidad de la asistencia y rehabilitacion,
utilizando para ello la metodologia cientifica que le permita detectar problemas, marcar objetivos, desarrollar

acciones y evaluar resultados.

Por todo ello, con el estudio de esta materia se pretende que el alumno conozca: los procesos
desencadenantes de las enfermedades, la fisiopatologia de las diversas alteraciones de la salud, las
necesidades y/o problemas mas frecuentes y los cuidados de Enfermeria a individuos con problemas criticos

de salud.
1.- DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA

Cuidados criticos nos lleva a un entendimiento formal de los problemas de salud, de sus manifestaciones,
de las distintas formas de abordarlos, de la forma de prevenirlos, y de como la persona responde ante esa
situacion. Todo ello enmarcado en el Proceso Enfermero, para la planificacion de unos cuidados orientados
a la resolucion de problemas, toma de decisiones, adecuada administracion de recursos, asuncion de

responsabilidades y autogestion profesional; dentro siempre de la urgencia del proceso.

Cuidados criticos, como materia instrumental es considerada un complemento fundamental con el resto de
areas cuyos contenidos se relacionan con la respuesta de la persona a los procesos criticos de enfermedad
en diferentes ambitos de la salud. Aporta al alumno los conocimientos para afrontar situaciones urgentes en
el ambito de la salud, y facilita la adquisicién de habilidades y actitudes que utilizaran en otras materias, para

conseguir un fin profesional: cuidar de forma eficaz, eficiente, efectiva y productiva.

Cuidados criticos, transmite al alumno la forma de crear, hacer, desarrollar y relacionar los contenidos de
todas las materias del Grado, con una metodologia establecida que les permite planificar, coordinar, dirigir y
evaluar, todo lo que rodea la actividad enfermera para alcanzar eficiencia, satisfaccion, calidad, y beneficio
social en el desempefio de unas actividades dirigidas al cuidado de la salud como finalidad profesional,

independientemente del campo de actuacion en el que se desarrolle esa actividad.
1.1.- OBJETIVOS GENERALES DE LA MATERIA
- Identificar los procesos desencadenantes de situaciones criticas de diferentes enfermedades.

- Recordar la fisiopatologia de las diversas alteraciones de la salud.
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- Detectar las necesidades y/o problemas mas frecuentes y los cuidados de Enfermeria a individuos con

problemas criticos y/o graves.

- Describir los procesos idéneos para prestar cuidados de Enfermeria.

1.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA MATERIA

- Identificar las diversas alteraciones fisiopatolégicas mas frecuentes en el adulto.

- Describir las manifestaciones urgentes mas comunes que presentan los pacientes.

- Explicar las diferentes exploraciones complementarias y sus efectos sobre el paciente.

- Formular los diagnosticos de Enfermeria en base a la valoracion del paciente.

- Formular los objetivos adecuados para resolver los problemas identificados.

- Describir las acciones de Enfermeria mas comunes a realizar a los pacientes en las situaciones sefaladas.
- Describir los procedimientos especificos de Enfermeria de cada Unidad.

- Integrar y relacionar los conocimientos tedricos adquiridos durante el presente curso y en cursos anteriores,

aplicandolos en situaciones practicas concretas con compromiso vital y estados de gravedad.

- Incrementar la habilidad y destreza para el desarrollo de los procedimientos conseguidos con anterioridad y

adquirir nuevas habilidades en procedimientos especificos.

- Identificar las necesidades del paciente en una situacion critica, planificando y proporcionando los cuidados

enfermeros adecuados y evaluando el resultado de los mismos.
- Mantener una actitud responsable y ética en su actuacion como enfermera.

- Manejar situaciones tiempo-dependientes de la forma mas eficiente y beneficiosa a través de la simulacién

previa de situaciones criticas en los laboratorios planificados en el curso

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Tener aprobadas las siguientes asignaturas:
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Anatomia y fisiologia, Fundamentos basicos y metodolégiocos, Farmacologia, Enfermeria del Adulto I y II.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

4.2 Competencias de la titulacion

- CGT6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

- CGT7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicolégicos y
sociales, como individuos autdbnomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y
valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

- CGT11. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y companeros y
fomentar la educacion para la salud.

- CET1. Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares
y fisiologicas de las células y los tejidos.

- CET3. Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indicacion, y los
mecanismos de accion de los mismos.

- CET7. Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital

- CET9. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

- CET13. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad
a las personas atendidas.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CT6 - Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del
mismo o distinto ambito profesional.
- Competencia 2. CT7 - Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion.
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5. Contenidos

Bloque 1: Introduccion y generalidades en los cuidados de enfermeria al paciente en
estado critico
TEMA 1. Aspectos generales del servicio de Cuidados Intensivos (UCI). El paciente critico.
TEMA 2. Aspectos generales del paciente en el Servicio de Urgencias Hopitalarias (SUH) y
prehospitalarias (SUAPs y UMEs)
TEMA 3. Procedimientos habituales de Enfermeria en UCI y Urgencias hospitalarias y
prehospitalarias. Monitorizacion del paciente critico.
TEMA 4. Accesos vasculares y sus cuidados en el paciente critico. Bacteriemia Zero
TEMA 5. Administracién de farmacos. Drogas vasoactivas y fluidos.
TEMA 6. La analgesia, la sedacion y el delirio en el enfermo critico
TEMA 7. Cuidados al paciente con aislamiento de la via aérea: enfermo intubado o
traqueostomizado.
TEMA 8. Técnicas especiales en cuidados criticos: traqueostomia percutanea, marcapasos
provisional, medicién del gasto cardiaco continuo, hemofiltracion continua, y otras.
TEMA 9. Ventilacion mecanica. Modos y parametros ventilatorios.
TEMA 10. Soporte Vital Avanzado y cuidados Postreanimacion
Bloque 2: Cuidados de enfermeria en diferentes patologias y situaciones especiales
TEMA 1. El paciente quirurgico que precisa cuidados intensivos (cirugia extracorporea y otros) .
TEMA 2. El paciente critico candidato a donacidn de érganos: cuidados necesarios en las UCls.
TEMA 3. Intoxicaciones agudas que ponen en riesgo la vida del paciente: cuidados de enfermeria
TEMA 4. Atencion al Gran Quemado
TEMA 5. Shock hipovolémico, Hemorragias. Administracion de hemoderivados
TEMA 6. El paciente traumatizado. Colocacion de distintos sistemas de inmovilizacién y traccion.
Traslado del paciente accidentado.
TEMA 7. El paciente neurocritico y sus cuidados

TEMA 8. Shock y sus tipos. Especial atencion al shock séptico en el paciente critico.
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PRACTICAS

Practica 1. LABORATORIO 1. Cuidados de enfermeria al paciente critico (1).: Relacionada con los
contenidos Bloque 2,Tema 7 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 2),Tema 5 (Bloque 1),Tema 5 (Bloque 2),Tema 8
(Bloque 2),Tema 10 (Bloque 1),Tema 3 (Bloque 1),Tema 7 (Bloque 1),Tema 9 (Bloque 1) y Tema 6 (Bloque
2)

Se realizara un ejercicio de simulacion clinica por grupos de 3-5 alumnos (2 enfermeras, un médico, un auxiliar,
un familiar...). Se dejaran en el aula virtual, en la seccion de recursos, los casos practicos que se pueden
desarrollar en la sala. Antes de que los alumnos entren en la sala de simulacion se les explica a todos en
la sala de debriefing el caso que vamos a practicar. Como sera uno de los que ya conocen, podran haberlo
preparado en casa. También se deja tiempo antes de realizar cada simulacién para que reconozcan la sala e
identifiquen el material que van a necesitar. Cada sesion de videograba, pero no se evalua. Una vez finalizada,
se realiza una reflexion sobre el desarrollo de la misma y se explican conceptos de cuidados criticos basicos,
funcionamiento de material, farmacos, etc.

Practica 2. LABORATORIO 2. Cuidados de enfermeria al paciente critico (2): Relacionada con los contenidos
Blogue 1,Tema 7 (Bloque 2),Tema 5 (Bloque 1),Tema 5 (Bloque 2),Tema 6 (Bloque 1),Tema 4 (Bloque
1),Tema 8 (Bloque 2),Tema 10 (Bloque 1),Tema 3 (Bloque 1),Tema 7 (Bloque 1),Tema 9 (Bloque 1) y Tema
6 (Bloque 2)

Se realizara un ejercicio de simulacién clinica por grupos de 3-5 alumnos (2 enfermeras, un médico, un auxiliar,
un familiar...). Se dejaran en el aula virtual, en la seccion de recursos, los casos practicos que se pueden
desarrollar en la sala. Antes de que los alumnos entren en la sala de simulacion se les explica a todos en
la sala de debriefing el caso que vamos a practicar. Como sera uno de los que ya conocen, podran haberlo
preparado en casa. También se deja tiempo antes de realizar cada simulacién para que reconozcan la sala e
identifiquen el material que van a necesitar. Cada sesion de videograba, pero no se evalua. Una vez finalizada,
se realiza una reflexion sobre el desarrollo de la misma y se explican conceptos de cuidados criticos basicos,
funcionamiento de material, farmacos, etc.

Practica 3. LABORATORIO 3. Resolucién de problemas de alculo de dosis farmacoldgica y via intradsea.:
Relacionada con los contenidos Tema 5 (Bloque 1) y Tema 4 (Bloque 1)

El laboratorio se realizara on-line y tratara de resolver y explicar ejercicios de calculo de medicacidon segun
porcentajes, gotas, mililitros, microgramos, etc.

A continuacién se dara a conocer el funcionamiento de la via intradsea y su manejo en emergencias.

Practica 4. LABORATORIO 4. Donacién y trasplante de 6rganos: Relacionada con los contenidos Bloque
2,Tema 1 (Bloque 2),Tema 8 (Bloque 2) y Tema 2 (Bloque 2)

En este laboratorio participaran enfermeros que trabajan con donantes y receptores de 6rganos explicandonos
las caracteristicas especiales de estos pacientes y sus cuidados.

Préactica 5. SEMINARIO 1.- Cuidados del paciente intubado y/o osteomizado: Relacionada con los contenidos
Tema 8 (Bloque 1),Tema 7 (Bloque 1) y Tema 9 (Bloque 1)

El seminario consistira en la explicacion tedrica del tema de teoria relacionado con el manejo del paciente
intubado y la practica de la intubacidon endotraqueal con laringoscopio y tubos. Se utilizaran cabezas de
maniquis para poder practicar la técnica de intubacién, sujeccion del tubo y aspiracion de secreciones.

Practica 6. SEMINARIO 2.- Actuacion de enfermeria en Incidentes de Multiples Victimas: Relacionada con
los contenidos Tema 5 (Bloque 2),Tema 3 (Bloque 1),Tema 2 (Bloque 1) y Tema 6 (Bloque 2)

Se realizaran actividades relacionadas con la intervencion enfermera en IMV.
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Practica 7. SEMINARIO 3.- Soporte Vital Avanzado: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 8
(Bloque 2) y Tema 10 (Bloque 1)

Se explicara la secuencia y protocolo de SVA en el Adulto y se practicara por pequefos grupos.

6. Metodologia Docente

Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Se impartiran exposiciones orales

apoyadas por presentaciones power

point, videos y otras herramientas

docentes. Las clases expositivas

se videograbaran y se subiran a la

galeria multimedia de la plataforma

CLASES EXPOSITIVAS 18 18 36.0

virtual SAKAI para poder consultarlas

posteriormente. En el area de recursos

se proporcionaran las presentaciones

expuestas por los profesores de la

asignatura, ademas de carpetas de

documentacién complementaria.

Se impartiran exposiciones orales

apoyadas por presentaciones

SEMINARIOS power point, videos y otras 75 75 15.0

herramientas docentes. El alumno

realizara practicas en el aula.

Se realizaran simulacion
LABORATORIOS 10 10 20.0

clinica por grupos.

El alumno consultard dudas
TUTORIAS 2 2 4.0
al profesor previa cita

Total 375 375 75
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7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria/2022-23#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion
de tareas, de escala de actitudes y otros, realizadas por los alumnos para mostrar los|

conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion

Se aprueba con un 50 sobre 100 puntos. Solo se tendra en cuenta esta nota para la nota global,

si se obtiene un minimo del 50% correcto.

Ponderacién

70

Métodos / Instrumentos

Ejecucioén de tareas practicas: Simulaciones en sala de demostraciones, laboratorios o sala de|
ordenadores y ejecucion de procedimientos en estancias clinicas, con el objetivo de mostrar el

saber hacer en la disciplina enfermera.

Criterios de Valoracion

Los laboratorios de simulacion se evaluaran en base a la asistencia, participacion y/o prueba

oral-escrita.

El contenido de dichas practicas entre en el examen de la sisgnatura. Puntuacién maxima de los|

mismo 20 puntos sobre 100

Ponderacion

20

Métodos / Instrumentos

Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: Registros de participacion, de
realizacion de actividades, cumplimiento de plazos, participacion en foros, rubricas para el

seguimiento y valoracion del TFG

Criterios de Valoracion

La evaluacion se realizard en base a la asistencia y participacion y/o trabajos en grupo o)

individuales. Se puntuara maximo 10 puntos sobre 100 del total.

Ponderacién

10

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/enfermeria/2022-23#examenes
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9. Resultados del Aprendizaje

Los resultados de aprendizaje estan relacionados con la aplicacién practica de los contenidos teoricos. Se

evaluaran en los laboratorios y seminarios de la asignatura.

10. Bibliografia
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11. Observaciones y recomendaciones

LECTURA DE GUIA DOCENTE: Es obligatoria la lectura de la Guia Docente y sus especificaciones antes del
inicio de la asignatura para evitar cualquier confusion o errénea interpretacion de cada uno de sus contenidos,
actividades formativas y/o sistemas de evaluacién a desarrollar durante el curso. Cualquier duda relacionada
con la guia docente o la organizacion de la asignatura se recomienda comentarla con la coordinadora o al

coordinador de la asignatura de la asignatura.

OBSERVACIONES PARA LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD O NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES: Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al
Servicio de Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacién
o el asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma, podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias, que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad

ALUMN@S EN PROGRAMAS DE MOVILIDAD (ERASMUS, ILA, ETC): Los alumn@s que vayan a realizar
estancias fuera de esta universidad, deberan ponerse en contacto con el/la coordinador/a de la asignatura
previamente a su salida. El método de evaluacioén de dichos alumnos sera mediante una prueba escrita del
contenido tedrico. Asi mismo, en el caso de los laboratorios y seminarios se valorara individualmente, la

necesidad de ponderar la nota anterior en caso de no poder asistir a los mismos.

ALUMN@S 22 MATRICULA O MAS: Los alumn@s matriculado por 22 vez o mas, deben de repetir los

laboratorios y seminarios programados para este curso académico.

OBSERVACIONES DE EVALUACION: El contenido tedrico impartido en las practicas es materia de examen,

en tanto tienen relacién con uno o varios temas tedricos impartidos en la asignatura, y se dan en la misma.

-Todas las matriculas de honor se asignaran a las mejores notas obtenidas en la convocatoria de junio. En el
caso en el que no hubiera suficientes sobresalientes en esa convocatoria, las restantes se dejarian para la de

julio y febrero hasta completarse el total.

-Sobre examen en convocatoria de julio, febrero o convocatorias de incidencias: En caso de convocatoria de
incidencias y/o extraordinaria, el equipo docente se reserva la eleccién de la modalidad del examen, siendo las

preguntas cortas la modalidad mas utilizada en estas convocatorias.
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