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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

Curso Académico

2018/2019

Titulacion

GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Nombre de la Asignatura

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Cdodigo 5004
Curso SEGUNDO
Caracter FORMACION BASICA
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 6
Estimacién del volumen de trabajo del alumno 150

Organizacion Temporal/Temporalidad

Segundo Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Ensefianza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente
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Coordinacion [Area/Departamento FISIOLOGIA
de laasignatura |Categoria PROFESOR CONTRATADO DOCTOR TIPO A (DEI)
BARBARA Correo bonacasa@um.es
BONACASA  |Electrénico / Tutoria Electrénica: Si

FERNANDEZ  |pagina web /

Grupo de Tutoria electrénica
Docencia: 1 Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Dbservaciones
Coordinacion | ygar de atencion |  Segundo Miércoles | 08:00- 09:15 | 868888472, | Avisar por
de los grupos:1 |3 glumnado Cuatrimestre Facultad mensaje

de Ciencias privado

del Deporte | Aula Virtual

B1.1.006
Segundo Miércoles 10:30- 11:15 | 868888472, Avisar por
Cuatrimestre Facultad mensaje
de Ciencias privado

del Deporte | Aula Virtual

B1.1.006
Segundo Jueves 08:00- 09:15 | 868888472, Avisar por
Cuatrimestre Facultad mensaje
de Ciencias privado

del Deporte | Aula Virtual

B1.1.006

2. Presentacion

La Fisiologia del Ejercicio (o del esfuerzo) ha evolucionado a partir de su disciplina madre, la Fisiologia. Se
ocupa del estudio de cémo se adapta fisioldgicamente el cuerpo al estrés agudo del ejercicio, o a la actividad

fisica, y al estrés crénico del entrenamiento fisico.
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La Fisiologia del Ejercicio intenta determinar cémo el cuerpo responde en funcion y estructura a 1) la agresion
del ejercicio agudo, y 2) la actividad fisica cronica. La Fisiologia del Ejercicio estudia también las respuestas
del ejercicio y del entrenamiento relacionadas con los factores ambientales (calor, frio, altura, microgravedad y

condiciones subacuéticas).

Esta asignatura aporta una considerable contribucion para adquirir las competencias de la Titulacion, y
pretende que el alumno adquiera los conocimientos de los procesos que rigen el funcionamiento del organismo
durante el ejercicio. Ademas, proporciona a los futuros titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte los conocimientos tedricos y practicos de Fisiologia del Ejercicio necesarios para el desarrollo de la

profesion.

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Muchos de los conceptos que se van a explicar en la asignatura de Fisiologia del Ejercicio necesitan del apoyo
de conocimientos que son objeto de otras asignaturas que se impartieron durante los cursos anteriores, tales
como Anatomia Funcional y Fisiologia Humana, por lo que es muy recomendable que los alumnos revisen y

sepan relacionar e integrar los conocimientos impartidos y adquiridos desde las distintas asignaturas.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CGT2. Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes
manifestaciones

- CGT3. Conocer y comprender los factores fisiolégicos, anatémicos y el analisis de las técnicas de la
actividad fisico-deportiva que la condicionan
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- CGT4. Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva sobre la estructura y funcién
del cuerpo humano

- CET1. Aplicar los principios fisioldgicos, anatomicos, los de analisis de las técnicas de la actividad fisico-
deportiva, los comportamentales y los sociales, a los diferentes campos de la actividad fisico-deportiva

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CM1. Conocer y comprender los mecanismos de obtencién de energia en respuesta a las
necesidades del organismo. Sus efectos agudos y cronicos.

- Competencia 2. CM2. Conocer y comprender las bases fisioldgicas de la nutricién y las ayudas
ergogénicas en el ejercicio.

- Competencia 3. CM3. Comprender, analizar e interpretar la funcién del sistema nervioso central y
periférico, respiratorio, cardiovascular, excretor, endocrino, y de regulacién térmica durante el ejercicio fisico
y los cambios durante el entrenamiento.

- Competencia 4. CM4. Conocer, comprender y aplicar los cambios y adaptaciones que se producen por la
variacién de edad, género y estrés ambiental.

- Competencia 5. CM5. Conocer las adaptaciones al entorno.

5. Contenidos

Blogue 1: INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Bloque 2: EJERCICIO MUSCULAR

Bloque 3: RESPUESTA CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIA AL EJERCICIO
Bloque 4: ADAPTACIONES AL EJERCICIO

Bloque 5: FACTORES AMBIENTALES QUE AFECTAN AL RENDIMIENTO DEL
EJERCICIO

Blogue 6: OPTIMIZACION DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

PRACTICAS

Practica 1. Electromiografia y reclutamiento de fibras: Relacionada con los contenidos Bloque 2

Préactica 2. Participacién de los sistemas energéticos en distintas actividades fisicas: Relacionada con
los contenidos Bloque 2

Practica 3. Frecuencia cardiaca subméaxima, maximay de reserva. Pulsioximetria: Relacionada con los
contenidos Bloque 2 y Bloque 3

Practica 4. Estimacion del consumo maximo de oxigeno (test submaximal): Relacionada con los
contenidos Bloque 2,Bloque 3 y Bloque 4

Practica 5. Presion arterial y ejercicio fisico: Relacionada con los contenidos Bloque 3

Practica 6. Efectos cardiovasculares al gjercicio: Relacionada con los contenidos Bloque 3 y Bloque 5
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6. Metodologia Docente

[=X

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
MD1. Actividades de clase expositiva: exposicién
tedrica, clase magistral, proyeccion..., dirigida
al gran grupo, con independencia de que su
AF1. Actividades
contenido sea tedrico o practico. Junto a la
de exposicion
exposicion de conocimientos, en las clases se 41 25 66
tedrico-practicas por
plantean cuestiones, se aclaran dudas, se realizan
parte del profesor
ejemplificaciones, se establecen relaciones
con las diferentes actividades practicas que se
realizan y se orienta la busqueda de informacién.
MD3. Seminarios: trabajo de los alumnos de
profundizacion en una tematica concreta, que
puede integrar contenidos tedricos y practicos,
AF3. Seminarios y
realizado en grupos reducidos y supervisado
talleres précticos 8 5 13
por el profesor, concluyendo con la elaboracién
en el aula
y presentacion escrita de un informe que, en
algunos casos, puede hacerse publico mediante
exposicion oral por parte de los alumnos y debate
AF4. Practicas MD4. Actividades practicas de laboratorio:
eportivas/ Practicas realizacién de trabajos en un espacio y con
con ordenadores / un material especifico, como laboratorios, 15 10 25
Practicas en realizados individualmente o en grupos reducidos,
laboratorio dirigidos y supervisados por el profesor.
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

MD7. Tutorias en grupo: sesiones programadas
de orientacion, revision o apoyo a los
AF2. Tutoria ECTS alumnos por parte del profesor, realizadas 2 3 5
en pequefios grupos, con independencia de

que los contenidos sean tedricos o practicos.

AF5 Actividades
Pruebas escritas. 1 40 41
de evaluacién

Total 67 83 150

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2018-19#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, tipo test,
Instrumentos de ejecucion de tareas, de escala de actitudes, realizadas por los alumnos para mostrar los

conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion|El alumno dispondra de dos modalidades: parciales o examen final (leer observaciones).

Ponderacion 75
Métodos / Ejecucion de tareas practicas: actividades deportivas, actividades de laboratorio, etc., para|
Instrumentos mostrar el saber hacer en la disciplina correspondiente

Criterios de Valoracién|Son evaluables y no son recuperables, por lo tanto esta asignatura sigue una evaluacion continua

(leer observaciones).

Ponderaciéon 25

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2018-19#examenes



http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2018-19#horarios
http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2018-19#examenes
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9. Resultados del Aprendizaje

- Analizar los procesos fisiol6gicos desde el punto de vista de su finalidad, descripcién, mecanismo, regulacion,
integracion y adaptacion en los distintos niveles de organizacion.

- Analizar las posibles alteraciones en los procesos fisiolégicos y sus implicaciones en el organismo.

- Utilizar y valorar las fuentes de informacidn de esta disciplina.

- Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte.

- Discriminar entre los ajustes y las adaptaciones que el ejercicio induce en los diferentes sistemas orgénicos,

mas concretamente sobre el sistema cardiovascular, respiratorio y hormonal.

10. Bibliografia

Bibliografia Basica

Fisiologia del Deporte y el Ejercicio. W. Larry Kenney / Jack H Wilmore / David L. Costill.
Panamericana, 2014, 52 edicidon. 9780736087728

Fisiologia del Ejercicio. Victor L. Katch / William D. McArdle / Frank |. Katch. Panamericana,

=0

2015, 42 edicion. 9788498354805
Fisiologia del Ejercicio. José Lopez Chicharro y Almudena Fernandez Vaquero. Ed. Panamericana. 32

Ed. 2006 ISBN 950-06-8147-8.

=0

Fisiologia del Deporte y el Ejercicio. Practicas de campo y laboratorio. R. Mora Rodriguez. Ed. Médica

(=

Panamericana. 2009. ISBN 978-84-9835-270-2.

Fisiologia Clinica del Ejercicio. José Lopez Chicharro y Luis Miguel Lopez Mojares. Ed.Panamericana

=0

12 Ed. 2008. ISBN 978-84-983-5167-5.
Principios del Entrenamiento, de la Fuerzay del Acondicionamiento Fisico. Thomas R. Baechle &

Roger W. Earle. Ed. Panamericana. 22 Ed. 2007 ISBN 978-84-9835-007-4.
Bibliografia Complementaria

ﬂ Todas las revistas indexadas de la lista JCR con proceso de revision an6nimo. Recomendacion (por

orden de utilidad para el desarrollo del temario): « Sports Medicine. « Phsyiological Reviews. « Medicine



https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=551549.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=551549.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=550876.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=550876.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=473280.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=473280.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=526118.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=526118.titn.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
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& Science in Sports and Exercise. ¢ International Journal of Sport Medicine. * British Journal of Sport

Medicine.  Journal of Applied Physiology. « Journal of Sport Sciences. « Otras revistas JCR.

11. Observaciones y recomendaciones

OBSERVACIONES GENERALES
El alumno dispondra de dos modalidades: parciales o examen final (leer observaciones)
Modalidad por parciales

Se realizaran dos examenes parciales que permitirdn evaluar el seguimiento del contenido tedrico-practico
de la asignatura. No son recuperables (salvo casos excepcionales y debidamente justificados) y no son

obligatorios.
1° PARCIAL.

Se valorara sobre 10 puntos y para eliminar materia sera necesario obtener un minimo de 6,00 puntos. De
ser asi, este resultado representara el 37,5% de la nota final de la asignatura (siempre y cuando se cumpla
con el requisito del 2° parcial expuesto mas adelante). Solamente se guardard esta calificacién hasta la

realizacion del 2° parcial (no incluye la convocatoria de julio).

Es previsible que en este examen se evalle la mitad del contenido tedrico y practico. Se realizara
aproximadamente a mitad del cuatrimestre. Una vez establecida la fecha se notificar4 al alumnado a través del

aula virtual (SAKAI) con un minimo de 15 dias de antelacion.
2° PARCIAL

Este examen coincidira con la convocatoria oficial de mayo/junio y solamente podran presentarse aquellos

alumnos que eliminaran materia en el primer parcial.

Se valorara sobre 10 puntos y para eliminar materia sera necesario obtener un minimo de 5,00. De ser asi,
este resultado representara el 37,5% de la nota final de la asignatura y a esta nota se le sumara la nota
ponderada (37,5%) del primer parcial y la calificacion media ponderada (25%) de las sesiones practicas. Sin
embargo, de no cumplirse este requisito, De no cumplirse este requisito, la nota final que figurara en el
acta de la asignatura sera la obtenida en las sesiones préacticas ponderadas al 25% (es decir, no se

tendra en cuenta ninguna otra calificacion).

Modalidad evaluacién final (convocatorias de mayo/junio y julio)
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Se realizard un examen que permitira evaluar todo el contenido tedrico-practico impartido en la asignatura. El
examen se valorara sobre 10 puntos y para optar a superar la asignatura es necesario obtener un minimo de
5. De ser asi, este resultado representara el 75% de la nota final de la asignatura y a esta nota se le sumara la
calificacién media ponderada (25%) de las sesiones practicas. De no cumplirse este requisito, la nota final

qgue figurard en el acta de la asignatura seré la obtenida en las sesiones practicas ponderadas al 25%.
OTRAS CONSIDERACIONES GENERALES

La adquisicién de las competencias por parte del alumno/a seré valorada a través de un sistema de evaluacion

continua.

Durante cualquier examen realizado en la asignatura, hablar, compartir informacion o realizar cualquier otra
infraccion supondra la penalizacion maxima. Igualmente, serd sancionado si durante la realizacion de los
mismos el alumno porta cualquier aparato electronico (movil, reloj, ...). El alumno esta obligado a presentarse a

cualquiera de los exdmenes con su DNI. El no hacerlo implicara que no pueda ser evaluado.

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de
Atencidn a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor
aprovechamiento de su proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacién y de mejora
para la inclusion, en virtud de la Resolucién Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este

alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.”

OBSERVACIONES SOBRE LAS PRACTICAS

Cada practica se evaluara sobre 10 puntos y se tendra en cuenta la puntualidad, el cuidado y recogida

del material utilizado, la ejecucion, participacién e implicacién (grupal/individual) y la calificacién del
trabajo escrito que deben de hacer todos los alumnos al final de la sesién practica. La calificacion total de
las practicas se obtendra de la media de todas las sesiones. LAS PRACTICAS SON OBLIGATORIAS.
Las faltas a las sesiones précticas, siempre y cuando estén debidamente justificadas, deberan ser
sustituidas por un trabajo escrito y una exposicion oral para corroborar los conocimientos adquiridos.
La asitencia se valorara como APTO/NO APTO. Un porcentaje de asistencia inferior al 70% implicara

obtener un 0 en este apartado.

La calificacion de este apartado contard un 25% en la nota final de la asignatura siempre y cuando se

cumpla con los requisitos de las evaluaciones de los contenidos tedrico-practicos descritos mas adelante.

PARA LOS ALUMNOS DE SEGUNDA MATRICULA (O MAS):
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El alumno que en cursos anteriores superara el minimo establecido de asistencia a practicas y obtuviera una
calificacién media superior a 5 (sobre 10) y quiera que se le reconozcan las practicas realizadas, debera de
solicitarlo por escrito (AULA VIRTUAL) al Coordinador de la asignatura durante las dos primeras semanas del
20 cuatrimestre (FECHA LIMITE VIERNES 8 DE FEBRERO). De no ser asi, sera evaluado como al resto
de alumnos siguiendo los criterios establecidos en el apartado anterior. Bajo ningin concepto se aceptara

una peticién realizada posterior a la fecha maxima indicada anteriormente.

Pasado el plazo de solicitud, el profesor informara al alumnado solicitante si cumple los requisitos establecidos
y si se acepta el reconocimiento de las practicas realizadas en cursos anteriores. En caso positivo la nota

media obtenida con anterioridad en las sesiones practicas contard un 25% sobre la nota final de la asignatura.

Aun teniendo la nota de practicas convalidada de afios anteriores, la parte practica que entrara a examen

serala que se imparta este curso académico, asi pues, se podra asisitir como oyente.

OTRAS CONSIDERACIONES SOBRE LAS PRACTICAS

Las sesiones practicas indicadas en la guia docente se llevaran a cabo s6lo si la organizacion horaria y la
disponibilidad de espacios y aparatos lo permiten. En caso de no poder realizarse, éstas se sustituiran por otro

tipo de actividades docentes apropiadas dirigidas a la consecucion de los objetivos del curso.

Para la realizacion de las practicas es necesaria la participacion del alumno. Por lo tanto, en el caso de ser

requerido, serd imprescindible llevar vestimenta deportiva para su ejecucion.

Las sesiones practicas se impartiran en funcién de los grupos establecidos por el Centro Académico y seran
estrictamente respetados. Una opcién que puede ayudar a la asistencia de las practicas es que los alumnos
permuten entre si. Cualquier otro tipo de cambio es obligaciéon del alumno solicitarlo con antelacion al

Coordinador de la asignatura con la justificacion oportuna.
SITUACIONES ACADEMICAS DE ESPECIAL CONSIDERACION

En caso de surgir alguna situacion excepcional durante el curso, podra proponerse alguna herramienta
académica especial para poder resolver la coyuntura que sera puesta en conocimiento de todo el alumnado.
Asimismo, se ha solicitado la concesién de un Proyecto de Innovacidon Docente que de ser aprobado, se llevara

a cabo durante el curso académico 2018/19.
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