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2. Presentacion

Los contenidos de esta asignatura van dirigidos a la formacién basica de los estudiantes de Fisioterapia.
En ella se abordan una parte importante de los principales agentes fisicos terapéuticos de los que dispone
el fisioterapeuta, y que constituyen una de las partes fundamentales de los Procedimientos Generales de

Intervencién en Fisioterapia.

Esta asignatura permite, principalmente, la adquisicion de las competencias tedricas y procedimentales

relacionadas con el empleo terapéutico de la energia eléctrica, electromagnética y los ultrasonidos, entre otros.

Las competencias adquiridas en esta asignatura se refuerzan en materias que se cursan posteriormente, como
Fisioterapia en Especialidades Cinicas o las Practicas Tuteladas, donde el estudiante relaciona el empleo de
los procedimientos de intervencion aprendidos en la asignatura de Procedimientos Generales con su aplicacion

en las patologia correspondientes (alteraciones del sistema muisculoesquelético, del sistema nervioso, etc.).

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Es recomendable haber adquirido los conocimientos basicos de anatomia y fisiologia humana relacionados con

el aparato locomotor y los sistemas cardiovascular y nervioso.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia
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4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Conocer, comprender y aplicar los conocimientos de la estructura y funcion del cuerpo humano
normal asi como de los cambios que se producen en el mismo como consecuencia de la edad, las
discapacidades, las enfermedades o sindromes y las lesiones, asi como las repercusiones que las
actuaciones fisioterapéuticas tengan sobre ellos.

- CG5. Conocer, comprender y aplicar distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion

en Fisioterapia, incluyendo el ejercicio terapéutico, los principios ergonémicos y el entrenamiento funcional,
asi como los métodos y técnicas especificas en los que se ha demostrado la seguridad y efectividad para la
reduccién o prevencion de discapacidades.

- CE2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia

- CE3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional,
como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CT1. Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos generales asociados a la
electroterapia, fototerapia, vibroterapia, magnetoterapia y biofeedback

- Competencia 2. CT2. Demostrar capacidad para aplicar con finalidad terapéutica las corrientes
eléctricas,la radiacion infrarroja, el laser y los ultrasonidos

- Competencia 3. CT3. Conocer y aplicar la técnica general del biofeedback electromiografico

- Competencia 4. CT4.Trabajar cdmodamente inmerso en un grupo de trabajo para conseguir un
determinado obijetivo.

- Competencia 5. CT5. Mantener una actitud positiva de solidaridad, tolerancia, constancia, esfuerzo,
iniciativa propia, curiosidad investigadora, creatividad, responsabilidad, respeto, etc. inmerso en un grupo de
trabajo.

- Competencia 6. CT6. Asumir las normas establecidas en el contexto de la asignatura: asistencia a clase,
entrega de trabajos a tiempo, puntualidad, trabajo constante, comportamiento y participaciéon durante las
clases, etc.

5. Contenidos

Bloque 1: Electroterapia
TEMA 1. Bases de la Electroterapia: concepto, pardmetros fisicos de la corriente eléctrica,
clasificacion de las corrientes electroterapéuticas y material utilizado. Técnica general de
aplicacién. Consideraciones y precauciones generales. Peligros y contraindicaciones
TEMA 2. Corriente galvanica: definicion, efectos polares e interpolares. lontoforesis y
Electrolisis Percutanea Intratisular
TEMA 3. Electroanalgesia: definicién, modulaciéon y valoracién del dolor. Tipos de dolor.
Efectos fisioldgicos y terapéuticos de las corrientes analgésicas. Principales corrientes
analgésicas utilizadas en Fisioterapia y su técnica de aplicacién: TENS, diadindmicas, Trabert

e interferenciales. Indicaciones, contraindicaciones, peligros y precauciones
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TEMA 4. Electroestimulacién muscular, neuromuscular y funcional. Definicion y técnicas
de aplicacién. Corrientes bifasicas simétricas, corrientes de Kotz y corriente galvanica
interrumpida. Contraindicaciones, peligros y precauciones. Electrodiagnéstico por
estimulacion (curvas intensidad/tiempo)
TEMA 5. Electroterapia para la cicatrizacién de heridas. Efectos fisioldgicos y terapéuticos.
Corrientes utilizadas y técnica de aplicacién. Indicaciones, contraindicaciones, peligros y
precauciones
TEMA 6. Diatermia: Onda Corta, Microonda y Tecarterapia. Definicidn, efectos fisiolégicos y
terapéuticos, dosificacion. Métodos y técnica de aplicacién. Indicaciones, contraindicaciones,
peligros y precauciones.

Bloque 2: Vibroterapia
TEMA 1. Ultrasonidos. Definicién y parametros fisicos de la energia s6nica. Efectos
fisiologicos y terapéuticos de los ultrasonidos. Técnicas de aplicacion, dosificacion,
indicaciones , contraindicaciones, peligros y precauciones
TEMA 2. Terapia combinada. Definicién. Efectos terapéuticos. Técnica de aplicacion general,
indicaciones, contraindicaciones, peligros y precauciones
TEMA 3. Ondas de choque extracorporeas. Definicion. Efectos bioldgicos. Técnica de
aplicacién general. Efectos adversos. Indicaciones y contraindicaciones

Bloque 3: Fototerapia, Magnetoterapia y Biofeedback
TEMA 1. Fototerapia: definicion y leyes de la energia electromagnética. Radiacion infrarroja,
visible, ultravioleta y laser
TEMA 2. Radiacidn infrarroja: caracteristicas fisicas, clasificacion, efectos fisiolégicos y
terapéuticos. Técnica de aplicacion, dosificacion, indicaciones, contraindicaciones, peligros y
precauciones
TEMA 3. Laserterapia: definicion, caracteristicas fisicas y clasificacion. Efectos fisioldégicos y
terapéuticos. Técnicas de aplicacion, dosificacién, indicaciones, contraindicaciones, peligros
y precauciones
TEMA 4. Magnetoterapia. Definicion y efectos fisioldégicos y terapéuticos. Técnicas de
aplicacién de los campos magnéticos. Indicaciones, contraindicaciones, peligros y

precauciones




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "PROCEDIMIENTOS UNIVERSIDAD DE
GENERALES EN FISIOTERAPIA II" 2018/2019 MURCIA

TEMA 5. Biofeedback: definicion, tipos y ambitos de aplicacion. Biofeedback

electromiografico: su utilizacion en fisioterapia, técnica de aplicacién general. Indicaciones.

PRACTICAS

Practica 1. Parametros fisicos de la corriente eléctrica. Corriente galvanica e iontoforesis. Resolucion
de problemas, casos clinicos y aplicacién préactica: Relacionada con los contenidos Bloque 1,Tema 1
(Bloque 1) y Tema 2 (Bloque 1)

Practica 2. Efectos fisioldgicos y terapéuticos de las corrientes de bajay media frecuencia. Métodos
y técnicas de aplicacion de la corriente TENS. Resolucion de casos clinicos y aplicacion préctica:
Relacionada con los contenidos Bloque 1y Tema 3 (Bloque 1)

Practica 3. Corrientes diadinamicas, Trabert e interferenciales. Resoluciéon de casos clinicos y
aplicacion préactica: Relacionada con los contenidos Bloque 1y Tema 3 (Bloque 1)

Préactica 4. Electroestimulacén neuromuscular. Corrientes bifasicas simétricas y corrientes de Kotz.
Resolucion de casos clinicos y aplicacion practica: Relacionada con los contenidos Bloque 1y Tema 4
(Bloque 1)

Practica 5. Electroestimulacion muscular: obtencién, analisis e interpretacién de curvas intensidad-
tiempo; corriente galvanica interrrumpida. Diatermia: onda cortay microonda: resoluciéon de casos
clinicos y aplicacién préctica. Electroterapia para la cicatrizacion de heridas: resolucidn de casos
clinicos y aplicacién préctica: Relacionada con los contenidos Bloque 1,Tema 4 (Blogue 1) y Tema 5
(Blogue 1)

Practica 6. Técnicas de aplicacion de los ultrasonidos: directa e indirecta. Resolucion de casos
clinicos y aplicacién practica: Relacionada con los contenidos Bloque 2 y Tema 1 (Bloque 2)

Practica 7. Terapia combinada: aplicacion practica. Radiacién infrarroja: resolucién de casos clinicos
y aplicacién préctica: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Bloque 3,Tema 1 (Bloque 2),Tema 2
(Blogue 2),Tema 1 (Bloque 3) y Tema 2 (Bloque 3)

Practica 8. Magnetoterapia: técnica de aplicacion del solenoide, resolucion de casos clinicos y
aplicacidn practica. Biofeedback electromiogréfico: aplicacién préactica: Relacionada con los contenidos
Blogue 3y Tema 5 (Bloque 3)

6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
LECCION
Leccién magistral participativa
MAGISTRAL
con presentaciones audivisuales 18 32 50
PARTICIPATIVA
Educlick

Y EXAMEN
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
8 précticas de laboratorio en la sala de
practicas de fisioterapia para el apredizaje de
SIMULACIONES
i los procedimientos basicos abordados en al 24 24 48
PRACTICAS
asignatura. Incluye resolucion de problemas,
demostraciones practicas, casos clinicos y rol-playing.
Desarrollo de una trabajo escrito con apoyo
PORTAFOLIOS grafico sobre algun/os procedimiento/ 0 11.5 11.5
s abordados en las préactica de laboratorio
) Resolucion de dudas y apoyo
TUTORIAS 3 3
en la elaboracion del portafolios
Total 45 67.5 112.5

7. Horario de la asighatura

http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/fisioterapia/2018-19#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos /

Instrumentos

tedricos y practicos adquiridos.

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de ejecucion

de tareas, de escala de actitudes, realizadas por los alumnos para mostrar los conocimientos

Criterios de Valoracion

duracién de 40 minutos.

Consta de 30 preguntas tipo test con cuatro opciones de respuesta. Tres preguntas incorrectas|

resta una correcta (o proporcion). Las preguntas sin contestar no penalizan. La prueba tiene unal

Para superar la asignatura es necesario obtener al menos 1,5 puntos (sobre 3) en este apartado.

Ponderaciéon

30
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Métodos /

Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, portafolios, con independencia de que

se realicen individual o grupalmente

Criterios de Valoracion

Cada alumno ha de presentar un trabajo relacionado con los contenidos practicos abordados en
las practica de laboratorio. Los criterios de evaluacién son:

¢ Presentacion puntual del documento

¢ Inclusién de todas las actividades realizadas

e Correccion en su realizacion

e Claridad expositiva

» Justificaciéon adecuada

» Apoyo grafico pertinente
Es necesario obtener al menos 0,75 punto (sobre 1,5) en este apartado para superar la]

asignatura.

Ponderacion

15

Métodos /

Instrumentos

Ejecucion de tareas practicas: actividades musicales, plasticas o dindmicas, actividades de

laboratorio, etc., para mostrar el saber hacer en la disciplina correspondiente

Criterios de Valoracion

Resolver un caso practico extraido al azar y responder oralmente a cuatro preguntras]

relacionadas con el mismo.

Para superar la asignaturas es necesario obtener al menos 2,5 puntos (sobre 5) en este apartado.

Ponderacion

50
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Métodos / Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: registros de participacion, de

Instrumentos realizacion de actividades, cumplimiento de plazos, participacion en foros

Criterios de Valoracion|La actitud en clase sera evaluada de forma continua. Los criterios a considerar son:

« Puntualidad en la asistencia a clase

* Puntualidad en la entrega del portafolio

e Traer la indumentaria adecuada y el material necesario
« Mantener una actitud de trabajo activa y receptiva

« Mostrar predisposicién a la cooperacion y respeto

* No hacer uso indebido del teléfono movil

e Si cambia de grupo de practicas: por permuta y avisando al profesor con antelacién

Ponderacién 5

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/fisioterapia/2018-19#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia: Electroterapia, Vibroterapia, Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como otras terapias

afines al &mbito de competencia de la Fisioterapia.

10. Bibliografia
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11. Observaciones y recomendaciones

OBSERVACIONES SOBRE LA EVALUACION:

Para superar la asignatura es necesario obtener al menos el 50% de la puntuacion maxima tanto en el examen

tedrico como el practico. La puntuacion total obtenida debe ser igual o superior a 5 puntos.

La asistencia a las sesiones practicas es de caracter obligatorio para superar la asignatura (Art. 9 del
Reglamento de convocatoria, evaluacion y actas. Aprobado en Consejo de Gobierno de la Universidad de
Murcia con fecha de 12 de abril de 2011). Faltar a mas de dos practicas (justificadas o sin justificar) supondra

gue la prueba practica se pondere hasta el 30% (sobre 3 puntos).
En caso de suspender la asignatura:

1. La puntuacidn del portafolios se guarda para posteriores convocatorias (siempre que sea superior a 0,75

puntos).

2. En caso de haber superado solo una de las dos partes (tedrica o practica) se guarda la puntuacién de la

parte aprobada sélo hasta la siguiente convocatoria del mismo curso académico.

3. Las puntuaciones obtenidas en Actitud y Educlick se guardan para las siguientes convocatorias.

Educlick

10
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A lo largo del cuatrimestre se desarrollardn dos sesiones de autoevaluacion con el sistema ‘Educlick’.

Se trata de un sistema interactivo con mandos de respuesta. Estos mandos permiten realizar preguntas
colectivas a una audiencia y recoger las respuestas individuales emitidas. Aquellos alumnos que contesten
correctamente al menos el 70% o el 90%, veran incrementada su puntuacion del examen tedrico enun 5 0

10%, respectivamente.

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacion o
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacién necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.

11
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