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2. Presentacion

Los Servicios de Medicina Preventiva y Salud Publica hospitalarios fueron creados en 1973

mediante la publicacién del Oficio-Circular numero 5/1973, de 2 de febrero, de la Subdelegacion

General de Servicios Sanitarios del Instituto Nacional de Previsién (INP) que establecia las funciones

generales que deben desarrollar los Servicios de Medicina Preventiva en las Instituciones Sanitarias

de la Seguridad Social. Los Servicios de Medicina Preventiva se ubican en el nivel de asistencia de

Atencion Especializada y cumplen, ademas, un papel integrador de la funcién Asistencial y la funcion
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de Salud Publica, que en los Ultimos afios se ha visto potenciada con la nueva organizacion del
Sistema Sanitario mediante la creacion de las Areas Unicas en las que se organizan dentro de la
misma Gerencia los dispositivos de Atencion Primaria y de Atencién Especializada.

En la normativa que desarrolla su creacién y organizacion, desde 1973 hasta 1980, se sefialan, de
modo explicito, como funciones de los Servicios de Medicina Preventiva, los siguientes:

- Control del ambiente hospitalario.

- Epidemiologia intrahospitalaria.

- Educacion sanitaria de pacientes internados en la institucion, del personal del centro y de la
poblacion de la zona de influencia.

- Exdmenes de salud de la poblacidon del area.

- Medicina de empresa.

- Docencia e investigacion.

Estas funciones originarias de la creacion de los Servicios de Medicina Preventiva pueden agruparse
en tres grandes lineas estratégica de actuacion:

- Las condiciones de higiene, de saneamiento y el control de la calidad ambiental del centro
orientadas a favorecer unas condiciones adecuadas de los lugares de trabajo para el desarrollo de la
actividad asistencial y a disminuir los riesgos de aparicion de infecciones nosocomiales o
relacionadas con la asistencia sanitaria.

- La atencion a los pacientes ingresados en orden a promover medidas de prevencion durante su
asistencia en el centro que disminuyan el riesgo de transmision de enfermedades infectocontagiosas
y la adquisicion de infecciones nosocomiales o relacionadas con la asistencia sanitaria.

- La Vigilancia de la Salud y la prevencion de los riesgos derivados de la actividad laboral especifica
a los trabajadores sanitarios. Aunque la promulgacion de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
(1996) ha puesto, en buena medida esta funcién, en manos de los especialistas en Medicina del
Trabajo.

Desde una perspectiva integradora dentro del Sistema Nacional de Salud, los Servicios de Medicina
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Preventiva, desarrollan una labor de apoyo a la Administracién Sanitaria para el disefio, ejecucién y
evaluacion de programas de promocién de salud; prevencién y control de enfermedades; aplicacion

de medidas especiales en materia de Salud Publica y para el cumplimiento de la normativa sanitaria.

3. Condiciones de acceso a la asignhatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

No hay condiciones especiales de acceso.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

- CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

- CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informaciéon que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

- CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que
las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

- CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habréa de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesional.

- CG2. Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una
sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo.

- CG3. Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

- CG4. Ser capaz de adquirir compromisos sociales y éticos.

- CG5. Ser capaz de mantener una actitud de respeto hacia las personas y grupos con independencia de su
origen, sexo o creencias.

- CG6. Saber asumir tareas de liderazgo, coordinacion y representacion.
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- E8. Ser capaces de identificar y describir en contextos especificos las caracteristicas y peculiaridades
historicas y actuales que subyacen a la probleméatica de la salud de las poblaciones.

- E9. Ser capaces de utilizar el método epidemioldgico para analizar los problemas de salud y los factores
riesgo de enfermar de las poblaciones.

- E10. Ser capaces de proponer intervenciones poblacionales adecuadas a las necesidades y problemas
de salud detectados en una poblacion tanto para la prevencion individual de la enfermedad como de

la proteccioén y la promocion de la salud, diferenciando entre estrategias de prevencion individual y
poblacionales.

- E11. Ser capaces de identificar los elementos necesarios para garantizar el desarrollo y la sostenibilidad
de las intervenciones de salud publicas propuestas

- E12. Disefiar y elaborar programas para gestionar y evaluar la calidad de los servicios sanitarios y para
realizar inspecciones y auditorias sanitarias siguiendo guias y protocolos.

- E13. Saber aplicar los conocimientos adquiridos para identificar, clarificar y/o resolver los problemas de
desigualdad social en salud.

- E18. Evaluar con claridad y rigor los resultados de estudios descriptivos y analiticos sobre la salud de la
poblacion e identificar los factores riesgo.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. - Identificar el ambito de accion de la Medicina Preventiva hospitalaria y el caracter
transversal de sus funciones.

- Competencia 2. - Conocer la epidemiologia de las infecciones nosocomiales o asociadas a la asistencia
sanitaria, identificar los factores de riesgo que condicionan su aparicion y distinguir los modelos de vigilancia
epidemioldgica, valorando sus debilidades y fortalezas.

- Competencia 3. - Identificar y comprender los fundamentos de las medidas para prevenir la aparicion de
infecciones nosocomiales o0 asociadas a la asistencia sanitaria.

- Competencia 4. - Conocer e identificar la utilidad de las medidas de higiene y saneamiento del medio
hospitalario y describir los elementos basicos de un programa de verificacién de la Bioseguridad Ambiental
en areas de alto riesgo de infeccién nosocomial.

- Competencia 5. - Definir el procedimiento de identificacion, registro y notificacion de las Enfermedades
de Declaracién Obligatoria (EDO) e indicar las medidas preventivas individuales y colectivas que deben
aplicarse.

- Competencia 6. - Reconocer los eventos adversos de la asistencia sanitaria

- Competencia 7. - Identificar las enfermedades inmunoprevenibles y la indicacion de inmunizaciéon
especifica

. Contenidos

Blogue 1: Introduccion a la Medicina Preventiva Hospitalaria.

TEMA 1. Medicina Preventiva hospitalaria. Ambito de actuacién. Funciones y servicios.

Medicina Preventiva. Competencias y funciones. Creacion y evolucién histérica de la especialidad.

Situacion actual. Programa formativo. Cartera de servicios.

Blogue 2: Infeccion nosocomial o asociada a la asistencia sanitaria. Epidemiologia
y prevencion.

TEMA 1. Infeccion nosocomial o asociada a la asistencia sanitaria. Epidemiologia.
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Infeccion nosocomial o0 asociada a la atencion sanitaria. Conceptos. Agentes etioldgicos. Metodologia
de estudio de la infecciébn nosocomial. Cadena epidemioldgica de la transmision de Infeccion
Nosocomial. Mecanismos de transmision. Epidemiologia descriptiva. Epidemioldgica analitica. Tipos

de infeccién Nosocomial.
TEMA 2. Infeccién nosocomial o asociada a la asistencia sanitaria. Prevencion.

Vigilancia epidemioldgica: prevalencia, incidencia, investigacion y control de brotes, vigilancia de
microorganismos centinela. Programas de prevencion: aislamiento, asepsia y antisepsia, esterilizacion,
profilaxis antibidtica. Papel de los Servicios de Medicina Preventiva en la prevencién y control de la
Infeccion Nosocomial. La Comision de Infecciones, Profilaxis y Politica Antibiotica. El Equipo de Control

de la Infeccibn Nosocomial.

Bloque 3: Higiene y saneamiento.

TEMA 1. Higiene y saneamiento.

Uso de antisépticos y desinfectantes. La limpieza en centros sanitarios. Gestion y eliminacién de

residuos. Programa de verificacion de Bioseguridad Ambiental. en areas de alto riesgo de

infecciébn nosocomial. Gestidon de la Bioseguridad Ambiental durante la realizacion de obras en
hospitales. Ambientes controlados en salas limpias. Como hacerlo: resultados de un programa de

verificacion periédica de la Bioseguridad Ambiental.

Blogque 4: Salud Publica en el ambito hospitalario.
TEMA 1. Salud Publica. Enfermedades de Declaraciéon Obligatoria. Notificacién y medidas

preventivas.

Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO). Procedimiento para su identificacion, registro y

notificacién. Medidas preventivas para la prevencién de la transmision.

Bloque 5: Seguridad del paciente
TEMA 1. Los eventos adversos relacionados con la asistencia sanitaria. Conocimientos y
actitudes sobre el riesgo asistencial
Blogue 6: Vacunologia
TEMA 1. Estrategias de control de las enfermedades inmunoprevenibles
TEMA 2. Légica de la vacunacion. Aspectos claves

TEMA 3. Vacunacion en grupos especificos




GUIA DE LA ASIGNATURA DE MASTER "MEDICINA PREVENTIVA" 2017/2018 UNIVERSIDAD DE

MURCIA

TEMA 4. Politicas de vacunaciéon

PRACTICAS

Practica 1. Actividades précticas individuales: Global

Durante las sesiones presenciales los alumnos realizaran ejercicios relacionados con las materias impartidas
en orden al desarrollo individual de habilidades en el manejo y aplicacién de los contenidos teoricos.

Practica 2. Actividades practicas en grupo. Caso practico.: Global

Al final del curso, los alumnos presentaran un trabajo practico realizado en grupo. Se trata de un caso
practico en el que se revisa un tema controvertido, en revision o innovador relacionado con la prevencion
de la infeccion nosocomial, la higiene y saneamiento del medio o la inmunizacién de pacientes. Para ello,
los alumnos se dividirdn en grupos que realizaran una bisqueda bibliografica sobre el tema de estudio, se
realizara una seleccion de los articulos obtenidos que seran revisados por los alumnos. En el caso de que los
grupos aborden el mismo tema, cada grupo podra argumentar una postura concreta (ej.: a favor o en contra),
ayudados con una guia que proporcionard el profesor sobre los aspectos que son mas relevantes y/o mas
controvertidos. La busqueda bibliogréfica se iniciara en la primera sesién de la asignatura y la presentacion de
los resultados y las conclusiones se presentaran y defenderan publicamente, al finalizar el curso. La exposiciéon
se realizar4 con apoyo multimedia y podran intervenir uno o varios miembros del respectivo grupo, seguida
de discusion y critica de todo el conjunto de los alumnos de la asignatura

6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autbnomo | de trabajo
Actividades de
20 10 30
clase expositiva
Actividades
de clases 12 32 44
practicas en aula
Examen Final 1 1
Total 33 42 75

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/masteres/salud-publica/2017-18#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos /

Instrumentos

Pruebas escritas: examen o ejecucion de tareas.

Criterios de Valoracion

Al final de la exposicion de cada contenido el alumno respondera a preguntas de respuesta cortal
para mostrar los conocimientos tedricos y practicos adquiridos. Al final del curso se realizaral
una prueba escrita con 25 preguntas tipo test para valorar los conocimientos sobre contenidos]

tedricos y casos practicos. Umbral: al menos 50% de preguntas (13) con respuesta correcta.

Ponderaciéon

20

Métodos /

Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos o portafolio.

Criterios de Valoraciéon

Presentacion y defensa publica de un caso practico preparado en grupo, en el que se revisal
un tema controvertido, en revision o innovador relacionado con la prevencion de la infeccion
nosocomial, la higiene y saneamiento del medio o la inmunizacién de pacientes. Se valoraral
la claridad de exposicion de los conceptos, la capacidad de andlisis del problema y de sintesis]
en la exposicion, los argumentos y el razonamiento critico, la presentacion de resultados

conclusiones.

Ponderacion

60

Métodos /

Instrumentos

Procedimientos de observacion del trabajo del estudiante: asistencia, participacion en clase o en

foros, implicacion con el grupo de trabajo.

Criterios de Valoracion

Se valorara la actitud participativa a través de la intervencién en las discusiones o debates|
planteados en las clases tedrico-practicas o por el planteamiento de preguntas relacionadas]
con los contenidos de la asignatura. Se realizara control diario mediante firma en una lista
de alumnos. La ausencia sin justificacion sera penalizada 0,5 puntos negativos sobre la nota
final. Las ausencias justificadas podran ser recuperadas mediante la realizacion de actividades

practicas relacionadas con los contenidos correspondientes.

Ponderaciéon

20

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/masteres/salud-publica/2017-18#examenes
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9. Resultados del Aprendizaje

« Mostrar el ambito de actuacion, las competencias de la especialidad de Medicina Preventiva y Salud
Publica.

* Mostar el caracter transversal de las funciones que un servicio de Medicina Preventiva puede prestar
a todo el hospital, su aportacién y su repercusién en la calidad de la asistencia, la eficiencia en la
utilizacion de los recursos, la seguridad del paciente, la organizacion de recursos y la garantia de
seguridad y calidad percibida por los profesionales.

* Introducir al alumno en la epidemiologia de la infeccién nosocomial 0 asociada a la asistencia sanitaria,
sus métodos de estudio y sistemas de vigilancia orientados a la prevencion.

» Describir las principales medidas preventivas frente a la infeccion nosocomial y su fundamento para la
aplicacion segun el tipo de infeccién.

« Mostar, al alumno, las medidas de higiene y saneamiento del medio, méas eficaces en la prevencion de la
infecciéon nosocomial que se aplican sobre el medio sdlido, el agua, el material, los pacientes y el aire.

 Introducir, al alumno, en el concepto de Bioseguridad Ambiental en areas de alto riesgo, su influencia
sobre la infeccién nosocomial, sus aplicaciones, el método y las medidas correctoras.

» Mostar la lista de Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO) y el procedimiento para su
identificacién, registro y notificacion.

» Revisar las medidas preventivas que deben aplicarse al paciente, al personal y a los convivientes para la
prevencion de la transmision, asi como la aplicacion de la profilaxis post-exposicion en los casos en los
que esté indicada.

« Diferenciar los conceptos de evento adverso relacionado con la asistencia sanitaria, riesgo asistencial y
seguridad del paciente..

» Definir las estrategias de control de las enfermedades inmunoprevenibles.

« Definir los principios biolégicos de las vacunas, la respuesta inmune, el concepto de vacuna, sus tipos e
introducir, al alumno en su manejo.

« Conocer pautas de vacunacion en grupos especificos.
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Mostrar los calendarios vacunales disponibles en nuestro medio préximo, en los paises de nuestro

entorno y las recomendaciones realizadas por organismos internacionales.
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