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al alumnado Facultad Hospital
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Optometria | 968359000.
B1.2.019 |Recomendable
solicitar
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Lugar de atencion Anual Martes 11:00- 14:00 Ubicacion:

al alumnado Hospital
Reina Sofia
968359000

2. Presentacion

En esta asignatura se van a revisar las enfermedades oculares mas comunes y se realizara una introduccion
a la farmacologia ocular. Es la Gnica asignatura de la Licenciatura en Medicina donde se estudiaran las
enfermedades oculares y sus tratamientos, por lo que se considera fundamental para la formacién del médico

y, por ello, es una asignatura troncal.
Los objetivos generales de la asignatura son que, al finalizar el curso, los alumnos posean los conocimientos
tedrico-practicos necesarios para:

1. Conocer y realizar el diagndstico diferencial de las enfermedades oculares, tratandolas si procede, o

dirigiéndolas al especialista, pero realizando en cualquier caso un diagnostico lo més precoz posible.
2. Conocer las repercusiones de las enfermedades sistémicas sobre el aparato ocular y viceversa.
3. Saber interpretar un informe oftalmolégico.

4. Poseer los conocimientos necesarios para poder colaborar en las campafias de prevencion de la ceguera.

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades
No existen incompatibilidades con otras asignaturas del Grado en Medicina.
3.2 Recomendaciones

Es recomendable que los alumnos posean conocimientos de Anatomia, Histologia, Fisiologia, Genética,
Epidemiologia, Bioestadistica, Fisica Médica, (y en especial Fisica Optica) Bioquimica, Microbiologia,

Inmunologia, Anatomia Patoldgica y Farmacologia.
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4. Competencias

4.1 Competencias Transversales

- Ser capaz de expresarse correctamente en espafiol en su ambito disciplinar. [Transversall]

- Comprender y expresarse en un idioma extranjero en su ambito disciplinar, particularmente el inglés.
[Transversal?]

- Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento en su ambito disciplinar, incluyendo saber utilizar
como usuario las herramientas basicas en TIC. [Transversal3]

- Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesional.
[Transversal4]

- Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una sociedad
basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo. [Transversal5]

- Ser capaz de trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional. [Transversal6]

- Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion. [Transversal7]

4.2 Competencias de la asignatura y su relacion con las competencias de la titulacion

Competencia 1. Ser capaz de detectar una disminucién de vision.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
Competencia 2. Ser capaz de explorar la motilidad ocular extrinseca e intrinseca.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
Competencia 3. Ser capaz de explorar el segmento anterior del ojo y los anejos oculares.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
Competencia 4. Ser capaz de explorar el fondo de ojo mediante oftalmoscopia directa.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
Competencia 5. Ser capaz de realizar tratamientos oftalmolégicos basicos y de urgencia.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
- MANEJO DE LA INFORMACION
- ANALISIS CRITICO E INVESTIGACION
Competencia 6. Conocer las principales enfermedades y sindromes oculares.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
- MANEJO DE LA INFORMACION
- ANALISIS CRITICO E INVESTIGACION
Competencia 7. Conocer las repercusiones de las enfermedades y tratamientos sistémicos sobre el aparato ocular.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
- MANEJO DE LA INFORMACION
- ANALISIS CRITICO E INVESTIGACION
Competencia 8. Conocer los sintomas y signos iniciales de las enfermedades oftalmoldgicas para poder realizar un
diagnoéstico lo més precoz posible.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
- MANEJO DE LA INFORMACION
- ANALISIS CRITICO E INVESTIGACION
Competencia 9. Saber reconocer los sintomas y signos graves de las enfermedades oculares para derivar al paciente al
médico especialista.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
- MANEJO DE LA INFORMACION
- ANALISIS CRITICO E INVESTIGACION
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Competencia 10. Ser capaz de establecer una comunicacion fluida con el paciente basada en la mutua confianza.
- VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES, COMPORTAMIENTOS Y ETICA
- HABILIDADES CLINICAS
Competencia 11. Saber encontrar informacion sobre la patologia oftalmolégica y utilizarla de forma critica.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- MANEJO DE LA INFORMACION
Competencia 12. Saber interpretar un informe oftalmolégico, una tomografia 6ptica de coherencia y un campo visual.
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
- ANALISIS CRITICO E INVESTIGACION
Competencia 13. Saber realizar una funcién de educacion sanitaria oftalmolégica.
- VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES, COMPORTAMIENTOS Y ETICA
- FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MEDICINA
- HABILIDADES CLINICAS
- HABILIDADES DE COMUNICACION
- SALUD PUBLICA Y SISTEMAS DE SALUD
- MANEJO DE LA INFORMACION
- ANALISIS CRITICO E INVESTIGACION

5. Contenidos

Bloque 1: Contenidos tedrico-practicos

TEMA 1 La historia clinica y la exploracién oftalmolégica.

La realizacion de una historia clinica oftalmolégica: anamnesis, sintomas y signos mas frecuentes en

oftalmologia y exploracion oftalmolégica basica.
TEMA 2 Disminucion de la agudeza visual.

Causas de disminucién de agudeza visual. Exploracién de la agudeza visual sin correccion, con
estenopeico y con correccion. Exploracion del campo visual por confrontacion. Conocimiento de la
etiologia, prevencion, clinica, diagndstico y tratamiento de las enfermedades oftalmoldgicas que causan

como sintoma primordial una disminucién de la agudeza visual.
TEMA 3 Ojo rojo

Causas de ojo rojo. Exploracion del globo ocular y sus anejos por inspeccion y con la lampara
de hendidura. Conocimiento de la etiologia, prevencion, clinica, diagnostico y tratamiento de las

enfermedades oftalmolégicas que causan como sintoma primordial un enrojecimiento ocular.

TEMA 4 Técnicas de exploraciéon oftalmoldgicas.

Se revisaran las técnicas de exploracién oftalmoldgicas, tanto del segmento anterior del ojo como del

segmento posterior.

Blogue 2: Contenidos Teoricos

TEMA 1 Principios de 6ptica fisiol6gica. Acomodacién. Ametropias: Presbicia.
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TEMA 2 Ametropias: Transtornos de la acomodacion. Hipermetropia.

TEMA 3 Ametropias: Miopia y astigmatismo. Miopia maligna.

TEMA 4 Patologia orbitaria. Oftalmopatia tiroidea.

TEMA 5 Patologia palpebral.

TEMA 6 Patologia lagrimal.

TEMA 7 Descripcion y exploracion del ojo rojo. Patologia de la conjuntiva I. Conjuntivitis
infecciosas agudas.

TEMA 8 Patologia de la conjuntiva Il. Conjuntivitis: Resto de las conjuntivitis y otras
alteraciones conjuntivales.

TEMA 9 Patologia de la cdrnea |: Queratitis infecciosas.

TEMA 10 Patologia de la cérnea Il: Queratopatias no infecciosas. Patologia de la esclera:
epiescleritis y escleritis.

TEMA 11 Patologia del cristalino: Catarata, subluxacién y luxacién del cristalino.

TEMA 12 Uveitis anteriores.

TEMA 13 Uveitis intermedias, posteriores y panuveitis. Retinopatia en el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida.

TEMA 14 Introduccién al glaucoma. Tipos de glaucoma. Glaucoma primario de angulo abierto.
TEMA 15 Glaucoma primario por cierre angular. Glaucoma agudo. Glaucomas secundarios.
TEMA 16 El fondo de ojo normal y patolégico. Retinopatias vasculares I: Retinopatia
esclerohipertensiva.

TEMA 17 Retinopatias vasculares Il: Retinopatia diabética.

TEMA 18 Degeneraciones maculares: degeneracién macular asociada a la edad.

TEMA 19 Patologia del vitreo: Desprendimiento de vitreo y hemorragia vitrea.
Desprendimiento de retina.

TEMA 20 Oclusiones vasculares retinianas.

TEMA 21 Métodos de exploraciéon en neuro-oftalmologia. Exploracion de la via optica: el
campo visual. Lesiones de la via optica.

TEMA 22 Patologia del nervio dptico: neuritis 6pticas y papiledema.

TEMA 23 Patologia de la pupila. Cefaleas.

TEMA 24 Patologia de la vision binocular: ambliopia, estrabismo y paralisis oculomotoras.
TEMA 25 Traumatismos oculares. Clasificacion. Traumatismos de la 6rbitay los anejos

oculares.
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TEMA 26 Traumatismos del globo ocular: lesiones del segmento anterior y del segmento
posterior.Quemaduras del globo ocular y sus anejos. Oftalmia simpatica.

TEMA 27 Tumores de la 6rbita, del globo ocular y sus anejos.

TEMA 28 Conjuntivitis del recién nacido. Dacriocistitis congénitay Glaucoma congénito.
TEMA 29 Leucocoria.

TEMA 30 Farmacologia e iatrogenia oculares.

PRACTICAS

Préactica 1 Historia Clinica Oftalmoldgica :Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque 2,Tema 1
(Bloque 1),Tema 3 (Bloque 2),Tema 4 (Bloque 2),Tema 5 (Blogue 2),Tema 6 (Bloque 2),Tema 7 (Bloque
2),Tema 8 (Bloque 2),Tema 2 (Bloque 1), Tema25,Tema26,Tema 9 (Bloque 2),Tema 10 (Bloque 2),Tema
11 (Bloque 2),Tema 3 (Bloque 1), Tema 12 (Bloque 2),Tema 13 (Bloque 2),Tema 14 (Bloque 2),Tema 15
(Bloque 2),Tema 16 (Bloque 2),Tema 17 (Bloque 2),Tema 18 (Bloque 2),Tema 19 (Bloque 2),Tema 20
(Bloque 2),Tema 21 (Bloque 2),Tema4,Tema 22 (Bloque 2),Tema 23 (Bloque 2),Tema 24 (Bloque 2),Tema
25 (Bloque 2),Tema 26 (Bloque 2),Tema 27 (Bloque 2),Tema 28 (Bloque 2),Tema 29 (Bloque 2),Tema 30
(Bloque 2),Tema 4 (Bloque 1), Tema5,Tema6,Tema7,Tema 1 (Bloque 2) y Tema 2 (Bloque 2)

Practica 2 Métodos de examen de la refracciéon ocular: refractdmetro, queratometria, retinoscopia.
Correccidn Optica de las ametropias. :Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 1),Tema 3 (Bloque
2),Tema 2 (Bloque 1), Tema5,Tema 1 (Bloque 2) y Tema 2 (Bloque 2)

Practica 3 Examen de la posicion ocular primariay de la motilidad ocular intrinseca y extrinseca.
Examen de la fusiéon y de la diplopia. :Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 1), Tema 3 (Bloque
2),Tema 4 (Bloque 2),Tema 2 (Bloque 1), Tema25,Tema 21 (Bloque 2),Tema 24 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque
2) y Tema 2 (Bloque 2)

Préactica 4 Exploracion de polo anterior: biomicroscopia, microscopia especular, microscopia
confocal, topografia corneal, ecografia, tomografia éptica de coherenciay Scheimflug,

tonometria. :Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque 2,Tema 1 (Bloque 1),Tema 4 (Bloque
2),Tema 5 (Bloque 2),Tema 6 (Bloque 2),Tema 7 (Bloque 2),Tema 8 (Bloque 2),Tema 2 (Bloque
1),Tema25,Tema26,Tema 9 (Bloque 2),Tema 10 (Bloque 2),Tema 11 (Bloque 2),Tema 3 (Bloque 1), Tema 12
(Bloque 2),Tema 14 (Bloque 2),Tema 15 (Bloque 2),Tema4,Tema 4 (Bloque 1),Tema5,Tema6 y Tema7

Practica 5 Exploracion de polo posterior: campo visual, oftalmoscopia directa e indirecta, ecografia,
angiografia retiniana, tomografia 6ptica de coherencia. :Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque
2,Tema 1 (Bloque 1),Tema 2 (Bloque 1),Tema25,Tema26,Tema 14 (Bloque 2),Tema 15 (Bloque 2),Tema

16 (Bloque 2),Tema 17 (Bloque 2),Tema 18 (Bloque 2),Tema 19 (Bloque 2),Tema 20 (Bloque 2),Tema 21
(Blogue 2),Tema4,Tema 22 (Bloque 2),Tema5,Tema6 y Tema7

Practica 6 Fundamentos del tratamiento con laser. :Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque
1),Tema 11 (Bloque 2),Tema 14 (Bloque 2),Tema 15 (Bloque 2),Tema 17 (Bloque 2),Tema 18 (Bloque
2),Tema 19 (Bloque 2),Tema 20 (Bloque 2) y Tema5

Practica 7 Urgencias en oftalmologia. :Relacionada con los contenidos Bloque 1,Bloque 2,Tema 1
(Bloque 1),Tema 3 (Bloque 2),Tema 4 (Bloque 2),Tema 5 (Blogue 2),Tema 6 (Bloque 2),Tema 7 (Bloque
2),Tema 8 (Bloque 2),Tema 2 (Bloque 1), Tema25,Tema26,Tema 9 (Bloque 2),Tema 10 (Bloque 2),Tema
11 (Bloque 2),Tema 3 (Bloque 1), Tema 12 (Bloque 2),Tema 13 (Bloque 2),Tema 14 (Bloque 2),Tema 15
(Bloque 2),Tema 16 (Bloque 2),Tema 17 (Bloque 2),Tema 18 (Bloque 2),Tema 19 (Bloque 2),Tema 20
(Bloque 2),Tema 21 (Bloque 2),Tema4,Tema 22 (Bloque 2),Tema 23 (Bloque 2),Tema 24 (Bloque 2),Tema

10
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25 (Bloque 2),Tema 26 (Bloque 2),Tema 27 (Bloque 2),Tema 28 (Bloque 2),Tema 29 (Bloque 2),Tema 30
(Blogue 2),Tema 4 (Bloque 1),Tema5,Tema6,Tema7,Tema 1 (Bloque 2) y Tema 2 (Bloque 2)

Practica 8 Tratamiento quirargico oftalmoldgico. :Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 3
(Blogue 2),Tema 4 (Bloque 2),Tema 5 (Bloque 2),Tema 6 (Blogue 2),Tema 7 (Bloque 2),Tema 8 (Bloque
2),Tema25,Tema26,Tema 9 (Bloque 2),Tema 10 (Bloque 2),Tema 11 (Bloque 2),Tema 12 (Bloque 2),Tema
13 (Bloque 2),Tema 14 (Bloque 2),Tema 15 (Bloque 2),Tema 16 (Bloque 2),Tema 17 (Bloque 2),Tema 18
(Blogue 2),Tema 19 (Bloque 2),Tema 20 (Bloque 2),Tema 21 (Bloque 2),Tema4,Tema 22 (Bloque 2),Tema
23 (Bloque 2),Tema 24 (Bloque 2),Tema 25 (Bloque 2),Tema 26 (Bloque 2),Tema 27 (Bloque 2),Tema 28
(Blogue 2),Tema 29 (Bloque 2),Tema 30 (Bloque 2),Tema5,Tema6,Tema7,Tema 1 (Blogue 2) y Tema 2
(Bloque 2)

6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Se utilizaran: Clases Magistrales, Aprendizaje
autonomo dirigido, Aprendizaje basado en
problemas, Estudio de casos, Seminarios, Practicas,
Tutorias individuales o de grupo y presenciales/
telematicas a través de correo electrdnico o de

Aula Virtual seguin sea requerido por los alumnos.
El programa tedrico se tratara en clase, en grupo.

Para los contenidos practicos y clinicos,
los alumnos se dividiran en grupos que

recibirdn seminarios y practicas clinicas.
Metodologia
Los alumnos realizaran 25 horas de practicas clinicas

(5 horas de précticas al dia durante 1 semana
-5 dias lectivos-). Las préacticas se realizaran en
Servicios de Oftalmologia de varios hospitales:
Hospital General Universitario Reina Sofia, Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca, Hospital General
Universitario Morales Meseguer, Hospital General
Universitario Santa Lucia de Cartagena, Hospital
General Universitario Los Arcos del Mar Menor de

San Javier y Hospital Rafael Méndez de Lorca.

11
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
Clases Magistrales 30 60 90
Seminarios 5 5
Préacticas Clinicas 25 5 30
Tutorias 5 5
Examen 5 5
Total 70 65 135
Total 140 130 270

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/medicina/2014-15#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Competencia
Evaluada
1,2, 3,4,5,
6,7,8,9, 10,

11, 12,13

Métodos /

Instrumentos

Para evaluar a los alumnos se realizara un examen teérico, un examen practico.

También se valorara la participacion del estudiante en los seminarios y las

clases practicas.

Criterios de Valoracion

Examen teérico 80%

Examen practico 20%

Ponderacién

10
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Competencia
Evaluada
5,6,7,8,9,

11,12, 13

Métodos /

Instrumentos

El examen tedrico sera escrito, aunque podra realizarse oral a peticion del
alumno. El examen escrito sera de tipo "test de respuesta mdltiple” en laj
convocatoria de febrero y tipo "preguntas cortas" en las convocatorias de junioj

y septiembre.

Criterios de Valoracion

Se requerird una puntuacién minima de 5 sobre 10 para superar el examen.

Las preguntas de los exdmenes orales o escritos tipo tema se valoraran con
una puntuacion de 0 a 10 dependiendo de la importancia de la competencial

evaluada.

En los examenes de respuesta multiple, cuatro preguntas mal contestadas

restaran una pregunta bien contestada.

Ponderacién

8

Competencia
Evaluada
1,4,6,7,8,

9,11,12,13

Métodos /

Instrumentos

El examen practico sera tipo test de respuesta mdultiple sobre imagenes o

problemas.

Criterios de Valoracion

Se requerird una puntuacion minima de 5 sobre 10 para superar el examen.

En los examenes de respuesta multiple, cuatro preguntas mal contestadas

restaran una pregunta bien contestada.

Ponderacién

2

Competencia
Evaluada
2,3,1,4,5,
6, 10, 12, 13,

11,7,8,9

Métodos /

Instrumentos

Participacion: Se valorara también la asistencia y participacion del estudiante
en seminarios y practicas clinicas, su actitud hacia la asignatura, sus relaciones
con los pacientes y los comparieros y sus habilidades para la adquisicién de

competencias.

Criterios de Valoracion

Sera realizada por los profesores de las asignaturas y los tutores de préacticas.

Ponderacion

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/medicina/2014-15#examenes
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10. Observaciones y recomendaciones

Se realizara una evaluacién de la docencia por medio de cuestionarios tipo test que el alumno debe rellenar de
forma anénima al comienzo y final del curso. En estos cuestionarios se evaluaran el disefio de la asignatura,
el desarrollo de la asignatura y los resultados de la asignatura. Se implementara también que los alumnos

comuniquen oralmente su opinién sobre la metodologia empleada para la docencia de la asignatura.
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