GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "FISIOLOGIA HUMANA" 2022/2023

1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Curso Académico

2022/2023

Titulacion GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL
Nombre de la Asignatura FISIOLOGIA HUMANA
Codigo 6487
Curso PRIMERO
Caracter FORMACION BASICA
N.° Grupos 1
Creditos ECTS 6
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 150

Organizacion Temporal/Temporalidad

2 Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Ensenhanza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacién  |Area/Departamento FISIOLOGIA HUMANA/FISIOLOGIA
de la asignatura  [Categoria PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD
DAVID CECILIO  Correo Electronico / davidiyu@um.es
IYU ESPINOSA

Pagina web / Tutoria

electronica

Tutoria Electrénica: Si




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "FISIOLOGIA HUMANA" 2022/2023 UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Grupo de Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Docencia: 1 Lugar de atencion al Primer Lunes 13:00- 14:30 (Sin Las tutorias se
Coordinacion alumnado Cuatrimestre Extensidn), [ realizaran por
de los grupos:1 Pabelléon  Yideoconferencia
A Campus los dias de
de Lorca la semana

Administracién) con sesiones

B1.2.012 virtuales.
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Administracion) con sesiones

B1.2.012 virtuales.
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Pabellon  Yideoconferencia
A Campus los dias de

de Lorca la semana
Administracién) sin sesiones

B1.2.012 presenciales

en el Centro.
ANTONIO Area/Departamento FISIOLOGIA HUMANA/FISIOLOGIA
GAZQUEZ GARCIA Categoria ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL
Grupo de Correo Electronico / antonio.gazquez@um.es
Docencia: 1 Pagina web / Tutoria Tutoria Electrénica: NO
electronica
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Teléfono, Horario |
Lugar de atencion al

alumnado

2. Presentacion

La Fisiologia es una ciencia que estudia el funcionamiento de los sistemas y 6rganos que forman nuestro
organismo, de manera que abarca tanto conocimientos de anatomia e histologia, ya que tanto la estructura
como la localizacién de los diferentes sistemas y érganos condicionan su funcionamiento, como de bioquimica
y biologia celular, ya que el metabolismo celular, los diferentes receptores, complejos proteicos y enzimaticos
condicionan el funcionamiento de cada una de las células de nuestro organismo y por tanto, de sus 6rganos y

sistemas.

Con el desarrollo del programa se pretende alcanzar los siguientes resultados de aprendizaje:

a) comprender y describir las funciones de los sistemas y aparatos del organismo sano en sus diferentes
niveles de organizacion y los procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis. Todo ello como base
para la comprensién de la fisiopatologia y los mecanismos de produccién de la enfermedad (patogénesis), la

base de la terapéutica y los medios para el mantenimiento y prevencion de la salud.

b) comprender y describir los métodos basicos de exploracion funcional de los diferentes sistemas y aparatos
para utilizar los resultados normales de estos. También ser capaces de realizar algunas maniobras de

exploracion basicas.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta

3.2 Recomendaciones

Para una adecuada comprension de la asignatura es recomendable tener conocimientos de anatomia humana,

histologia/biologia celular y bioquimica.
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4. Competencias

4.1 Competencias Basicas
No disponible

4.2 Competencias de la titulacion

No disponible

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que permita
evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

- Competencia 2. Conocer y comprender el proceso fisiopatologico en todos los momentos del ciclo vital,
desde la infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos, de la
persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

- Competencia 3. Interpretar, analizar, sintetizar y criticar los hallazgos de investigacion.

5. Contenidos

Bloque 1: Introduccion.
TEMA 1. Organizacion del cuerpo humano. Fisiologia. Homeostasis y mecanismos de control.
Compartimentos liquidos del organismo. Osmosis. Membrana celular; estructura y funcién. Diferentes
tipos de transporte a través de la membrana celular. Transporte activo y pasivo. Receptores,

segundos mensajeros y uniones intercelulares.

Bloque 2: Fisiologia general y del sistema nervioso
TEMA 1. Células no excitables y excitables. Potencial de membrana en reposo. Potencial de
equilibrio del potasio y del sodio. Potenciales locales o graduados. Canales sensibles a ligando.
Potenciales de accién. Canales sensibles a voltaje. Periodo refractario absoluto y relativo.
TEMA 2. Estructura basica de las neuronas. Estructura funcional de las neuronas. Sinapsis eléctricas
y sinapsis quimicas. Transmisidn sinaptica y neurotransmisores. Potenciales postsinapticos:
excitatorios e inhibitorios. Alteracion de la actividad sinaptica.
TEMA 3. Estructura anatomica y funcional del Sistema Nervioso Central y Periférico. Diencéfalo:
Talamo, Hipotalamo, quiasma éptico y glandula pineal. Tronco del encéfalo: Mesencéfalo,

Protuberancia y Bulbo raquideo. Cerebelo.. Pares craneales y espinales. Estructura y Funcion de
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la Médula Espinal. Reflejos medulares. Distintos tipos celulares del sistema nervioso:Células gliales
y neuronas. Proteccion del Sistema Nervioso: Meninges y Liquido Cefalorraquideo. Estructura y
funciones de la Barrera Hematoencefalica.

TEMA 4. Estructura y funcion de los Hemisferios Cerebrales. Hemisfericidad. Localizacion cerebral.
Area Somatosensorial primaria, secundaria, terciaria y de asociacion. Area Motora Somatica
Primaria, secundaria, terciaria y de asociacién. Vias piramidales y extrapiramidales. Ganglios
basales. Elaboracion del plan motor. Funciones integradoras de la corteza cerebral: conciencia,
sistema resticular activador ascendente y la regulacion del estado de vigilia y alerta. Lenguaje,
emociones, aprendizaje y memoria. Registro actividad cerebral: electroencefalograma y resonancia
magnética.

TEMA 5. Sistema Nervioso Autdbnomo o Vegetativo. Simpatico y Parasimpatco. Estructura anatomica
y funcional. Sinapsis preganglionares y posganglionares y sus receptores y neurotransmisores
correspondientes. Funcion de la médula de la glandula suprarrenal:adrenalina. Principales efectos
vegetativos del sistema nervioso auténomo. Organos diana y efectos sobre el organismo. Reaccién
de lucha y huida. Reflejo vasovagal de miedo paraddjico. Regulacién hipotalamica del sistema
nervioso autonomo. Respuesta integrada al stress: CRH, ACTH, cortisol y efectos érganicos.

TEMA 6. Sensibilidad somatica. Tipos. Receptores sensoriales somaticos (tipos). Transduccién
sensorial y potencial de receptor. Transmision informacion sensitiva. Vias sensoriales: neuronas
primarias, secundarias, terciarias y cuaternarias. Codificacion sensorial. Mecanismos de adaptacion:
rapido, lento. Tipos de sensaciones y receptores. Dolor. Campos receptivos. Propiocepcién. Tipos de

receptores propioceptivos. Reflejos.

TEMA 7. Sentidos Especiales. Receptores y transduccién sensorial: segundos mensajeros y
potencial de receptor. Vias sensitivas. Gusto, olfato, equilibrio estatico y dinamico, audicion.
TEMA 8. Sentido de la vista. Sistema 6ptico del ojo. Estructuras y fisiologia visual. Reflejos de
acomodacion. Retina: fotorreceptores: conos y bastones. Transduccion sensorial. Vias visuales.
TEMA 9. Sistema muscular esquelético. Contraccion y relajaciéon. Actina, troponinas y miosina.
Papel del calcio Regulacién de la tension muscular (longitud de los sarcomeros). Forma en que
los musculos producen los movimientos. Musculo liso; estructura, papel del calcio, funcionamiento
general.

Bloque 3: Fisiologia cardiovascular.
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TEMA 1. Introduccién al sistema cardiovascular. Funciones. Organizacién. Corazén: camaras
cardiacas; auriculas y ventriculos. Valvulas: auriculo-ventriculares y semilunares. Circulacién de la
sangre. Vasos venosos y arteriales. Circulacién mayor de alta presion y circulacion menor de baja
presion. Vasos coronarios; irrigacion del corazon.

TEMA 2. Introduccion al sistema cardiovascular Il. Funciones. Organizacion. Corazén: camaras
cardiacas; auriculas y ventriculos. Valvulas: auriculo-ventriculares y semilunares. Circulacién de la
sangre. Vasos venosos y arteriales. Circulacién mayor de alta presion y circulacion menor de baja
presion. Vasos coronarios; irrigacion del corazon.

TEMA 3. Fisiologia de la contraccién miocardica. Componentes del tejido de conduccion y excitacion.
Conduccién del impulso. Nédulo sinusal como marcapasos del corazén. Potencial de accién de

los distintos componentes del tejido de conduccion y excitacion. Acoplamiento entre excitacion y
contraccion. Papel del calcio y de sus canales. Fases del potencial de accién en los cardiomiocitos.
TEMA 4. Electrocardiograma; evaluacion actividad eléctrica del corazén. Ondas electrocardiograficas
y su relacion con el ciclo cardiaco. Ciclo cardiaco y sus distintas fases. Cambios eléctricos y
mecanicos durante el ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos.

TEMA 5. Gasto Cardiaco: Frecuencia cardiaca y Volumen Sistdlico. Precarga, Poscarga y
contractibilidad. Factores reguladores: sistema nervioso autonomo, hormonas y factores externos.
Concesptos de inotropismo, cronotropismo y dromotropismo.

TEMA 6. Vasos sanguineos. Estructura. Elasticidad y distensibilidad. Funcion de arterias, arteriolas,
capilares y venas. Tono vasomotor. Regulacién del tono vasomotor. papel del sistema nervioso
auténomo y otros factores locales y sistémicos. Volemia. Reservorios de sangre..

TEMA 7. Hemodinamica. Presiones en el sistema cardiovascular. Presion arterial y pulso. Presion
venosa y Retorno venoso. Resistencia vascular y velocidad del flujo sanguineo. Relacién entre flujo,
presion y resistencia. Microcirculacion. Ley de Starling de los capilares; filtracidon y absorcion. Papel
de la presion hidrostatica y oncotica. Vasos linfaticos. Retorno venoso. Papel de las valvulas venosas
y su relacioén con la contraccion muscular de los musculos esquelético de las extremidades inferiores.
TEMA 8. Regulacion de la presion arterial y factores de los que depende: Gasto cardiaco y
resistencia periféricas totales. Presion Arterial Media. Mecanismos hormonales y nerviosos que

controlan la presion arterial.
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TEMA 9. Regulacion de la presion arterial. Barorreflejo. Deteccion de los cambios de presion por los
barorreceptores. Transmision de la sefal a centros superiores. Centro de control cardiovascular del
bulbo raquideo. Respuesta simpatica o parasimpatica.

Bloque 4: Fisiologia respiratoria.
TEMA 1. Funcién y estructura del aparato respiratorio. Zona de conduccion y zona de respiracion.
Membrana respiratoria y funcién alveolar. Papel del liquido surfactante. Intercambio gaseoso. Ciclo
respiratorio: Inspiracion y espiracién. Cambios en las presiones intraalveolares e intrapleurales.
Papel de los musculos respiratorios en el ciclo respiratorio. Papel de la pleura y cavidad pleural.
Neumotorax. Inervacion e irrigacion del sistema respiratorio.
TEMA 2. Volumenes y capacidades pulmonares. Espacio muerto anatémico y fisiolégico.
Coordinacion entre Ventilacion y Perfusion. Mecanismos de vasoconstriccion hipoxica.
TEMA 3. Cémo se produce el intercambio gaseoso, factores determinantes. Transporte de gases:
transporte de oxigeno. Papel de la hemoglobina. Curva de saturacién de la Hemoglobina. Factores
que cambian el modo como la hemoglobina une y libera oxigeno: temperatura, pH, diéxido de
carbono. Efecto Bohr.Transporte del didxido de carbono. Papel de la hemoglobina y del bicarbonato
(rol de la anhidrasa carbdnica). Efecto Haldane. Control nervioso de la funcion respiratoria. Centro
inspiratorio y espiratorio. Quimiorreceptores centrales y periféricos. Papel del didxido carbono en esta
regulacion.

Bloque 5: Fisiologia renal.
TEMA 1. Funciones del rifidn. Filtracién glomerular. Flujo sanguineo y plasmatico renal. Papel de los
distintos componentes del glomérulo en la filtracidén renal. Principales factores implicados. Concepto
de Presion de Filtracion Neta.
TEMA 2. Mecanismos de reabsorcion. Segmentos tubulares implicados y mecanismos de transporte.
Mecanismo multiplicador contracorriente. Importancia para la concentracion de orina. Papel de la
ADH vy de la aldosterona. Mecanismos de autorregulacion en el funcionamiento renal.
TEMA 3. Mecanismos de secrecion renal. Principales compuesto que se secretan y sus mecanismos.
Evaluacion clinica de la Tasa de Filtracién Glomerular. Concepto de Aclaramiento Renal. Reflejo de
miccién. Andlisis de orina.

Bloque 6: Equilibrio acido-base.
TEMA 1. Equilibrio acido-base. Qué es un sistema tampon. Principales sistemas tampones del

organismo. Tampon fosfato, bicarbonato, proteinas plasmaticas y hemoglobina. Funcién de
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regulacion del equilibrio acido-base por parte del sistema respiratorio y renal. Alcalosis y acidosis
respiratoria y metabdlicas.

Bloque 7: La sangre
TEMA 1. Funciones y componentes de la sangre. Serie roja. Eritropoyesis. Anemia. Exploracién de la
serie roja. Grupos sanguineos: ABO; Rh. Enfermedad hemolitica del neonato.
TEMA 2. Glébulos blancos o Leucocitos. Resistencia inespecifica a enfermedades. Inflamacion.
Resistencia especifica: Inmunidad especifica, papel de los linfocitos By T colaboradores y
citotoxicos; rol de las células presentadoras de antigeno.
TEMA 3. Plaquetas. Hemostasia primaria; vasoconstriccion y papel de las plaquetas: trombo blanco.
Hemostasia secundaria. Factores de coagulacion. Cascada de Coagulacién. Via intrinseca y
extrinseca. Papel de la trombina y de la fibrina. Fibrinolisis. Papel de la Plasmina.

Bloque 8: Fisiologia digestiva.
TEMA 1. Estructura y funcion del sistema digestivo. Sistema Nervioso Entérico. Digestion Mecanica.
Regulacién nerviosa y hormonal. Deglucion, vaciamiento gastrico. Movimientos digestivos en
intestino delgado y grueso. Movimientos segmentarios y peristalticos. Reflejo enterogastrico y
acciones de la gastrina, colecistocinina o secretina. Reflejo de defecacion.
TEMA 2. Digestion quimica. Jugos digestivos y enzimas digestivas. Saliva, jugos gastricos, jugos
pancreaticos, bilis, jugos intestinales. Papel de la amilasa, proteasas y lipasas. Regulacion nerviosa y
hormonal de cada uno de esos jugos digesivos y de sus distintas enzimas digestivas.
TEMA 3. Digestién y absorcién. Mecanismos finales de digestion de los distintos alimentos.
Mecanismos de absorcién y utilizaciéon de los nutrientes. Papel del higado en el procesamiento y
utilizacion de los mismos.

Bloque 9: Fisiologia endocrina.
TEMA 1. Mecanismos de accion hormonal. Accion de las hormonas liposolubles e hidrosolubles.
Eje hipotalamo-hipdfisis. Neurohipdfisis y adenohipdfisis. Hormonas, acciones y mecanismos de
autorregulacion.
TEMA 2. Hormonas tiroideas. Papel sobre el metabolismo energético y sobre la funcion
cardiovascular y respiratoria. Efectos sobre el crecimiento. Cooperacion con la hormona del

crecimiento.
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TEMA 3. Hormonas de la corteza suprarrenal. Corticoesteroides, mineralcorticoides y hormonas
sexuales. Papel sobre la regulacion de la glucemia y equilibrio hidroelectrolitico. Reaccion frente al
estrés. Papel del cortisol. Hormonas de la médula de la glandula suprarrenal. Papel de la Adrenalina.
TEMA 4. Hormonas reguladoras del calcio. Paratiroides y efectos de la paratohormona. Tiroides y
efectos de la calcitonina. Sintesis de la vitamina D activa y efectos sobre el metabolimso del calcio.
Interaccion con la paratohormona. Mecanismos reguladores.
TEMA 5. Pancreas endocrino. Insulina, glucagon y somatostatina. Regulacién de la glucemia.
TEMA 6. Endocrinologia sexual. Hormonas sexuales hipotalamicas e hipofisarias. Regulacion
del ciclo menstrual y de la formacién de espermatozoides. Papel de la LH, FSH, estrégenos, y
progesterona sobre las génadas femeninas y de la LH, FSH y testosterona sobre las génadas
masculinas.

Bloque 10: Termorregulacion.
TEMA 1. Termorregulacion. Mecanismos de transferencia de calor: conduccion, conveccion,
radiacion y evaporacion. Los seres humanos como animales homeotermos y endodermos.
Regulacién nerviosa y hormonal de la temperatura, papel del centro termorregulador hipotalamico.

Ganancias y perdidas de calor en reposo y tras un ejercicio fisico. Mecanismo de la fiebre.

PRACTICAS

Préactica 1. Practica 1. Exploracion del sistema nervioso |.: Relacionada con los contenidos Bloque 2, Tema 1
(Bloque 2),Tema 5 (Bloque 2),Tema 6 (Bloque 2),Tema 7 (Bloque 2) y Tema 8 (Bloque 2)

Vamos a explorar los doce pares craneales, tanto la informacion motora como la sensitiva, siguiendo con la
exploraracion de la sensibilidad superficial y profunda, incluida la propiocepcién. Discutiremos la importancia
de los campos receptivos y su valor para discriminar sensaciones.

La ultima parte de la practica consistira en la exploracion de algunos reflejos, como el reflejo rotuliano, y en
la exploracion del equilibrio estatico y dinamico, intentando investigar las posibles causas que pueden llevar
a trastornos en el equilibrio.

Practica 2. Practica 2. Exploracion Sistema Nervioso Il.: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 9
(Bloque 2),Tema 1 (Bloque 2) y Tema 6 (Bloque 2)

En esta practica vamos a explorar la fuerza y el tono muscular. También vamos a valorar la marcha y el
equilibrio y la exploracién del equilibrio estatico y dinamico, intentando investigar las posibles causas que
pueden llevar a trastornos en el equilibrio.

Practica 3. Practica 3. Realizacion de un electrocardiograma. : Relacionada con los contenidos Bloque
2,Bloque 3 y Tema 4 (Bloque 3)

El objetivo fundamental de la practica es que cada uno de los alumnos tenga la oportunidad de realizar
un electrocardiograma; colocacién de los electrodos, ajustes en la velocidad del papel y del voltaje etc..,

9
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aprendiendo de ese modo los fundamentos basicos de esta técnica de exploracién. Del mismo modo, a

todos los alumnos se les realizara un electrocardiograma, para que calculen utilizando su propio registro
electrocardiografico la frecuencia cardiaca, sepan identificar un ritmo sinusal, e identifiquen las diferentes
ondas e intervalos, asi como el calculo de su eje cardiaco.

Practica 4. Practica 4.Interpretacion de un electrocardiograma.: Relacionada con los contenidos Bloque
2,Bloque 3,Bloque 4,Bloque 7,Tema 4 (Bloque 3),Tema 1 (Bloque 2) y Tema 1 (Bloque 7)

En esta segunda practica del electrocardiografia nos centraremos en la interpretacion del registro
elctrocardiografico. Todos los alumnos aprenderan a calcular su propia frecuencia cardiaca, identificar un
ritmo sinusal, las diferentes ondas, intervalos y segmentos asi como el calculo de su eje cardiaco.

Practica 5. Practica 5. Determinacion de grupos sanguineos y reacciones transfusionales.: Relacionada con
los contenidos Bloque 7,Tema 1 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 7),Tema 2 (Bloque 7) y Tema 3 (Bloque 7)

En esta practica los alumnos deberan aprender a realizar la determinacion de los grupos sanguineos y a
manejar con seguridad el material empleado y las muestras bioldgicas. Ademas, deberan conocer el origen,
transmision y caracteristicas de los antigenos y anticuerpos del sistema ABO y del sistema Rh, identificar las
posibles incompatibilidades transfusionales y saber qué es una reaccion transfusional y las diferencias entre
las reacciones transfusionales de los dos sistemas principales de antigenos.
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6. Metodologia Docente

Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

Clases teoricas

Exposicion y explicacién oral de los

diferentes temas del temario, con la

firme voluntad de colaborar con los

alumnos para que participen en clase;

aportando lo que saben sobre el tema o

haciendo preguntas sobre aspectos que

no han quedado claros o cualquier tipo

de sugerencia o apunte al hilo del tema

que se esté tratando en ese momento.

De hecho, las presentaciones de los

temas, asi como informacién adicional,

videos u otro material se proporcionara

con antelacion a las clases presenciales

para que los alumnos puedan trabajar

los contenidos con antelacion e ir a las

clases tedricas con el tema ya trabajado,

para que puedan hacer preguntas y

resolver dudas, para que de ese modo

el profesor pueda plantear la clase,

teniendo en cuenta lo que los alumnos

ya saben y las dudas planteadas.

42

50

92.00

UNIVERSIDAD DE

MURCIA
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Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

Seminarios

Para la realizacion de los seminarios,

se dividira la clase por la mitad,

estableciéndose dos grandes grupos,

dentro de los cuales se formaran

grupos mas pequefos para facilitar

la realizacion de los trabajos. Los

seminarios consistiran fundamentalmente

en la preparacién de materiales y

presentaciones sobre conceptos basicos

de Fisiologia, que seran presentados,

de forma oral, a personas mayores, en

colaboracion con la Catedra Poncemar de|

Gerontologia de la Universidad de Murcia

y con Centros de dia y Residencias de

personas mayores de la ciudad de Lorca.

En los seminarios se evaluara y se tendra

muy cuenta la participacion e interés de

los distintos alumnos/grupos en dicha

actividad, dando gran importancia a su

capacidad para explicar los conceptos al

resto de compafieros y a las personas

mayores y para resolver las dudas

que otros compafieros o las personas

mayores puedan tener al respecto.

10

16.00

UNIVERSIDAD DE

MURCIA
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Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Los alumnos se dividen en cuatro

grupos de practicas. Las practicas

consistiran en la aplicacién practica de

los conocimientos tedricos impartidos

Practicas en clase, sobre todo los relacionados 10 10 20

con bloques transversales al resto

de sistemas como los bloques

del sistema nervioso, sistema

cardiovascular y sistema respiratorio.
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Horas Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

Actividad Formativa Metodologia

Durante el curso se realizaran 4
actividades de repaso, que abarcaran
todo el temario. Las actividades de
repaso de cada bloque tematico se
realizaran al concluir las explicaciones
(clases tedricas) de cada uno de esos
bloques. Cada actividad consistira
en la participacion en un foro, con
cuestiones relacionadas con el contenido
del temario, que el alumno debera
contestar utilizando sus propias palabras,
demostrando que ha comprendido lo
que se le pregunta, para ello podra
utilizar libros, apuntes, recursos
electrénicos, ya que el foro estara
disponible en el aula virtual durante
una semana, que sera el tiempo que

al alumno tendra para participar en él.

Es un trabajo auténomo, independiente
e intransferible, que da mucha
Actividades de repaso. importancia a la capacidad del alumno
de manejar informacion de distintas
fuentes para posteriormente sintetizar
lo que ha entendido y contestar

a las distintas preguntas con sus

propias palabras, demostrando

que ha entendido la pregunta.

Los trabajos se entregaran dentro
del plazo que se indique en cada

momento, no aceptandose trabajos
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que no cumplan con ese requisito.

Paralelamente, a la discusion en los

foros, y en un sitio creado a tal efecto,
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Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

Se realizaran tutorias que permitan en

el entendimiento de la estructura de la

asignatura y el sentido de las distintas

Tutorias actividades formativas. Asi como una 2 2.00

explicacion minuciosa de la guia docente

y de cualquier duda que pueda haber

sobre los contenidos de la asignatura.

Total 60 90 150

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/terapia-ocupacional/2022-23#horarios

8. Sistema de Evaluacion

No disponible

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/terapia-ocupacional/2022-23#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

Con el desarrollo del programa se pretende alcanzar los siguientes resultados de aprendizaje:

a) comprender y describir las funciones de los sistemas y aparatos del organismo sano en sus diferentes
niveles de organizacion y los procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis. Todo ello como base
para la comprensién de la fisiopatologia y los mecanismos de produccion de la enfermedad (patogénesis), la

base de la terapéutica y los medios para el mantenimiento y prevencion de la salud.



https://www.um.es/web/estudios/grados/terapia-ocupacional/2022-23#horarios
https://www.um.es/web/estudios/grados/terapia-ocupacional/2022-23#examenes
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b) comprender y describir los métodos basicos de exploracion funcional de los diferentes sistemas y aparatos
para utilizar los resultados normales de estos. También ser capaces de realizar algunas maniobras de

exploracion basicas.

10. Bibliografia

Bibliografia Basica
ﬁ Guyton. Tratado de fisiologia médica

Fisiologia Médica, Boron y Boulpaep, tercera edicion (2017). Editorial Elsevier.

Fisiologia. Linda S. Costanzo. Quinta Edicién (2014). Editorial Elsevier Saunders.
Pincipios de Anatomia y Fisiologia Tértora y Derrickson. Décima tercera ediciéon (2013). Editorial
Panamericana.

Bibliografia Complementaria

ﬁ http://www.argosymedical.com/. Portal web, donde se pueden encontrar magnificos videos sobre

el funcionamiento de diferentes 6rganos que componen los distintos sistemas organicos.

=0

Tratado de Fisiologia Médica. Guyton y Hall. Décima segunda edicion. Editorial Elsevier Saunders

(2011).
Anatomia y Fisiologia. Thibodeau y Patton. Sexta edicion (2007). Elsevier Saunders.

Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. Silverthorn. Sexta edicién (2014). Editorial Panamericana.

Fisiologia. Berne y Levi. Cuarta edicion (2006). Editorial Elsevier Mosby.

Fundamentos de Fisiologia. Mulroney S y Myers A. Con ilustraciones de Netter. Primera edicion (2011).
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Elsevier Saunders.

El extrano Orden de las Cosas. Antonio Damasio. Editorial Destino (2018).
El cerebro. Nuestra historia. David Eagleman. Editorial Anagrama (2017).

La digestidn es la cuestidn. Giulia Enders. Editorial Urano (2015).
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https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=694694.titn.
http://www.argosymedical.com/
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=712234.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=693171.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=693171.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=714004.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=714006.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=652091.titn.

GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "FISIOLOGIA HUMANA" 2022/2023 UNIVERSIDAD DE

MURCIA

11. Observaciones y recomendaciones

COMPETENCIAS BASICAS:

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo

0 vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracioén y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio CB3 - Que

los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area

de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de

aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
COMPETENCIAS GENERALES.

CG9 - Reconocer los determinantes de salud en la poblacién, los recursos y equipos multiprofesionales y las
acciones de prevencion, mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

CG25 - Transmitir informacion oral y/o escrita, tanto a publico especializado como no especializado
EVALUACION.

Prueba escrita. (examenes): pruebas objetivas de respuesta corta. Un 70% de ponderacion sobre nota global.

Necesario alcanzar un 5 sobre 10 para aprobar la asignatura.

Presentacion publica de trabajos. Exposicion de los resultados obtenidos y procedimientos necesarios para la
realizacion de un trabajo. Un 5% de ponderacion sobre nota global. Actividad que se realizara en el ambito de
los seminarios para preparar la realizacién de trabajos en grupo y su posterior presentacién.. Esta actividad

sera voluntaria pero contara para la nota final.

Ejecucion de tareas practicas. Un 10% de ponderacion sobre nota global. Habra que asistir y superar al menos

la mitad de las practicas propuestas para poder superar y aprobar la asignatura.
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Procedimiento de observacion del trabajo del estudiante. Un 15% de ponderacion sobre nota global. Que
se dividira entre un 10% del trabajo de seguimiento del alumno en los seminarios prsenciales y un 5% de

participacion en Foros de Discusion y Debate, mediante la herramienta Foros.

PARA TENER LA POSIBILIDAD DE APROBAR LA ASIGNATURA, Y QUE LAS PONDERACIONES
DESCRITAS EN EL APARTADO ANTERIOR SE PUEDAN REALIZAR, SE DEBEN SUPERAR LAS
MODALIDADES DE EVALUACION CORRESPONDIENTES AL EXAMEN FINAL Y LAS PRACTICAS CON
UNA NOTA MAYOR O IGUAL A 5, ES DECIR, LA MITAD DE LA PUNTUACION MAXIMA ESTABLECIDA EN
CADA UNA DE ELLAS.

EN LO QUE RESPECTA A LOS TRABAJOS DE REPASO, MEDIANTE FOROS DE DISCUSION Y A LOS
TRABAJOS EN GRUPO ESTOS SERAN VOLUNTARIOS, DE MANERA QUE QUIEN TENGA INTERES Y
MOTIVACION LOS PODRA REALIZAR Y OBTENDRA UNA CALIFICACION, CON SUS RESPECTIVOS
PUNTOS PARA LA NOTA GLOBAL, Y QUIEN NO LOS REALICE, NO TENDRA CALIFICACION EN ESE
APARTADO Y SE QUEDARA SIN LOS PUNTOS CORRESPONDIENTES PARA LA NOTA GLOBAL. LOS
SEMINARIOS FORMARAN PARTE DE UNA EXPERIENCIA DE INNOVACION DOCENTE, RELACIONADA
CON LA PREPARACION E IMPARTICION DE SEMINARIOS A PERSONAS MAYORES EN COLABORACION
CON EL GRUPO DE INNOVACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS Y LA CATEDRA
PONCEMAR DE GERONTOLOGIA

PROPOSITO DE LA METODOLOGIA DOCENTE.

Con el desarrollo de las distintas actividades se intenta que el alumno entienda/comprenda los distintos
mecanismos fisioldgicos que estan detras del correcto funcionamiento de los diferentes sistemas del cuerpo y
que tenga todo el cuatrimesre para resolver dudas, consultar libros y acudir a tutorias, sin necesidad de esperar
al ultimo momento para "estudiar" la materia que entra al examen. El alumno sera evaluado a lo largo de todo
el curso, mediante diferentes modalidades de evaluacion, de manera que la calificacion final de la asignatura
no estara Unicamente determinada por la nota del examen tedrico final tipo test, sino que otras modalidades

de evaluacion, como: practicas, seminarios y los foros de debate de los diferentes bloques tematicos de la
asignatura como forma de repaso de la materia, también contribuiran a la calificacion final de la asignatura,

con sus correspondientes ponderaciones: 70% nota examen final, 15% actividades de seguimiento (10%

seminarios y 5% fors de debate y discusion), 10% practicas, y 5% exposicion publica de trabajos.
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Los alumnos que no aprueben el examen final, pero tengan aprobadas las practicas, seminarios y/o actividades
de repaso, conservaran sus notas para esas modalidades de evaluacion durante los tres siguientes cursos
académicos, pudiéndose concentrar en la preparacion y realizacion del examen final, sin perjuicio de que
quieran realizar las actividades de repaso, tipo Foro de discusién, seminarios o repetir alguna o todas las

practicas, quedando esto ultimo a su libre eleccion.

“NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://
www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor aprovechamiento de su proceso formativo y, en

su caso, la adopcién de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucién
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es

de estricta confidencialidad.”



http://www.um.es/adyv/
http://www.um.es/adyv/
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