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La practica de la Actividad Fisica y Deportiva, en todas sus vertientes (educativa, recreativa y competitiva) lleva asociada,
incuestionablemente, un riesgo de lesion y/o accidente. De hecho, existen actividades y deportes que se denominan "de riesgo"
(escalada, puénting, alpinismo, buceo, etc.) y otras que no lo son tanto (futbol, atletismo, baloncesto, etc.), pero en las que
también existen lesiones y accidentes. Son muchos los factores que pueden ocasionar una lesién o accidente deportivo y extra-
deportivo, por lo que el futuro graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte debe conocer y minimizar al maximo los
diferentes riesgos para que su practica fisico-deportiva sea segura.

En la asignatura de Fundamentos ante Contingencias en la Actividad Fisico-Deportiva se abordaran todos los conceptos que
tiene que ver con el desempefio de una actividad segura, indagando principalmente en las medidas preventivas y en la valoracion
del riego de las diferentes actividades fisicas y deportivas Independientemente de establecer todas las medidas preventivas,
evitando todo tipo de situaciones peligrosas, puede suceder y, desgraciadamente sucede, que ocurra un accidente. Asi es que, el
futuro graduado debera, no sélo establecer las medidas preventivas mas oportunas para su actividad, sino que, en caso de
accidente, debera valorar la gravedad del mismo y actuar eficazmente en consecuencia. Las diferentes y numerosas actividades
fisico-deportivas en los que el graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte puede estar inmerso, nos llevan a una
mayor casuistica y variedad de accidentes, de menor o mayor gravedad segun su importancia y en diferentes situaciones o
ambitos (pabelldn, piscina, montafia, nieve, etc.). Su responsabilidad hace que sea necesario el conocimiento de los primeros
auxilios en el ambito fisico-deportivo, donde demuestre un dominio de los protocolos basicos de actuacion ante un imprevisto y
sepa restaurar la situacion utilizando los materiales apropiados al tipo de accidente y dominando el control de la escena.

Asi pues, el objetivo genérico de la asignatura de Fundamentos ante Contingencias en la Actividad Fisico-Deportiva consiste en
dotar al alumnado de las competencias basicas para la prevencion y establecimiento de las medidas de seguridad en actividades
fisico-deportivas, asi como la intervencion basica ante un accidente de cualquier indole en su entorno de trabajo.

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Ademas de los propios de acceso al titulo, se recomienda haber superado las competencias de las asignaturas fundamentales
como Anatomia funcional, Fisiologia humana, Biomecanica de la actividad fisico-deportiva, Fisiologia del ejercicio, y la asignatura
obligatoria de Fundamentos de la natacion.

4. Competencias

4.1. Competencias basicas

®  CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base
de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio



B CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

®  CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de

estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

®  CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado

®  CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

4.2. Competencias de la titulacion

B CG1: Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
B CG2: Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes manifestaciones.
B CG4: Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

®  CG5: Conocer y comprender los efectos de la practica fisico-deportiva sobre los aspectos psicologicos y sociales del ser
humano y sus condicionantes.

® CG6: Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas en los estilos de vida y la calidad de
vida de las personas.

®  CE1: Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

® CE2: Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la
actividad fisica y del deporte.

B CE3: Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

B CE24: Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

4.3. Competencias transversales y de materia

® CT1 Identificar, prevenir y controlar los principales factores que pueden llegar a originar accidentes durante la practica fisico-
deportiva en general

® CT2 Prevenir y controlar accidentes en las actividades fisico-deportivas tanto en instalaciones deportivas como en el medio
natural

B CT3 Conocer y saber utilizar las técnicas basicas de primeros auxilios

® CT4 Conocer y saber utilizar los ejercicios de Reanimacion Cardiopulmonar Bésica y el Desfibrilador Externo Semiautomatico



5. Contenidos

5.1. Teoria

Bloque 1: Conceptualizacion de los accidentes en la actividad fisico-deportiva

Tema 1: Introduccién al Salvamento, Socorrismo y Primeros auxilios
El presente tema tratara de introducir al alumnado en los conceptos basicos de Salvamento, Socorrismo y Primeros Auxilios, asi

como reflexionar sobre la importancia que estos conceptos tienen para la vida en general, asi como para la actividad fisica y
deportiva en particular.

Tema 2: La prevencion de accidentes en Actividad Fisica y Deporte
Este tema versara sobre los principios fundamentales del salvamento y los primeros auxilios, con especial énfasis en la

prevencion de los accidentes, analizando los diferentes conceptos, tipos y formas de ejercer una prevencion eficaz en la actividad
fisico deportiva y en el deporte en general.

Tema 3: Valoracion del riesgo en espacios fisico-deportivos
En este tema se fundamentaran los conceptos basicos para determinar todo tipo de riesgos en instalaciones, actividades y

espacios naturales, que permitan al responsable de las actividades fisico deportivas poder desarrollarlas con una mayor
seguridad objetiva.

Bloque 2: Primeros Auxilios

Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente
En el presente tema se trabajaran aspectos basicos de la intervencion ante un accidente. Se estableceran las pautas de

actuacion basicas en funcion de los principales protocolos utilizados ante accidentes fisico-deportivos. Se trabajara sobre el
concepto de cadena de supervivencia, la valoracion y los estados de consciencia, asi como los de la respiracion que pueda
presentar un accidentado. Se estableceran las pautas para actuar de una manera eficaz, fundamentalmente a través de la
desobstruccion de las vias aéreas y la facilitacion de las constantes vitales.

Tema 5: Traumatismos a nivel cutaneo
En este tema se abordaran los conceptos de heridas, hemorragias y quemaduras, en los que se analizaran las causas que

puedan producirlos y se estableceran las diferentes clasificaciones en funcion de la tipologia que puedan presentar, asi como la
evaluacion de su gravedad Finalmente se estableceran las pautas de actuacion mas adecuadas para actuar de la forma mas
eficaz, ante cada caso, en el accidentado.

Tema 6: Traumatismos a nivel muscular
En este tema se abordaran los conceptos de esguinces, desgarros musculares y contusiones, en los que se analizaran las causas

que puedan producirlos y se estableceran las diferentes clasificaciones en funcién de la tipologia que puedan presentar, asi como
la evaluacién de su gravedad. Finalmente se estableceran las pautas de actuacion mas adecuadas para actuar de la forma mas
eficaz, ante cada caso, en el accidentado.

Tema 7: Traumatismos a nivel esquelético
En este tema se abordaran los conceptos de luxaciones, fracturas, traumatismos y politraumatismos, en los que se analizaran las

causas que puedan producirlos y se estableceran las diferentes clasificaciones en funcién de la tipologia que puedan presentar,
asi como la evaluacion de su gravedad. Finalmente se estableceran las pautas de actuacion mas adecuadas para actuar de la
forma mas eficaz, ante cada caso, en el accidentado.

Tema 8: Situaciones especiales en un accidentado
En este tema se abordaran diferentes situaciones especiales o intervenciones menos especificas a nivel fisico-deportivo, como

pueden ser: 1) cuadros convulsivos Shock y Sincope, 2) picaduras y mordeduras, 3) Accidentes de trafico y 4) actuacion ante
drogodependencias. Se definiran los conceptos, se valoraran las causas que los puedan producir y se establecera una
clasificacion en funcion de la tipologia que puedan presentar. Finalmente se estableceran las pautas de actuacion mas adecuadas
para actuar de la forma mas eficaz en el accidentado.

Bloque 3: Prevencion e intervencion ante accidentes en el medio acuatico

Tema 9: Pautas generales de actuacion ante un accidente en el medio acuatico
El presente tema se centrara en los diferentes espacios acuaticos en los que puedan ocurrir un accidente. Se conoceran las

ventajas e inconvenientes de los mismos, asi como sus posibles actividades, se trabajara sobre los protocolos y secuencias
ideales para la actuacion intervencion eficaz en los mismos.



Tema 10: Materiales de rescate en el medio acuatico
En este tema se perseguira conocer las caracteristicas propias de los diferentes y multiples materiales que se pueden utilizar en

un rescate acuatico. Se analizaran las ventajas e inconvenientes de cada uno de ellos, aportando una clasificacién de los mismos,
asi como posibles materiales novedosos que faciliten su eleccion ante un determinado accidentado.

Tema 11: Actuacion ante accidentados conscientes
En el presente tema se estableceran las bases de intervencién ante un accidentado con victimas conscientes e inconscientes.

Versara sobre el conocimiento, dominio y control de las técnicas directas cuerpo a cuerpo y el uso de los diferentes materiales de
rescate. Se trabajara sobre la secuencia de actuacion ante este tipo de accidentados en diferentes entornos y situaciones.

Tema 12: Actuacién ante accidentados inconscientes
En el presente tema se estableceran las bases de intervencion ante un situaciones especiales de accidentes en el medio

acuatico. Versara sobre el conocimiento, dominio y control de las técnicas especificas en el uso de materiales especificos y
situaciones especiales de rescate. Se trabajara sobre la secuencia de actuacion ante este tipo de accidentados en diferentes
entornos y situaciones.

Bloque 4: RCP Basica y DESA

Tema 13: Conceptos elementales de RCP Basica y Soporte Vital Basico
El presente tema abordara los conceptos basicos de la RCP Basica y el Soporte Vital Basico, desde una evolucion histérica hasta

sus técnicas mas actuales. Se conocera la carteleria, normativa legal e instituciones mas representativas que establecen la
formacion y actuacion en el uso las técnicas de RCP.

Tema 14: Soporte Vital Basico e Instrumentalizado
El presente tema centrara sus contenidos en fundamentar las técnicas de Soporte Vital Basico, en conocer las diferencias entre el

Soporte Vital Basico e Instrumentalizado, asi como los materiales especificos que pueden utilizarse en las técnicas de RCP.

Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente
En el presente tema se conoceran pormenorizadamente los protocolos actualizados de intervencion ante una parada cardio-

respiratoria a diferentes tipos de victimas Se abordara la justificacién de cada una de las técnicas realizadas en base a estudios
cientificos actuales.

Tema 16: Protocolo de actuacién con DESA
En el presente tema el alumno debera conocer y comprender el funcionamiento de un DESA, asi como realizar los protocolos de

actuacion con material de desfibrilacion semi automatico. Se debera comprender el porqué de cada una de las acciones, y
conocer el registro de datos que se lleva a cabo en las técnicas con DESA.

5.2. Practicas

= Practica 1: Valoracion del riesgo en actividades fisico-deportivas

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Ayudar a identificar los diferentes riesgos que puedan
tener las actividades fisico-deportivas, 2) Analizar la importancia de los diferentes aspectos que puedan determinar un peligro
para el practicante y, 3) Cuantificar el grado de riesgo potencial de una determinada actividad fisico-deportiva.

Relacionado con:

® Tema 1: Introduccién al Salvamento, Socorrismo y Primeros auxilios

® Tema 2: La prevencion de accidentes en Actividad Fisica y Deporte

B Tema 3: Valoracion del riesgo en espacios fisico-deportivos

® Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente

® Tema 9: Pautas generales de actuacion ante un accidente en el medio acuatico

® Tema 13: Conceptos elementales de RCP Basica y Soporte Vital Basico

= Practica 2: Protocolos de actuacion ante un accidente



A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Establecer las pautas preventivas basicas para minimizar
el riego de accidente, 2) Comprender la importancia de los protocolos de actuacion y, 3) Establecer los pasos basicos para
realizar una secuencia de actuacion adecuada al tipo de accidente establecido.

Relacionado con:
® Tema 1: Introduccién al Salvamento, Socorrismo y Primeros auxilios

® Tema 2: La prevencion de accidentes en Actividad Fisica y Deporte

® Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente

® Tema 9: Pautas generales de actuacion ante un accidente en el medio acuatico
® Tema 13: Conceptos elementales de RCP Basica y Soporte Vital Basico

B Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

® Tema 16: Protocolo de actuacion con DESA

= Practica 3: Intervencién en accidentes en actividad fisico-deportiva

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Conocer la secuencia de actuacion ante un accidente
domeéstico, 2) Valorar y actuar adecuadamente ante un accidente fisico-deportivo, y 3) Conocer procedimientos basico de
actuacién en grupo ante un accidentado.

Relacionado con:
® Tema 2: La prevencion de accidentes en Actividad Fisica y Deporte

® Tema 3: Valoracion del riesgo en espacios fisico-deportivos
® Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente
® Tema 5: Traumatismos a nivel cutaneo

® Tema 6: Traumatismos a nivel muscular

® Tema 7: Traumatismos a nivel esquelético

® Tema 8: Situaciones especiales en un accidentado

= Practica 4: Inmovilizacién y traslado de un accidentado

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Conocer las técnicas de inmovilizacion béasicas para
cada tipo de articulacién corporal, 2) Realizar diferentes tipos de inmovilizacion en relacion al objetivo pretendido y, 3)
Conocer y dominar las técnicas de traslado de un accidentado inmovilizado.

Relacionado con:
® Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente
® Tema 5: Traumatismos a nivel cutaneo
® Tema 6: Traumatismos a nivel muscular
® Tema 7: Traumatismos a nivel esquelético

® Tema 8: Situaciones especiales en un accidentado

= Practica 5: Actuacion ante accidentes diversos

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Valorar el grado de importancia del accidente y
establecer las pautas basicas de actuacion, 2) Ejecutar los pasos adecuados para la intervencion eficaz ante situaciones



comunes (ej. Cortes, hemorragias, desmayos, mordeduras) y, 3) Realizar un protocolo de actuacion adecuado ante
accidentes graves y emergencias (ej. Ante un accidente de trafico).

Relacionado con:
® Tema 1: Introduccion al Salvamento, Socorrismo y Primeros auxilios
® Tema 2: La prevencién de accidentes en Actividad Fisica y Deporte
® Tema 3: Valoracion del riesgo en espacios fisico-deportivos
® Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente
® Tema 5: Traumatismos a nivel cutaneo
® Tema 6: Traumatismos a nivel muscular
® Tema 7: Traumatismos a nivel esquelético
® Tema 8: Situaciones especiales en un accidentado
® Tema 9: Pautas generales de actuacion ante un accidente en el medio acuatico

® Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

= Practica 6: Actuacion ante un accidente en el medio acuatico

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Ayudar a identificar los diferentes riesgos que presentan
las actividades fisico-deportivas en el medio acuatico, 2) Conocer los diferentes materiales utilizados para la intervencion
ante un accidente en el agua y, 3) Establecer un protocolo de actuacion ante las diferentes situaciones de accidentes en el
medio acuatico.

Relacionado con:
® Tema 1: Introduccién al Salvamento, Socorrismo y Primeros auxilios
® Tema 2: La prevencion de accidentes en Actividad Fisica y Deporte
® Tema 9: Pautas generales de actuacion ante un accidente en el medio acuatico
® Tema 10: Materiales de rescate en el medio acuatico
® Tema 11: Actuacién ante accidentados conscientes
B Tema 12: Actuacion ante accidentados inconscientes
® Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

® Tema 16: Protocolo de actuacion con DESA

= Practica 7: Actuacion ante accidentados conscientes en el medio acuatico

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Conocer las pautas de actuacion de un accidentado
consciente en el medio acuatico, 2) Ejecutar las diferentes técnicas de intervencion ante un accidentado consciente con y sin
ayuda de material de rescate y, 3) Realizar la secuencia de actuacion completa y eficaz ante un accidentado consciente en el
medio acuatico.

Relacionado con:
® Tema 3: Valoracion del riesgo en espacios fisico-deportivos
® Tema 9: Pautas generales de actuacion ante un accidente en el medio acuatico

® Tema 10: Materiales de rescate en el medio acuatico

B Tema 11: Actuacién ante accidentados conscientes



B Tema 12: Actuacion ante accidentados inconscientes

® Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

= Practica 8: Actuacion ante accidentados inconscientes en el medio acuético

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Conocer las pautas de actuacion de un accidentado
inconsciente en el medio acuatico, 2) Ejecutar las diferentes técnicas de intervencion ante un accidentado inconsciente con 'y
sin ayuda de material de rescate y, 3) Realizar la secuencia de actuacién completa y eficaz ante un accidentado inconsciente
en el medio acuatico.

Relacionado con:
® Tema 3: Valoracion del riesgo en espacios fisico-deportivos
® Tema 4: Pautas generales de actuacién ante un accidente
® Tema 9: Pautas generales de actuacién ante un accidente en el medio acuatico
® Tema 10: Materiales de rescate en el medio acuatico
® Tema 11: Actuacién ante accidentados conscientes
® Tema 12: Actuacion ante accidentados inconscientes
® Tema 14: Soporte Vital Basico e Instrumentalizado

® Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

= Practica 9: La RCP Basica

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Conocer el concepto y los fundamentos de la RCP
Basica, 2) Conocer y ejecutar el protocolo de actuacién siguiendo los procedimientos de la European Resuscitation Council
(ERC) Guidelines for Resuscitation y, 3) Conocer y ejecutar el protocolo de actuacion siguiendo los criterios de la American
Heart Association (AHA) Guidelines.

Relacionado con:
® Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente
® Tema 9: Pautas generales de actuacion ante un accidente en el medio acuatico
® Tema 13: Conceptos elementales de RCP Basica y Soporte Vital Basico
® Tema 14: Soporte Vital Basico e Instrumentalizado
® Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

® Tema 16: Protocolo de actuacion con DESA

= Practica 10: La RCP Basica en poblaciones especiales

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Conocer las pautas de la European Resuscitation
Council y American Heart Association para la aplicacion de las técnicas de RCP en poblaciones especiales, 2) Conocer los
diferentes casos especiales que pueden darse en la aplicacion de las técnicas de RCP y, 3) Ser capaz de realizar el
protocolo de actuacién ante diferente tipo de poblacion (lactantes, nifios, embarazadas, etc.).

Relacionado con:
® Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente

® Tema 9: Pautas generales de actuacion ante un accidente en el medio acuatico

® Tema 13: Conceptos elementales de RCP Basica y Soporte Vital Basico



Tema 14: Soporte Vital Basico e Instrumentalizado
Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

Tema 16: Protocolo de actuacién con DESA

= Practica 11: El Desfibrilador Externo Semi-Automatico

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Conocer las caracteristicas y elementos basicos del
DESA, 2) Comprender el procedimiento del uso del DESA 'y, 3) Ejecutar el protocolo de RCP Basica con DESA.

Relacionado con:

= Practica 12: Intervencién ante accidentes simulados de cualquier indole

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Fortalecer el contenido de las practicas anteriores, 2)
Profundizar en los contenidos mas relevantes simulando situaciones reales de accidentes fisico-deportivos y, 3) Capacitar al

Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente

Tema 13: Conceptos elementales de RCP Basica y Soporte Vital Basico
Tema 14: Soporte Vital Basico e Instrumentalizado

Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

Tema 16: Protocolo de actuacién con DESA

alumnado a intervenir adecuadamente ante una situacion estresante e imprevisible.

Relacionado con:

= Practica 13: Intervencién ante accidentes simulados de cualquier indole

A través de esta practica se pretenden conseguir los objetivos de 1) Fortalecer el contenido de las practicas anteriores, 2)
Profundizar en los contenidos mas relevantes simulando situaciones reales de accidentes fisico-deportivos y, 3) Capacitar al

Tema 1: Introduccion al Salvamento, Socorrismo y Primeros auxilios
Tema 2: La prevencion de accidentes en Actividad Fisica y Deporte
Tema 3: Valoracién del riesgo en espacios fisico-deportivos

Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente

Tema 5: Traumatismos a nivel cutaneo

Tema 6: Traumatismos a nivel muscular

Tema 7: Traumatismos a nivel esquelético

Tema 9: Pautas generales de actuacién ante un accidente en el medio acuatico
Tema 10: Materiales de rescate en el medio acuatico

Tema 11: Actuacion ante accidentados conscientes

Tema 12: Actuacion ante accidentados inconscientes

Tema 13: Conceptos elementales de RCP Basica y Soporte Vital Basico
Tema 14: Soporte Vital Basico e Instrumentalizado

Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

Tema 16: Protocolo de actuacion con DESA

alumnado a intervenir adecuadamente ante una situacion estresante e imprevisible.



Relacionado con:

® Tema 1: Introduccién al Salvamento, Socorrismo y Primeros auxilios

® Tema 2: La prevencion de accidentes en Actividad Fisica y Deporte

® Tema 3: Valoracion del riesgo en espacios fisico-deportivos

® Tema 4: Pautas generales de actuacion ante un accidente

® Tema 5: Traumatismos a nivel cutaneo

® Tema 6: Traumatismos a nivel muscular

® Tema 7: Traumatismos a nivel esquelético

® Tema 9: Pautas generales de actuacién ante un accidente en el medio acuatico

® Tema 10: Materiales de rescate en el medio acuatico

B Tema 11: Actuacion ante accidentados conscientes

® Tema 12: Actuacion ante accidentados inconscientes

® Tema 13: Conceptos elementales de RCP Basica y Soporte Vital Basico

® Tema 14: Soporte Vital Basico e Instrumentalizado

® Tema 15: Actuaciones basicas del primer interviniente

® Tema 16: Protocolo de actuacion con DESA

6. Actividades Formativas

Actividad Formativa

AF1: Actividades de
exposicion tedrico-
practicas por parte
del /a profesor/a.

AF3: Sesiones
practicas
presenciales en
instalaciones
deportivas y/ area
de actividad
deportiva en el
medio natural.

AF5: Actividades de
evaluacion

Metodologia

MD1. Actividades de clase expositiva: exposicion teorica, clase magistral,
proyeccion..., dirigida al gran grupo, con independencia de que su
contenido sea teorico o practico. Junto a la exposicion de conocimientos,
en las clases se plantean cuestiones, se aclaran dudas, se realizan
ejemplificaciones, se establecen relaciones con las diferentes actividades
practicas que se realizan y se orienta la busqueda de informacion.

MD2. Actividades de clase practica de aula: actividades practicas de
ejercicios y resolucion de problemas, estudio de casos, aprendizaje
orientado a proyectos, exposicién y analisis de trabajos, debates,
simulaciones, etc. Suponen la realizacion de tareas por parte de los
alumnos, dirigidas y supervisadas por el profesor, con independencia de
que en el aula se realicen individualmente o en grupos reducidos.

Se llevara a cabo una prueba individual escrita, tipo test y/o de preguntas
cortas, de caracter tedrico-practico. Se llevara a cabo una prueba de
ejecucion practica sobre los contenidos de la asignatura.

Horas

29.0

29.0

2.0

Presencialidad

100.0

100.0

100.0



AF6: Trabajo MD8. Tutorias individualizadas: sesiones de intercambio individual con el 90.0 0.0

auténomo del estudiante previstas en el desarrollo de la materia.
alumno.

Totales 150,00

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

8. Sistemas de Evaluacion

Denominacion
del
instrumento
de evaluacién

Criterios de Valoracion Ponderacioén

Identificador

S1 Pruebas Pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, tipo test, de ejecucion de 50.0
escritas y/o tareas, de escala de actitudes, realizadas por los alumnos para mostrar los
orales conocimientos teoricos y practicos adquiridos, que velaran por comprobar los
(examenes). criterios de 1) Capacidad de analisis y comprension de los contenidos, 2)

Conocimiento de la terminologia especifica y 3) Solucion justificada ante los
problemas tedrico-practicos planteados.

NOTA: Para superar la asignatura el alumno DEBERA SUPERAR
obligatoriamente este sistema de evaluacion.

S2 Elaboracién Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, trabajos de 20.0
de trabajos y observacion, portafolios, con independencia de que se realicen individual o
/o proyectos. grupalmente que seran valorados, en su caso, por 1) Presentacion de informe

o documento escrito, 2) Adecuacioén a actividades planteadas, 3) Postura
reflexiva y critica ante los contenidos planteados y, 4) Exposicion oral y
claridad expositiva.

NOTA: Para superar la asignatura NO ES NECESARIO SUPERAR
obligatoriamente este sistema de evaluacion.

S4 Ejecucion de Ejecucion de tareas practicas: actividades deportivas, actividades de 30.0
tareas laboratorio, etc., para mostrar el saber hacer en la disciplina correspondiente
practicas. Cuyos criterios de valoracion, en su caso, versaran sobre la 1) Realizacién y

ejecucion de las tareas practicas, 2) Elaboracion de informes de practicas, 3)
Discusion y participacion en actividades practicas y, 4) Ejecucion y dominio de
técnicas especificas.

NOTA: Para superar la asignatura el alumno DEBERA SUPERAR
obligatoriamente este sistema de evaluacion.


https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

9. Fechas de examenes

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

A partir de las competencias adscritas a esta asignatura, se han definido los resultados de aprendizaje, que proceden del Ciclo
Inicial del grado Medio, definidos en la Orden ECD/2407/2012, de 30 de octubre, por la que se establece el curriculo
correspondientes al titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo y se fijan su curriculo basico y los requisitos de
acceso, concretamente: MED-C102: Primeros auxilios, MED-SSSS102: Instalaciones acuaticas y materiales, y MED-SSSS105:
Seguridad e intervencion en Instalaciones Acuaticas Los resultados de aprendizaje son:

B Ser capaz de identificar y controlar las condiciones de seguridad de las instalaciones aplicando las técnicas para el control
del entorno y la organizacion del sistema de emergencias a fin de asistir como primer interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia, ejecutar las técnicas de valoracion, de primeros auxilios, y las técnicas de soporte vital, todo ello

conforme a los protocolos establecidos; asi como, utilizar las técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico al accidentado.

B Ser capaz de identificar las caracteristicas de las instalaciones acuaticas y materiales utilizados en el salvamento y
socorrismo, relacionandolas con la normativa de seguridad correspondiente e informar a los socorristas y usuarios para

prevenir accidentes.

B Capacitar al alumno para establecer las medidas de prevencién y seguridad en las instalaciones acuaticas a nivel personal, a
usuarios y socorristas; mantener la vigilancia e intervenir ante situaciones de emergencia y/o potencialmente peligrosas

aplicando protocolos especificos.

Los contenidos de esta asignatura, junto a los contenidos de la asignatura optativa de Salvamento y Socorrismo, son los mismos
que los definidos en el Ciclo Inicial del grado Medio de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo, descritos en la Orden ECD
/2407/2012, de 30 de octubre, por la que se establece el curriculo correspondiente al titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y
Socorrismo y se fijan su curriculo basico y los requisitos de acceso.

11. Bibliografia
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B Garcia, A., Garcia, J. y Diez, J. (2015). Técnicas de rescate y lesion medular en el medio acuatico. Madrid: Real Federacion

Espafiola de Salvamento y Socorrismo.

® Maza, A. y Maza, B. (2016). Primeros Auxilios. Madrid: Sintesis.
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Bibliografia complementaria

" Abraldes, JA. y Rodriguez, N. (eds.). (2008). Estudios en torno a una necesidad: Salvamento y Socorrismo Acuético. La

Corufia: Federacion de Salvamento e Socorrismo de Galicia.

®  Abraldes, JA. y Rubio, JA. (2008). Manual para la valoracion de los factores de peligrosidad en las playas. La Coruia:
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" Abraldes, JA., Agras, H. y Rodriguez, N. (2012). Manual para la valoracion de los factores de peligrosidad en las piscinas. La

Corufia: Federacion de Salvamento e Socorrismo de Galicia.

® Barcala, RJ., Gonzélez, F., Oleagordia, A. y Aguilar, J. (2008). Primeros auxilios y socorrismo acuatico. Prevencion e

intervencion. Madrid: Paraninfo Editorial.

®  Bernal, J. (2005). Prevencion de lesiones y primeros auxilios. Sevilla: Editorial Deportiva Wanceulen.

®  Cruz Roja Espafiola. (2008). Manual de primeros auxilios. Madrid: El Pais Aguilar.

®  Ellis y Associates. (2002). El profesional del rescate acuatico. Barcelona: Editorial Paidotribo.

®  Garcia-Sanz, A. (Coord). (2017). Primeros Auxilios. Madrid: Real Federacion Espanola de Salvamento y Socorrismo.

® Gutiérrez, E. y Gomez, JL. (2015). Primeros Auxilios. Madrid: Editex SA Editorial.

B Hinrichs, H. (1995). Lesiones deportivas: Prevencion, primeros auxilios, diagnostico y rehabilitacion. Barcelona: Editorial

Hispano Europea.

®  Palacios, J. (2000). Salvamento acuatico. Teoria y recursos didacticos. La Coruia: Xanifio Editorial.

B Sanchez, J., Hernandez, A., Gironés, R., Sances, J., Verdy, S., Ruiz, J. y Gili, P. (2013). Rescate de accidentados en

instalaciones acuaticas. Sevilla: Editorial MAD.

B Sanchez, J., Alvarez, J., Gutiérrez, E., Montarelo, A., Hernandez, A., Ramirez, M., Aparicio, A., Fernandez, P., Martin, C.,

Fernandez, G., Garcia, J., Pelayo, C., Gili, P., Ruiz, J., Gestal, J., Mufioz, M., Hernandez, P. y Pérez, J. (2012). Primeros
auxilios. Sevilla: Editorial MAD.

® Tejero, J. (2012). Primeros auxilios. Malaga: IC Editorial.

B American Heart Association (AHA)

®  Consejo Espariol de Resucitacién Cardiopulmonar (CERCP)

®  Cruz Roja - Primeros Auxilios

®  European Resuscitation Council (ERC)

B Federacion de Salvamento e Socorrismo de Galicia (FESSGA)

® FEGUI. Revista de Salvamento Acuatico y Primeros Auxilios

B Real Federacion Espariola de Salvamento y Socorrismo (RFESS)

12. Observaciones

1 Documentacion de apoyo de la asignatura

El profesor no seguira un unico libro de texto. El profesor indicara y, en la medida de lo posible, facilitara diversos textos de cada
uno de los temas como material de estudio y consulta para el alumnado. El objetivo sera que el alumnado posea una
documentacion actualizada y completa de cada uno de los temas que componen la asignatura. Las transparencias, diapositivas u
otro material empleado en la docencia, en caso de facilitarse al alumno, no son instrumentos de estudio. Entendiendo que éstos
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(asi como sus graficos, guias, anotaciones) son una guia del profesor para explicar los contenidos de la asignatura, no siendo su
informacién "dogma de fe", ya que pueden tener representaciones erroneas, comentarios equivocos o teorias contrapuestas, con
animo de argumentar y razonar la comprension del contenido en las clases, asi como reforzar el aprendizaje del alumno. La
documentacion principal aportada por el profesorado, asi como la exposicion en clases sera principalmente en castellano e inglés.
En caso necesario, se utilizara otra lengua legible para la comprension de los contenidos.

2 Uso de material grafico y audiovisual

El profesor utilizara material electronico de diversa indole, que permita la grabacion de imagenes y sonido de las sesiones tedrico-
practicas, con fines evaluativos, didacticos o de investigacion. Dicho material lo custodiara el profesor de la asignatura y, sera
cedido a los alumnos de la asignatura si todos muestran su conformidad para ceder las imagenes a sus companieros. El alumno
podra utilizar materiales electrénicos para la grabacién de material teérico-practico, siempre con el consentimiento expreso del
profesor. Por norma, NO ESTA PERMITIDA la grabacién de audio ni la imagen de las sesiones teéricas de la asignatura.

3 Gestidn, organizacion y control de la asignatura

El profesor de la asignatura utilizara las herramientas sitas en el Aula Virtual para la gestién, organizacion y control de las
actividades de la asignatura con los alumnos. Las herramientas mas habituales son foros, chats, anuncios, apuntate, video
clases, grupos y otras, en las que, en caso de ser indicado por el profesor, el alumno debera manifestar su opinion/consentimiento
para las actividades propuestas. Por ejemplo, indicar que se va a presentar a un examen a través de la herramienta "Apuntate"
del Aula Virtual, o reservar una tarea a través de su consentimiento en un foro de especifico. Actividades de caracter obligatorio
para la organizacion de la evaluacion de la asignatura si asi se estipula en el llamamiento del examen.

4 Erasmus-Friendly

Esta asignatura se acoge al Programa Erasmus-Friendly. Aquellos estudiantes de movilidad internacional con lengua materna
distinta del Castellano (Erasmus, ISEP, etc.), podran acogerse, si lo solicitan, a las siguientes adaptaciones en los sistemas de
evaluacion: 1) Un 20% mas en el tiempo disponible para las pruebas escritas (examenes parciales o finales), 2) Disponibilidad de
un diccionario de su lengua materna al castellano durante el desarrollo de las pruebas escritas (examenes), y 3) En las pruebas
escritas (parciales o finales), si existiesen preguntas de desarrollo cortas o largas, se les formulara en forma tipo test u oral. Para
que los alumnos puedan disfrutar de estas medidas, deberan contactar con el profesor coordinador de la asignatura con al menos
10 naturales de antelacion a la fecha de celebracion de examen, identificandose como alumnos del programa de movilidad que
cumplen los citados requisitos y que solicitan esta adaptacion.

5 Observaciones en relacion a la asistencia a clases

La ASISTENCIA significa la presencia del alumno en la totalidad de la duracién de la clase (tanto tedrica como practica), participe
0 no participe en la misma. Se recomienda al alumno la asistencia a las sesiones tedricas y practicas, y éste tiene el derecho,
mediante su matricula, y la obligacion, como estudiante, de asistir al 100% de las clases tedricas y practicas de la presente
asignatura. La asistencia a las sesiones tedricas no presenta obligatoriedad para superar la asignatura. Sera obligatorio para
SUPERAR la asignatura, en convocatoria ordinaria, haber asistido a mas del 70% de las sesiones practicas de la misma. El
retraso de mas de 5 minutos a la sesion practica supondra la no asistencia a la misma, asi como no presentar ropa y material
adecuado para la practica. Si bien, para garantizar la adquisicion de las competencias de la asignatura, ademas de cumplir con el
minimo de presencialidad en las practicas (270%), se debera asistir, como minimo, al 50% de cada una de las practicas de los
bloques Il, lll y IV de la presente asignatura. La asistencia a la sesion practica no se puede recuperar con otra clase donde se
imparten contenidos diferentes. El porcentaje de asistencia total se calculara con respecto a todas las sesiones practicas que se
impartan en la asignatura, y el de cada blogue en relacion al nimero total de practicas pertenecientes a cada bloque. La
ASISTENCIA no se calificara numéricamente, sera APTO (270% y 250% Blg. Il, lll'y IV) o No APTO (£70% y <50% en uno o
varios Blg. II, Il y IV), e IMPRESCINDIBLE para superar la asignatura de Fundamentos ante Contingencias de la Actividad Fisico-
Deportiva en Evaluacién Continua. Un alumno que no supere los criterios de asistencia establecidos en este apartado, podra
presentarse a la evaluacion de la misma pero NO podra considerarse SUPERADA la asignatura.

6 Evaluacion de la asignatura

Para superar la asignatura en la CONVOCATORIA ORDINARIA y en EVALUACION CONTINUA ser3 obligatorio tener superados
los criterios de asistencia, asi como los Sistemas de Evaluacion (SE1) Pruebas escritas y/o orales (examenes) y (SE4) Ejecucion
de pruebas practicas, no siendo obligatorio tener superado el (SE2) Elaboracién de trabajos y/o proyectos. Ademas, el alumno,
podra obtener hasta un maximo de 10% extra en la calificacion final de la asignatura con algun trabajo de caracter optativo,



voluntario, tedrico o practico, pactado con el profesor de la asignatura. Este porcentaje se aplicara a la calificacion del alumno
siempre que los apartados de evaluacion (SE1) Pruebas escritas y/o orales (examenes) y (SE4) Ejecucion de pruebas practicas
estén superados. Todos los Sistemas de Evaluacién superados en la convocatoria ordinaria se guardan para las siguientes
convocatorias extraordinarias del mismo curso académico y mismo sistema de evaluacion (Eval. CONTINUA). En las
CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS siguientes del curso académico actual, aquellos alumnos que hayan superado los
criterios de asistencia podran mantener los porcentajes de todos los Sistemas de Evaluacion obligatorios superados en
convocatoria ordinaria, debiendo superar o mejorar los Sistemas de Evaluacion obligatorios que le falten para aprobar la
asignatura. Los alumnos que no hayan cumplido con los criterios de asistencia en el curso actual o alumnos repetidores de otros
cursos, deberan realizar una EVALUACION GLOBAL de la asignatura, superando, independientemente, los Sistemas de
Evaluacién (SE1) Pruebas escritas y/o orales (examenes) y (SE4) Ejecucion de pruebas practicas, con una ponderacion del 50%
en cada uno de ellos. Cualquier alumno podra y debera solicitar, por escrito al profesor, la EVALUACION GLOBAL en una
convocatoria extraordinaria si asi lo considera, aun habiendo sido evaluado en los Sistemas de Evaluaciéon mencionados y
cumpliendo con los requisitos de asistencia a las practicas.

7 Sistema de calificacion de la asignatura

Todas las puntuaciones se expresaran en una escala numérica de 0 (minimo) a 10 (méximo), con un digito decimal. Se
considerara, para todas las partes de la evaluacion, que una prueba es satisfactoria (aprobado) si su calificacién es igual o
superior a 5,0. Un alumno sera calificado en CONVOCATORIA ORDINARIA, independientemente de su presencia o no en el
examen tedrico final, si éste a lo largo del desarrollo de la asignatura cumple con alguno de estos criterios: 1) Asistir a mas del
70% de las sesiones practicas y 2) Poseer alguna calificacion en alguno de los apartados de evaluacion recogidos en la guia
docente; a saber: a) (SE1) Pruebas escritas y/o orales (examenes), b) (SE2) Elaboracion de trabajos y/o proyectos, y c) (SE4)
Ejecucién de pruebas practicas. En caso de que alguno de los apartados obligatorios evaluados no sea superado, la nota que
figurara en el acta de calificaciones, sera el 50% de la media aritmética de las calificaciones obtenidas entre todos los apartados
de la asignatura.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusién, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacion continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribucién de identidad o autoria, o esté en posesion de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacion y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario".

Universidad de Murcia - ATICA


https://www.um.es/adyv/

	Guía docente de la asignatura (6402) FUNDAMENTOS ANTE CONTINGENCIAS EN LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA
	Curso académico 2025/2026

	Identificación
	De la asignatura
	Del profesorado: Equipo docente
	Categoría
	Área
	Departamento
	Correo electrónico / Página web / Tutoría electrónica
	Teléfono, horario y lugar de atención al alumnado
	Categoría
	Área
	Departamento
	Correo electrónico / Página web / Tutoría electrónica
	Teléfono, horario y lugar de atención al alumnado


	Presentación
	Condiciones de acceso a la asignatura
	Incompatibilidades
	Requisitos
	Recomendaciones

	Competencias
	Competencias básicas
	Competencias de la titulación
	Competencias transversales y de materia

	Contenidos
	Teoría
	Bloque 1: Conceptualización de los accidentes en la actividad físico-deportiva
	Tema 1: Introducción al Salvamento, Socorrismo y Primeros auxilios
	Tema 2: La prevención de accidentes en Actividad Física y Deporte
	Tema 3: Valoración del riesgo en espacios físico-deportivos

	Bloque 2: Primeros Auxilios
	Tema 4: Pautas generales de actuación ante un accidente
	Tema 5: Traumatismos a nivel cutáneo
	Tema 6: Traumatismos a nivel muscular
	Tema 7: Traumatismos a nivel esquelético
	Tema 8: Situaciones especiales en un accidentado

	Bloque 3: Prevención e intervención ante accidentes en el medio acuático
	Tema 9: Pautas generales de actuación ante un accidente en el medio acuático
	Tema 10: Materiales de rescate en el medio acuático
	Tema 11: Actuación ante accidentados conscientes
	Tema 12: Actuación ante accidentados inconscientes

	Bloque 4: RCP Básica y DESA
	Tema 13: Conceptos elementales de RCP Básica y Soporte Vital Básico
	Tema 14: Soporte Vital Básico e Instrumentalizado
	Tema 15: Actuaciones básicas del primer interviniente
	Tema 16: Protocolo de actuación con DESA


	Prácticas
	Práctica 1: Valoración del riesgo en actividades físico-deportivas
	Relacionado con:

	Práctica 2: Protocolos de actuación ante un accidente
	Relacionado con:

	Práctica 3: Intervención en accidentes en actividad físico-deportiva
	Relacionado con:

	Práctica 4: Inmovilización y traslado de un accidentado
	Relacionado con:

	Práctica 5: Actuación ante accidentes diversos
	Relacionado con:

	Práctica 6: Actuación ante un accidente en el medio acuático
	Relacionado con:

	Práctica 7: Actuación ante accidentados conscientes en el medio acuático
	Relacionado con:

	Práctica 8: Actuación ante accidentados inconscientes en el medio acuático
	Relacionado con:

	Práctica 9: La RCP Básica
	Relacionado con:

	Práctica 10: La RCP Básica en poblaciones especiales
	Relacionado con:

	Práctica 11: El Desfibrilador Externo Semi-Automático
	Relacionado con:

	Práctica 12: Intervención ante accidentes simulados de cualquier índole
	Relacionado con:

	Práctica 13: Intervención ante accidentes simulados de cualquier índole
	Relacionado con:



	Actividades Formativas
	Horario de la asignatura
	Sistemas de Evaluación
	Fechas de exámenes
	Resultados del Aprendizaje
	Bibliografía
	Bibliografía básica
	Bibliografía complementaria

	Observaciones
	1 Documentación de apoyo de la asignatura
	2 Uso de material gráfico y audiovisual
	3 Gestión, organización y control de la asignatura
	4 Erasmus-Friendly
	5 Observaciones en relación a la asistencia a clases
	6 Evaluación de la asignatura
	7 Sistema de calificación de la asignatura


