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1. Identificacion

1.1. De la asignatura

Curso Académico 2025/2026
Titulacion GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN
EDUCACION PRIMARIA (MENCION EN EDUCACION FiSICA) Y GRADO
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y GRADO EN NUTRICION
HUMANA Y DIETETICA

Nombre de la asignatura ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA SALUDABLE EN CENTROS
DEPORTIVOS Y DE OCIO

Cédigo 6401

Curso TERCERO QUINTO SEGUNDO

Caracter OBLIGATORIA

Numero de grupos 3

Créditos ECTS 6.0

Estimacién del volumen de trabajo 150.0 150.0 150.0

Organizacién temporal 2° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre
Idiomas en que se imparte Espaniol

1.2. Del profesorado: Equipo docente

CEJUDO PALOMO, ANTONIO
Docente: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE
Coordinacion de los grupos: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinador de la asignatura




Categoria
PROFESOR PERMANENTE LABORAL

Area
DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

Departamento
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
antonio.cejudo@um.es https://orcid.org/0000-0001-5903-0843 Tutoria electrénica: Si

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
A Martes 10:15-13:15 868888430, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.008 (DESPACHO 1.12
DESPACHO PROFESORADO-DOBLE)

Observaciones:
Se ruega solicitar cita previa al profesor (antonio.cejudo@um.es)

2. Presentacion

Actividad Fisico-Deportiva Saludable en Centros Deportivos y de Ocio (AFDS-CDO) es una asignatura de caracter obligatoria que
pertenece a la materia titulada ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD Y CON POBLACIONES
ESPECIALES. Esta asignatura se imparte en el segundo cuatrimestre del tercer curso de la titulacion con una carga lectiva de 6
créditos.

Esta asignatura pretende que los futuros Educadores Fisico Deportivos adquieran competencias profesionales y buenas practicas
profesionales de las figuras de coordinador técnico (formacion académica, oferta de actividades, organizacion de recursos
humanos, espacios, equipamientos y materiales) y entrenador (planificacion y programacion de actividades, evaluacion integral y
disefio de sesiones) en los centros o instalaciones fitness para mantener e incrementar el rendimiento humano de la poblacién
aparentemente sana en las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria, actividades laborales y actividades fitness
amateur en el marco de la prevencién de la enfermedad.

El primer bloque crea las bases para analizar el sector fitness, los modelos de centros fitness y de ocio en base al programa de
actividades fitness, los espacios, los equipamientos, los materiales y el perfil profesional.

El segundo bloque desarrolla la evaluacion integral del usuario en el marco de evaluacion de la salud y legal, y la evaluacién
fitness funcional asociada con la salud.

El tercer bloque muestra las recomendaciones cualitativas y cuantitativas del ejercicio fisico segun las recomendaciones
internacionales de ejercicio fisico en diferentes poblaciones aparentemente sanas para el disefio del plan anual y las
programaciones de los contenidos (flexibilidad, fuerza, neuromotor y resistencia cardiorrespiratoria); asi como, el grado de
cumplimiento de estas recomendaciones de ejercicio fisico por las actividades fitness impartidas en los centros fitness.

El ultimo bloque se disefia o redisefa planes anuales de entrenamiento y programaciones de las actividades fitness colectivas
segun el contenido principal (flexibilidad, fuerza, neuromotor y resistencia cardiorrespiratoria).

3. Condiciones de acceso a la asignatura
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3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Se recomienda haber superado y poseer un buen conocimiento de las siguientes asignaturas: Anatomia Funcional, Biomecanica
de la Actividad Fisico-Deportiva, Actividad Fisica y Salud, y Teoria y Practica del entrenamiento deportivo.

Si bien no es obligatorio, ya que la actividad docente se realiza en castellano (y todos los materiales de aprendizaje elaborados
por el profesorado estan en dicho idioma), es recomendable un nivel de inglés minimo, suficiente, que permita abordar textos
cientificos relacionados con la asignatura y que se proponen como contenidos para ampliar la formacién en cada tema. Buena
parte de las referencias a otros trabajos durante las sesiones de clase se hacen a textos escritos en esa lengua y el trabajo del
estudiantado con esos textos contribuye a profundizar en el aprendizaje y facilita la adquisicion de la 22 competencia transversal
de la Universidad de Murcia.

4. Competencias

4.1. Competencias basicas

®  CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

®  CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de

estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

®  CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado

como no especializado

®  CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia

4.2. Competencias de la titulaciéon

B CG2: Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes manifestaciones.

®  CG3: Conocer y comprender los factores fisiologicos, anatomicos y el analisis de las técnicas de la actividad fisico-deportiva

que la condicionan.
®  CG4: Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

®  CG6: Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas en los estilos de vida y la calidad de
vida de las personas.

B  CG7: Conocer y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva.

®  CG13: Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo.



CE1: Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;

entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE2: Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la
actividad fisica y del deporte.

CES6: Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacion.

CE7: Disefar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el
fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las

poblaciones de caracter especial.

CES8: Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y

control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE10: Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento

fisico y deportivo.

CE11: Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesioén a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio
fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral,
bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera
edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y
/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

CE13: Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en
cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada
practica de actividad fisica y deporte.

CE14: Promover la educacion, difusién, informacion y orientacion constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio
fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion
adecuada, asi como la informacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada

en su entorno en cualquier sector de intervencion profesional.

CE17: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos, técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

CE18: Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio



fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de
poblacion y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

® CE21: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempefio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en
cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y

profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

® CE23: Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacién técnico-cientifica de las actividades fisicas y
deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte, asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de
actividad fisica y deporte.

® CE26: Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades,
tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

B CE27: Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

B CE28: Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de justicia social en el desempefio e implicacién
profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el
ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

B CEZ29: Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar.

B CE30: Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma
critica y autonoma sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la
actividad fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

4.3. Competencias transversales y de materia

B Analizar el sector fitness y los modelos de centros (programa de actividades, espacios, equipamientos, materiales y perfil
profesional).

B Evaluar el estado de salud-legal y fitness funcional asociado con la salud de los usuarios previa a la participacién en las
actividades fitness con seguridad y eficacia.

®  Analizar y aplicar las recomendaciones actuales de ejercicio fisico en las actividades fitness de un centro deportivo y de ocio.

® Disefiar planes anuales de entrenamiento de actividades fitness (sala fitness y espacios fitness colectivos) para la poblacién
aparentemente sana en base a la literatura cientifica y usando programas Excel y Power Point.

B Seleccionar y saber utilizar el espacio, el material y equipamiento fitness segun la actividad fitness.



B Desarrollar buenas practicas en el uso de software y hardware especifico para proveer de soporte musical a las actividades
fithness colectivas.

B Desarrollar la piramide de aprendizaje de William Glasser con tareas sobre competencias profesionales e innovacion docente

(codigos QR, videos tutoriales, redes sociales).

5. Contenidos

5.1. Teoria

Bloque 1: El Centro Deportivo y de Ocio como Motor de la Salud de la Poblacién.

Tema 1: El Sector Fitness.
Sector fitness en Europa y Espafia. Modelos de negocios: operadores, centros, ingresos, usuarios, inversion y marketing.

Tema 2: Modelos de Centros Fitness: programa de actividades, espacios, equipamientos, materiales y perfil profesional.
Analisis de los tipos de centros y modelos de negocio segun el programa de actividades, los espacios, los equipamientos, los

materiales y el perfil profesional.

Bloque 2: Evaluacién Integral del Usuario.

Tema 3: Evaluacion Salud y Legal.
Competencias del entrenador (entrevistar, derivar, prescribir, disefiar y entrenar). Fases de una entrevista pre-participacion del

usuario y la documentacion legal.

Tema 4: Evaluacion Fitness Funcional asociado con la Salud.
Disefo de baterias de evaluacién del Fitness Funcional asociado con la Salud en base a aquellas propuestas de la literatura

cientifica para las poblaciones aparentemente sanas; posteriormente, la interpretacion de los resultados y la prescripcion de
actividades o ejercicio fisico.

Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

Tema 5: Programa de Actividades de los Centros Fitness.
Definicion de las actividades fitness.

Aclaracion terminolégica de los contenidos y clasificacion de las actividades fitness por poblacién y contenido.

Analisis del grado de cumplimiento de las recomendaciones internacionales de ejercicio fisico de las actividades fithess de los
Centros Deportivos y de Ocio segun el Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM).

Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.
Disefo del plan anual y la programacion de entrenamiento para la poblacion adulta aparentemente sana segun el Colegio

Americano de Medicina del Deporte (ACSM).

Bloque 4: Diseiio del Plan Anual de Entrenamiento de las Actividades de Centros los
Fitness.

Tema 7: La Sala Fitness.
Analisis y disefio del plan anual de entrenamiento de la programacion de la fuerza en la sala fitness (o sala de "musculacion"):

composicion corporal, acondicionamiento muscular, hipertrofia muscular y fuerza funcional. El tema se centrara en la
nomenclatura de los ejercicios, equipamientos y materiales; la explicacion de los ejercicios en base a los conceptos eficacia y
seguridad.

Tema 8: Fitness Musculo-Esquelético (l). Actividades Fitness Colectivas de Flexibilidad.



Analisis y disefo del plan anual de entrenamiento de actividades fitness colectivas de flexibilidad (KinStretch y Fitness Stretch) en
usuarios aparentemente sanos.

Tema 9: Fitness Musculo-Esquelético (l1). Actividades Fitness Colectivas de Fuerza.
Analisis y disefio del plan anual de entrenamiento de actividades fithness colectivas de fuerza (Suspension Training y Fitness

Kettlebell) en usuarios aparentemente sanos.

Tema 10: Fitness Neuromotor. Actividades Fitness Colectivas de Neuromotor.
Analisis y disefio del plan anual de entrenamiento de actividades fitness colectivas de neuromotor (Pilates o Body Balance y

Fitness Raquis) en usuarios aparentemente sanos.

Tema 11: Fitness Cardiorrespiratorio. Actividades Fitness Colectivas de Resistencia Cardiorrespiratoria.
Analisis y disefio del plan anual de entrenamiento de actividades Fitness colectivas de resistencia cardiovascular (Aerobics,

Zumba, Ciclo Indoor y Cross Fitness) en usuarios aparentemente sanos.

5.2. Practicas

= Practica 1: Analisis de un Centro Fitness.

En esta practica se desarrollaran competencias profesionales para analizar un tipo de Centro Fitness segun el modelo de
negocio, el programa de actividades, los espacios, los equipamientos, los materiales y el perfil profesional.

Relacionado con:
® Bloque 1: El Centro Deportivo y de Ocio como Motor de la Salud de la Poblacion.

® Tema 2: Modelos de Centros Fitness: programa de actividades, espacios, equipamientos, materiales y perfil profesional.
" Bloque 2: Evaluacion Integral del Usuario.

®  Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

= Practica 2: Evaluacion Salud y Legal.

En esta practica se desarrollaran competencias profesionales para entrevistar a un usuario en el marco de la Evaluacion de
la Salud y Legal previamente a la inscripcidn y practica de ejercicio fisico.

El disefio de un cuestionario de Evaluacion de Salud y Legal personalizado se incluira en el trabajo de la asignatura.
Los estudiantes vivenciaran una parte inicial de una actividad fitness.

Relacionado con:
" Bloque 2: Evaluacion Integral del Usuario.

® Tema 3: Evaluacion Salud y Legal.
® Bloque 3: Prescripcién del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.

= Practica 3: Evaluacion Fithess Funcional asociado con la Salud.

En esta practica se desarrollaran competencias profesionales para disefiar una bateria de test que evalué el fitness funcional
asociado con la salud en un grupo de usuarios inscritos en una actividad de un centro fitness.

El disefio de la bateria de la Evaluacion del Fitness Funcional asociado con la Salud se incluira en el trabajo de la asignatura
con dos prioridades (evaluacién colectiva e individual).

Los estudiantes vivenciaran una parte final de una sesion fitness.



Relacionado con:
¥ Bloque 2: Evaluacion Integral del Usuario.

®  Tema 4: Evaluacion Fitness Funcional asociado con la Salud.
® Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.

= Practica 4: Prescripcién de Ejercicio Fisico en la Poblacién Adulta aparentemente
sana.

En esta practica se desarrollaran competencias profesionales para disefiar un Plan Anual de Entrenamiento, especificamente
la programacién (mesociclos).

El disefio de un Plan Anual de Entrenamiento se incluira en el trabajo de la asignatura segun la actividad fitness seleccionada.
Relacionado con:

B Bloque 2: Evaluacion Integral del Usuario.

®  Tema 4: Evaluacion Fitness Funcional asociado con la Salud.

® Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

® Tema 5: Programa de Actividades de los Centros Fitness.

® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.

= Practica 5: Analisis de las actividades Fitness de los Centros Fitness.

En esta practica se desarrollaran competencias profesionales sobre la definicion y clasificaciéon de las actividades fitness
segun la poblacion y los contenidos. En segundo lugar, el analisis del programa de actividades de los principales Centros
Fitness de la regién de Murcia.

Relacionado con:
®  Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

® Tema 5: Programa de Actividades de los Centros Fitness.

® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.

= Practica 6: Fitness Musculo-Esquelético: Sala Fitness (l).

En esta practica se desarrollaran competencias profesionales para analizar los diferentes Planes Anuales de Entrenamiento
que se ofertan en los Centros Fitness (composicion corporal, acondicionamiento muscular, hipertrofia y fuerza funcional).

Relacionado con:
B Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.
® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.

B Bloque 4: Disefio del Plan Anual de Entrenamiento de las Actividades de Centros los Fitness.

® Tema 7: La Sala Fitness.

= Practica 7: Fitness Muasculo-Esquelético: Sala Fitness (l1).



En esta practica se desarrollaran competencias profesionales sobre la familiarizacion de los principales ejercicios
(equipamientos/materiales) de fuerza de una sala fitness (nombre, objetivo, ejecucion técnica, eficacia, seguridad y errores
comunes). Se vivenciara diferentes organizaciones de los ejercicios y la intensidad por el caracter del esfuerzo.

Relacionado con:
® Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.
®  Bloque 4: Disefio del Plan Anual de Entrenamiento de las Actividades de Centros los Fitness.

® Tema 7: La Sala Fitness.

= Practica 8: Fithess Musculo-Esquelético: Actividad Fitness de Flexibilidad (1).

En esta practica se desarrollaran competencias profesionales para analizar las actividades de flexibilidad del programa de los
Centros Fitness de la region de Murcia.

La sesion se centrara sobre el aprendizaje de las técnicas de estiramiento y su uso en cada parte de la sesion.
Relacionado con:

® Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.

®  Bloque 4: Disefio del Plan Anual de Entrenamiento de las Actividades de Centros los Fitness.

® Tema 8: Fitness Musculo-Esquelético (I). Actividades Fitness Colectivas de Flexibilidad.

= Practica 9: Fitness Musculo-Esquelético: Actividad Fitness de Flexibilidad (lI).

En esta practica se vivenciara una sesion practica de Fitness Stretch.
Relacionado con:
® Bloque 3: Prescripcién del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.
® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.
®  Bloque 4: Disefio del Plan Anual de Entrenamiento de las Actividades de Centros los Fitness.

® Tema 8: Fitness Musculo-Esquelético (I). Actividades Fitness Colectivas de Flexibilidad.

= Practica 10: Fithess Musculo-Esquelético: Actividad Fitness de Fuerza.

En esta practica se vivenciara una sesion practica de Fitness Kettlebell.

Relacionado con:
® Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.
® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.

®  Bloque 4: Disefio del Plan Anual de Entrenamiento de las Actividades de Centros los Fitness.

® Tema 9: Fitness Musculo-Esquelético (). Actividades Fitness Colectivas de Fuerza.

= Practica 11: Fitness Neuromotor: Actividad Fithess de Entrenamiento Neuromotor

).



En esta practica se vivenciara una sesion practica de Pilates.
Relacionado con:
®  Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.
® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.
®  Bloque 4: Disefio del Plan Anual de Entrenamiento de las Actividades de Centros los Fitness.

® Tema 10: Fitness Neuromotor. Actividades Fitness Colectivas de Neuromotor.

= Practica 12: Fitness Neuromotor: Actividad Fitness de Entrenamiento Neuromotor
(1.

En esta practica se vivenciara una sesion practica de Fitness Raquis.

Relacionado con:
® Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.
®  Bloque 4: Disefio del Plan Anual de Entrenamiento de las Actividades de Centros los Fitness.

B Tema 10: Fitness Neuromotor. Actividades Fitness Colectivas de Neuromotor.

= Practica 13: Fitness Cardiorrespiratorio: Actividad Fitness de Resistencia
Cardiorrespiratoria.

En esta practica se vivenciara una sesién practica de Cross Fitness.

Relacionado con:
® Bloque 3: Prescripcion del Ejercicio Fisico en el Programa de Actividades Fitness.

® Tema 6: Prescripcion de Ejercicio Fisico en la Poblacion Adulta Aparentemente Sana.
®  Bloque 4: Disefio del Plan Anual de Entrenamiento de las Actividades de Centros los Fitness.

® Tema 11: Fitness Cardiorrespiratorio. Actividades Fitness Colectivas de Resistencia Cardiorrespiratoria.

6. Actividades Formativas

Actividad Formativa Metodologia Horas  Presencialidad
AF1: Actividades de MD1. Actividades de clase expositiva: exposicion teorica, clase magistral, 29.0 100.0
exposicion tedrico- proyeccion, dirigida al gran grupo, con independencia de que su contenido

practicas por parte sea teodrico o practico. Junto a la exposicion de conocimientos, en las

del /a profesor/a. clases se plantean cuestiones, se aclaran dudas, se realizan

ejemplificaciones, se establecen relaciones con las diferentes actividades
practicas que se realizan y se orienta la busqueda de informacion.



AF2: Sesiones MD5. Actividades practicas de campo: actividad de los alumnos, dirigida a 9.0 100.0

practicas en conocer un espacio o centro de interés que exige desplazamiento y

laboratorios. estancia en el mismo.

AF3: Sesiones MD5. Actividades practicas de campo: actividad de los alumnos, dirigida a 20.0 100.0
practicas conocer un espacio o centro de interés que exige desplazamiento y

presenciales en estancia en el mismo.

instalaciones
deportivas y/ area de
actividad deportiva
en el medio natural.

AF5: Actividades de MD3. Seminarios: trabajo de los alumnos de profundizacién en una 2.0 100.0
evaluacion tematica concreta, que puede integrar contenidos tedricos y practicos,

realizado en grupos reducidos y supervisado por el profesor, concluyendo

con la elaboracion y presentacion escrita de un informe que, en algunos

casos, puede hacerse publico mediante exposicion oral por parte de los

alumnos y debate.

AF6: Trabajo MD3. Seminarios: trabajo de los alumnos de profundizacion en una 90.0 0.0
auténomo del tematica concreta, que puede integrar contenidos tedricos y practicos,
alumno. realizado en grupos reducidos y supervisado por el profesor, concluyendo

con la elaboracién y presentacion escrita de un informe que, en algunos
casos, puede hacerse publico mediante exposicion oral por parte de los
alumnos y debate.

Totales 150,00

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

8. Sistemas de Evaluacién

Denominacion
del
instrumento
de evaluacién

Criterios de Valoracion Ponderacion

Identificador

S1 Pruebas Pruebas escritas (examenes): pruebas tipo test o respuesta corta. 60.0
escritas y/o
orales Convocatoria de examen: Las caracteristicas de evaluacion (duracion,
(exéamenes). modalidad, tipo de preguntas, contenido, criterios de evaluacion y

observaciones) seran detalladas en la presentacion de la asignatura y en el
Llamamiento Comun del examen, que sera publicado quince dias antes de la
celebracion del mismo.

Convocatoria de incidencias: La Facultad de Ciencias del Deporte preveé la
realizacion de cambio de fecha en las pruebas de evaluacién por


https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

circunstancias especiales, siempre que se solicite con antelacion suficiente al

Decano.
S2 Elaboracién Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, trabajos de 30.0
de trabajos y observacion, portafolios, con independencia de que se realicen individual o
/o proyectos. grupalmente.

Disefo de un Plan Anual de Entrenamiento de una actividad Fitness no
impartida en las clases practicas. La rubrica de evaluacion se centrara en 5
criterios:

1. Presentacion del trabajo en grupo con el formato UMU.

2. Desarrollo de todos los apartados acordados (introduccion, definicion,
evaluacion integral, poblacién, plan anual de entrenamiento, soporte musical,

estilo de ensefianza, tips motivacionales, evaluacion docente y bibliografia).

3. Coherencia entre los apartados y el contenido. Postura reflexiva y critica de
los contenidos planteados.

4. Capacidad de analisis y sintesis.

5. Uso de referencias bibliografias de base de datos WOS o SCOPUS.

S4 Ejecucion de Evaluar los efectos de 8 semanas de Fitness Raquis sobre el Sindrome 10.0
tareas Cruzado Superior en los estudiantes. Se evaluara positivamente el grado de
practicas. mejora de la flexibilidad, fuerza y raquis dorsal.

9. Fechas de examenes

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

10.1. Poseer una vision global e integrada de la relacién entre ejercicio fisico, la salud y la calidad de vida.

10.2. Reflexionar sobre el sector fitness en Europa y Espafia, y los modelos de Centros Deportivos y de Ocio.

10.3. Analizar la oferta deportiva de un Centro Deportivo y de Ocio.

10.4. Evaluar a un usuario para prescribir las actividades fitness y el ejercicio fisico.

10.5. Planificar actividades de la sala fitness y actividades fitness colectivas en la poblacion adulta aparentemente sanas.

10.6. Adquirir competencias profesionales de coordinador y entrenador de un Centro deportivo y de Ocio.
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12. Observaciones

GUIA DOCENTE

Cronograma y periodizacién de la asignatura se presenta el primer dia de clase; asi como, la explicacion detallada del trabajo y
de la evaluacion Fitness Raquis.

ASPECTOS GENERALES EN LA DINAMICA DE LAS CLASES

En general, los estudiantes mostraran siempre el maximo respeto hacia sus compafieros, hacia el material docente y hacia las
instalaciones en general.

Los profesores, podran invitar a expertos de reconocido prestigio especialistas en la materia a impartir seminarios y charlas dentro
de las actividades formativas especificas de la asignatura.

Durante el curso académico, y segun circunstancias particulares del grupo, profesorado, eventos, etc. se podra plantear salidas a
eventos deportivos y/o centros fitness, clubs, equipos para complementar la formacion.

EVALUACION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura y siguiendo los términos del Reglamento de Convocatoria, Evaluacion y Actas de la Universidad de Murcia
(aprobado por Consejo de Gobierno el 12 de abril de 2011) en su Articulo 61 indica que "La evaluacion de una asignatura podra
realizarse mediante evaluacion continua; examenes o pruebas globales y parciales; valoracion de practicas, estancias y trabajos,
asi como teniendo en cuenta la participacion del estudiante en las clases y en cualquiera de las actividades programadas”; Asi
proponemos la siguiente evaluacion:

Evaluacion continua. La valoracion final del estudiante y su reflejo en la calificacion se determina en funcion del examen teérico-
practico, el trabajo obligatorio en grupo, la evaluacién Fitness Raquis, la asistencia a las clases practicas y los posibles trabajos
voluntarios propuestos en clases tedricas. Un estudiante consumira una convocatoria si el estudiante cumple con alguno de estos
criterios a lo largo del desarrollo de la asignatura:

1) asistir a mas del 50% de las sesiones practicas (6 practicas).

2) poseer una calificacion en alguno de los apartados de evaluacion recogidos en la guia docente.

3) permanecer en el examen final mas de 10 minutos desde su inicio.

En la convocatoria extraordinaria, el estudiantado sera calificado, si se presenta a alguno de los sistemas de evaluacion
sefialados en la guia docente.
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Convocatorias extraordinarias. En convocatorias extraordinarias se recuperara la calificacion de aquellos métodos/instrumentos
de evaluacion no superados en la convocatoria ordinaria. Para superar la asignatura en esta convocatoria tendra que superar el
50% de la ponderacion de aquellos métodos/instrumentos de evaluacion no superados en la convocatoria ordinaria. En esta
convocatoria no hay opcion de subir nota en aquellos métodos/instrumentos de evaluacion superados en la convocatoria
ordinaria. Las calificaciones de los métodos/instrumentos de evaluacion superados no se guardaran para el siguiente curso
académico (solamente hasta la convocatoria diciembre-enero); asi como, la convalidacion de asistencia a clases practicas del
curso académico anterior.

El estudiante tienen que aprobar por separado cada uno de los tres apartados (examen, trabajos y evaluacion Fitness Raquis) de
la asignatura (50% de la ponderacién). En el caso de que alguno de los apartados obligatorios evaluados no sea superado, la
nota que figurara en el acta de calificaciones, sera la media aritmética de los sistemas de evaluacion suspensos.

Los contenidos de la asignatura se impartiran en las sesiones tedricas y practicas con transferencia directa al trabajo sobre el
disefio de un Plan Anual de Entrenamiento de una actividad fitness y evaluacion de la actividad Fitness Raquis.

Sesiones tedricas (MD1). Durante las sesiones tedricas, se realizaran pequefas tareas de contenido tedrico-practico en grupos
reducidos que serviran para desarrollar la clase practica y los apartados del trabajo. El estudiantado que supere el 90% de
asistencia a las clases teoricas y entregue las tareas de clases tedricas sumara 1 punto adicional en la nota final de la asignatura,
siempre que apruebe la asignatura.

Sesiones practicas (MD5). Sera obligatorio superar el 85% de asistencia a las sesiones practicas para superar la asignatura. No
computara la asistencia a la practica el retraso de mas de 5 minutos a la sesion practica, la disposicion de teléfonos méviles en
manos o bolsillos, y no presentar la vestimenta y el calzado fitness (no uso de chanclas) adecuado para la practica. La asistencia
a la sesion practica no se puede recuperar con otras clases que se imparten contenidos diferentes. La asistencia a las sesiones
practicas no entra dentro del cdmputo global de la evaluacion de la asignatura, es decir, se califica APTO o no APTO. Si durante
la convocatoria ordinaria el estudiantado no asiste al menos al 85% de las sesiones practicas (actividades formativas practicas),
NO podra superar la asignatura. En las convocatorias EXTRAORDINARIAS, si el estudiantado NO ES APTO en las sesiones
practicas (actividades formativas practicas), tendra que superar una prueba/examen de suficiencia practica, en la que tendra que
demostrar la adquisiciéon de las competencias vinculadas con las actividades practicas. En caso de que un estudiante No sea
APTO, la calificacidon que se subira al acta sera la nota final del resto de sistemas de evaluacioén dividida entre 10 puntos. El
estudiantado que NO realice ACTIVAMENTE y COMPLETAMENTE una sesion practica por enfermedad debera entregar un
justificante del MEDICO DE FAMILIA (dia siguiente del inicio de la enfermedad) y un INFORME (trabajo tedrico) estipulado por el
profesor y relacionado con dicha practica. Este informe debe ser APTO para contabilizar la sesion practica. El estudiante tiene la
RESPONSABILIDAD de contactar con el profesor para conocer el objetivo del trabajo. El estudiante debe entregar el trabajo
desarrollado adecuadamente ANTES DE LA SIGUIENTE sesién practica para computar la asistencia a la practica. La asistencia a
la sesion practica es INCOMPATIBLE con actividades laborales, entrenamientos y competiciones oficiales. Aquellos estudiantes
con esta situacion disponen de un 15% de ausencia a las sesiones practicas. En estos casos, no se propone la opcion de realizar
ningun informe (trabajo).

Trabajo auténomo del alumno (MD3). Todos los trabajos seran presentados al profesor en formato digital y si se solicita también
en soporte papel. Los documentos en soporte digital se presentaran a través de internet utilizando la plataforma que el profesor
disponga para tal fin, dentro del AULA VIRTUAL perteneciente a la asignatura u otros medios. Se recomienda el uso de la
plataforma ya que registra la fecha de entrega del documento, como un justificante para el estudiantado. Como precaucion frente
a virus informaticos no se permite la entrega a través de unidad de memoria o pen drive. Los documentos que se tengan que
entregar en soporte papel se entregaran en una funda plastica multitaladrado para anillas, evitando en la medida de lo posible, su
encuadernacion, grapa o sujecién. En caso de ser necesario se recomienda el uso del clip. La recepcién de todos los trabajos
solicitados a lo largo del curso académico, en caso de no estipularse lo contrario, se realizara en mano y/o en el horario de
atencion al estudiantado y/o examen, en la fecha sefialada en el llamamiento de examen.

Actividades de evaluacion de Fitness Raquis (MD3). Los estudiantes seran intervenidos con una programacion de entrenamiento
de Fitness Raquis durante 8 semanas (3 sesiones/semana). Se evaluara el grado de mejora de la actividad sobre el Sindrome
Cruzado Superior.

Trabajo complementario. El estudiantado que participe en actividades de caracter extracurricular (COIE), formaciones
relacionadas con la asignatura ofertadas por Estudios Propios de la universidad o estudios cientificos descriptivos que refuercen
la asignatura sumara 1 punto adicional en la nota final de la asignatura siempre que apruebe la asignatura.

DOCUMENTACION DE APOYO DE LA ASIGNATURA



El profesor seguira parcialmente el libro de texto titulado La formacion del entrenador personal. Una perspectiva desde el grado
en ciencias de la actividad fisica y del deporte El profesor indicara la bibliografia basica de los temas como material de estudio y
consulta para el estudiante. El objetivo sera que el estudiantado posea una documentacién actualizada y completa de cada uno
de los temas que componen la asignatura. Las transparencias, diapositivas u otro material empleado en la docencia, en caso de
facilitarse al estudiantado, seran instrumentos de estudio y referencias de los contenidos. Los contenidos que se aportan a la
plataforma AULA VIRTUAL dentro de la asignatura, son un apoyo de las explicaciones realizadas en clase, y no tienen que ser el
100% de la materia a estudiar. Se pueden aportar articulos o contenidos complementarios a estudiar sin que se expliquen en
clase.

MATERIAL GRAFICO Y AUDIOVISUAL

El profesor utilizara material electronico de diversa indole, que permita la grabacion de imagenes y sonido de las sesiones tedrico-
practicas, con fines evaluativos, didacticos o de investigacion. Dicho material lo custodiara el profesor de la asignatura y, sera
cedido a los estudiantes de la asignatura si todos muestran su conformidad para ceder las imagenes a sus companeros. El
estudiantado podra utilizar materiales electrénicos para la grabacion de material teérico-practico, siempre con el consentimiento
expreso del profesor. Por norma, no esta permitido la grabacion ni la imagen de las sesione teoricas de la asignatura

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacion continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribucion de identidad o autoria, o esté en posesién de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacién y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario".

Universidad de Murcia - ATICA
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