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1. Identificacion

1.1. De la asignatura

Curso Académico 2025/2026
Titulacion GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN
EDUCACION PRIMARIA (MENCION EN EDUCACION FISICA) Y GRADO
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y GRADO EN NUTRICION
HUMANA Y DIETETICA

Nombre de la asignatura ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Cadigo 6397

Curso TERCERO CUARTO PRIMERO

Caracter OBLIGATORIA

Numero de grupos 3

Créditos ECTS 6.0

Estimacion del volumen de trabajo 150.0 150.0 150.0

Organizacién temporal 1° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre
Idiomas en que se imparte Espaniol

1.2. Del profesorado: Equipo docente

DE LA CRUZ SANCHEZ, ERNESTO
Docente: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE
Coordinacion de los grupos: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinador de la asignatura

Categoria
CATEDRATICOS DE UNIVERSIDAD




Area
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Departamento
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
erneslacruz@um.es https://webs.um.es/erneslacruz Tutoria electronica: Si

Teléfono, horario y lugar de atencion al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
C2 Miércoles 10:00-13:00 868884589, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.015 (DESPACHO 1.3
DESPACHO PROFESORADO)

Observaciones:
Cita previa requerida a erneslacruz@um.es o al teléfono 868884589.

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
C1 Miércoles 09:00-10:15 868884589, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.015 (DESPACHO 1.3
DESPACHO PROFESORADO)

Observaciones:
Cita previa requerida a erneslacruz@um.es o al teléfono 868884589.

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

C1 Lunes 11:45-13:00 868884589, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.015 (DESPACHO 1.3
DESPACHO PROFESORADO)

Observaciones:

Cita previa requerida a erneslacruz@um.es o al teléfono 868884589.

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
C1 Miércoles 14:15-14:45 868884589, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.015 (DESPACHO 1.3
DESPACHO PROFESORADO)

Observaciones:
Cita previa requerida a erneslacruz@um.es o al teléfono 868884589

VAQUERO CRISTOBAL, RAQUEL
Docente: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinacion de los grupos:
Categoria

PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD

Area
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Departamento
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica

raquel.vaquero@um.es https://portalinvestigacion.um.es/investigadores/1041597/detalle Tutoria electrénica: Si

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

A Lunes 08:00-09:00 868888825, Facultad de Ciencias del Deporte B1.2.007 (DESP.2.12 DESPACHO


mailto:erneslacruz@um.es
https://webs.um.es/erneslacruz
mailto:raquel.vaquero@um.es
https://portalinvestigacion.um.es/investigadores/1041597/detalle

PROFESORADO-DOBLE)

Observaciones:
Posibilidad de tutoria en Murcia. Consultar disponibilidad

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
A Miércoles 08:00-10:00 868888825, Facultad de Ciencias del Deporte B1.2.007 (DESP.2.12
DESPACHO PROFESORADO-DOBLE)

Observaciones:
Posibilidad de tutoria en Murcia. Consultar disponibilidad

2. Presentacion

El cuerpo humano esta disefiado para realizar actividad fisica, una conducta que ha sido necesaria para nuestra supervivencia
como especie durante todo el desarrollo evolutivo de la especie. Sin embargo, los avances tecnoldgicos han eliminado, en gran
parte, la cantidad de gasto energético requerido en la vida cotidiana, y esta caida en los niveles de actividad fisica supone la
aparicion de problemas de salud por desuso. El objetivo de esta asignatura es proporcionar a los graduados en CAFyD las
competencias que permitan identificar los problemas derivados de un estilo de vida insuficientemente activo, y conocer los
principios que permitan desempefiar, desde una perspectiva integral, el ejercicio profesional relacionado con la prescripcion de
ejercicio fisico orientado a mejorar la salud. Como consecuencia de lo anterior, la asignatura “Actividad Fisica y Salud” aborda de
forma integrada el conocimiento basico de la relacion entre el movimiento y salud. Para ello, se han seleccionado contenidos y
actividades de aprendizaje basados en los resultados de los estudios mas importantes sobre la relacion entre la actividad fisica, el
sedentarismo y la salud, que son anualmente actualizados en base a los Ultimos avances en este topico, muy amplio y en rapida
evolucion. El nucleo de la asignatura es una revision de nuestra comprension actual de como la actividad fisica afecta a nuestra
salud, cuales son los factores determinantes de la misma y cuales son los principios y estrategias adecuadas para su prescripcion
en personas de cualquier edad, asi como en aquellas que padecen enfermedades no transmisibles, tales como dislipemias,
hipertensién, obesidad, enfermedades cardiovasculares, diabetes, artrosis, osteoporosis, cancer, problemas musculoesqueléticos,
enfermedades respiratorias y salud mental, entre otras.

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Incompatibilidades y requisitos

No existen incompatibilidades ni requisitos de acceso en esta asignatura, es decir, no es necesario tener superadas otras
asignaturas previas superadas para cursar esta asignatura.

Recomendaciones



Si bien no es obligatorio, ya que la actividad docente se realiza en castellano (y todos los materiales de aprendizaje elaborados
por el profesorado estan en dicho idioma), es recomendable un nivel de inglés minimo, suficiente, que permita abordar textos
cientificos relacionados con la asignatura y que se proponen como contenidos para ampliar la formacién en cada tema. Buena
parte de las referencias a otros trabajos durante las sesiones de clase se hacen a textos escritos en esa lengua y el trabajo del
estudiantado con esos textos contribuye a profundizar en el aprendizaje y facilita la adquisicion de la 22 competencia transversal
de la Universidad de Murcia.

Ademas, haber cursado previamente las materias de 6371. Anatomia Funcional; 6376. Fisiologia Humana; 6385. Fisiologia del
Ejercicio; 6384. Biomecanica de la Actividad Fisico-Deportiva; 6373. Procesos psicoldgicos basicos de la Actividad Fisico-
Deportiva; 6375. Actividad Fisico-Deportiva y Estilos de Vida y Sociedad contribuye a entender muchos de los conceptos de la
asignatura. Mas concretamente, se recomienda tener los siguientes conocimientos previos:

6371. Anatomia Funcional: principales articulaciones y grupos musculares; acciones de los principales musculos.

6376. Fisiologia Humana y 6385. Fisiologia del Ejercicio: metabolismo; respuestas sistémicas al ejercicio en agudo; fundamentos
de la funcion cardiorrespiratoria, neuromuscular y endocrina.

6384. Biomecanica de la Actividad Fisico-Deportiva: bases para el analisis de los movimientos y de la técnica de ejecucion del
movimiento humano.

6373. Procesos psicolégicos basicos de la Actividad Fisico-Deportiva: motivacion; y dinamica y direccion de grupos.

6375. Actividad Fisico-Deportiva, Estilos de Vida y Sociedad: bases de la actividad fisica y salud; la actividad fisica para la
promocion de un estilo de vida saludable.

Sin embargo, estas asignaturas también se podrian cursar después de la asignatura de Actividad Fisica y Salud, lo que servira
para afianzar los contenidos impartidos en esta asignatura en cursos posteriores.

4. Competencias

4.1. Competencias basicas

®  CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base
de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,

incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

B CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

®  CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

®  CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado

®  CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

4.2. Competencias de la titulacion

B CG1: Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.



CG2: Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes manifestaciones.

CG3: Conocer y comprender los factores fisiologicos, anatémicos y el andlisis de las técnicas de la actividad fisico-deportiva
que la condicionan.

CG4: Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

CG5: Conocer y comprender los efectos de la practica fisico-deportiva sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser

humano y sus condicionantes.

CG6: Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas en los estilos de vida y la calidad de

vida de las personas.

CE1: Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;

entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE2: Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la
actividad fisica y del deporte.

CE3: Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

CE4: Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacién y con énfasis
en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad
reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad.

CES5: Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacion y con énfasis
en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al

género y a la diversidad.

CES®: Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y

deporte en todo tipo de poblacion.

CET: Disefar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacién; con el
fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial.

CES8: Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CEQ: Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus
caracteristicas v necesidades.

CE10: Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento
fisico y deportivo.

CE11: Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesioén a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio
fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral,



bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera
edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y
/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

CE12: Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio
fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de
toda la poblacion, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE13: Articular y desplegar programas de promocién, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacién, con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en
cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccidon de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada

practica de actividad fisica y deporte.

CE14: Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio
fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion
adecuada, asi como la informacién, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada

en su entorno en cualquier sector de intervencion profesional.

CE16: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y
técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y

deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE17: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos, técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

CE18: Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio
fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de
poblacion y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y

con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

CE20: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia
de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y
en cualquier tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion



profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en
la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

® CE21: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempefio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en
cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

® CE22: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada
seleccion y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras,
eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad,
espacio y entidad en cualquier tipo de organizacién, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia 'y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

B CE29: Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar.

4.3. Competencias transversales y de materia

B Comprender los efectos de la actividad fisica sobre la salud, la calidad de vida, la mortalidad, la morbilidad y los factores de
riesgo de enfermedades no transmisibles.

B Conocer los factores que determinan la practica de actividad fisica, asi como las estrategias de promocién de la actividad
fisica a nivel individual, comunitario y poblacional.

B Disefiar programas de ejercicio fisico eficaces y seguros para la prevencién y tratamiento de enfermedades no transmisibles
y mejora de la salud y la calidad de vida, adaptado a las caracteristicas individuales.

5. Contenidos

5.1. Teoria

Bloque 1: Introduccién a la relacidn entre actividad fisica y salud

Tema 1: Una perspectiva evolutiva de la actividad fisica
Nuestra evolucion como especie: La evolucion del Homo sapiens. Adaptaciones anatdémicas, fisiolégicas y biomecanicas para la

actividad fisica.
Actividad fisica en las sociedades prehistéricas.

Influencia de la industrializacion y la globalizacién en las sociedades modernas sobre la actividad fisica y los habitos alimentarios.



La hipodtesis del desajuste: Genotipo ahorrador Vs patron de inactividad fisica actual. Consecuencias sobre la salud.

Reconciliacion con nuestro disefio mediante el fomento de la actividad fisica en la vida diaria.

Tema 2: Conceptos basicos en actividad fisica y salud
Aproximacion terminoldgica al concepto de actividad fisica y condicionantes de la actividad fisica para que sea saludable.

Diferenciacién con el concepto de ejercicio fisico.
Diferenciacion entre el concepto de inactividad fisica y sedentarismo.

Aproximacion terminoldgica al concepto de salud. Diferenciacion con el concepto de enfermedad. Factores de riesgo para la

salud. Aproximacion terminolégica al concepto de enfermedades no transmisibles.

Perspectivas de relacion y paradigmas entre actividad fisica, salud y la incidencia de enfermedades no transmisibles. Promocion

de la actividad fisica para la salud. Organizaciones focalizadas en la relacion entre actividad fisica y salud.

La condicion fisica saludable y su relacion con la actividad fisica y la incidencia de enfermedades no transmisibles.
Cuantificacion y factores determinantes del gasto energético (metabolismo basal y actividad fisica) y de la ingesta caldrica.
Influencia del balance energético sobre la adiposidad, la salud y la incidencia de enfermedades no transmisibles.
Aproximacion terminoldgica al concepto de estilo de vida, habitos de vida y calidad de vida. Su relacion con la actividad fisica.

Aproximacion terminoldgica al concepto de prescripcion de ejercicio fisico y su influencia sobre la salud y la prevencion de
enfermedades no transmisibles.

Tema 3: Medicién y vigilancia de la actividad y forma fisicas
Epidemiologia conductual. Factores determinantes para la enfermedad, salud y mortalidad.

Parametros de practica de actividad fisica en poblacion aparentemente sana por franjas de edad segun la OMS y la ACSM.
Niveles de practica de actividad fisica a nivel mundial y en Espafia.

Estimacion del gasto energético basal.

Estimacioén del gasto energético diario.

Estimacion de la actividad fisica.

Componentes y factores relacionados con la condicién fisica saludable. Relacion con enfermedades no transmisibles.

Bloque 2: Actividad fisica y salud publica

Tema 4: Actividad fisica, mortalidad y morbilidad
Aproximacion terminoldgica a los conceptos de mortalidad, morbilidad y esperanza de vida.

Evolucién de la esperanza de vida y la morbilidad en Espaia. Factores sociales, econémicos, ambientales y sanitarios asociados
a estas tendencias.

La relacién entre la actividad y la condicién fisica saludable con la esperanza de vida, la mortalidad y la morbilidad.

Tema 5: Estrategias para la promocioén efectiva de actividad fisica
Determinantes de las conductas habituales en relacion con el estilo de vida saludable.

Modelo ecoldgico adaptado de los determinantes de la actividad fisica.

Interrelacion entre cultura, individuo y contexto social con la practica de actividad fisica y comportamientos sedentarios.
Determinantes de la practica de actividad fisica en poblaciéon en crecimiento, en poblacion adulta y en el adulto mayor.
Elementos ambientales facilitadores y barreras para una movilidad activa y sostenible.

El habito de andar o pasear y su relacion con la salud y la incidencia de enfermedades no transmisibles.



Tema 6: Determinantes de la actividad fisica
Aproximaciones conceptuales a la promocién de la actividad fisica. Relacion con politicas de salud publica y educacién para la

salud.
Elementos facilitadores y barreras para la practica de actividad fisica.

Aspectos claves en la orientacion de las intervenciones para la promocién efectiva de la actividad fisica. Ventajas e
inconvenientes de los diferentes modelos teodricos.

Disefio y evaluacion de intervenciones en promocion de actividad fisica.
Eficacia de las intervenciones para la promocion de la actividad fisica.
“Nudges” en materia de salud publica para la promocion efectiva de actividad fisica.

Colaboracion intersectorial y politicas publicas en la promocion de la actividad fisica.

Bloque 3: Actividad fisica, factores de riesgo y enfermedad

Tema 7: Actividad fisica, dislipemia e hipertension
Aproximacion terminoldgica al concepto de dislipemia.

Etiologia y diagndstico de la dislipemia.

La prevalencia de dislipemia en Espana.

Tratamientos médicos y no farmacoldgicos para la dislipemia.

Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencion de la dislipemia.
Principios FITT para poblacion con dislipemia.

Aproximacion terminoldgica al concepto de hipertension.

Etiologia y diagndstico de la hipertension.

La prevalencia de hipertension en Espanfia.

Tratamientos médicos y no farmacoldgicos para la hipertension.

Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencion de la hipertension.

Principios FITT para poblacién con hipertension.

Tema 8: Actividad fisica y obesidad
Aproximacioén terminoldgica al concepto de sobrepeso y obesidad.

Etiologia y diagndstico de la obesidad en poblacion en crecimiento y adultos.

Problemas derivados de la obesidad en poblacion en crecimiento y adultos.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en Espafa en poblacion en crecimiento y adultos.
Tratamientos médicos y no farmacoldgicos para la obesidad.

Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencion de la obesidad.

Principios FITT para poblacion con obesidad.

Tema 9: Actividad fisica y enfermedad cardiovascular
Aproximacion terminoldgica a las enfermedades cardiovasculares y a las patologias especificas abarcadas en este concepto.

Etiologia y diagndstico de las enfermedades cardiovasculares.



La prevalencia de las enfermedades cardiovasculares en Espafa.
Tratamientos médicos y no farmacoldégicos para las enfermedades cardiovasculares.
Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencion de las enfermedades cardiovasculares.

Principios FITT para poblacion con enfermedades cardiovasculares en funcion de la patologia especifica.

Tema 10: Actividad fisica y diabetes
Aproximacion terminoldgica a la diabetes y los diferentes tipos de diabetes (diabetes mellitus tipo 1, tipo 2 y diabetes gestacional).

Etiologia y diagnostico de la diabetes Tipo 1, Tipo 2 y diabetes gestacional.

La prevalencia de la diabetes Tipo 1, Tipo 2 y diabetes gestacional en Espana.

Tratamientos médicos y no farmacoldgicos para la diabetes, en funcion del tipo de diabetes.

Control de la diabetes y su relacién con la practica de actividad fisica.

Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencion de la diabetes en funcion del tipo de diabetes.

Principios FITT para poblacion con diabetes en funcién del tipo de diabetes.

Tema 11: Actividad fisica, artrosis y osteoporosis
Aproximacion terminoldgica a los conceptos de artrosis, osteoartritis y artritis reumatoide.

Etiologia y diagndstico de las enfermedades articulares.

La prevalencia de las enfermedades articulares en Espafia en funcion de la edad y el sexo.
Tratamientos médicos y no farmacoloégicos para las enfermedades articulares.

Practica de actividad fisica e incidencia de enfermedades articulares.

Principios FITT para poblacion con enfermedades articulares.

Aproximacion terminoldgica a los conceptos de osteoporosis y osteopenia.

Etiologia y diagndstico de la osteoporosis.

La prevalencia de osteoporosis en Espaia.

Tratamientos médicos y no farmacoldgicos para la osteoporosis.

Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencién de la osteoporosis.

Principios FITT para poblacion con osteoporosis.

Tema 12: Actividad fisica y cancer
Aproximacion terminoldgica al cancer y sus tipos.

Etiologia y diagndstico del cancer.

La prevalencia de cancer y sus tipos en Espafa.

Tratamientos del cancer.

Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencion del cancer.

Principios FITT para poblaciéon con cancer en funcién del tipo de cancer.

Tema 13: Actividad fisica y problemas musculoesqueléticos
Aproximacion terminoldgica a los problemas musculo-esqueléticos y los tipos que engloba.

Etiologia de los problemas musculo-esqueléticos.



La prevalencia de los problemas musculo-esqueléticos y sus tipos en Espafa.
Tratamientos médicos y no farmacoldégicos para los problemas musculo-esqueléticos.
Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencion de los problemas musculo-esqueléticos.

Principios FITT para poblacién con problemas musculo-esqueléticos.

Tema 14: Actividad fisica y enfermedad respiratoria
Aproximacion terminoldgica a las enfermedades respiratorias y los tipos que engloba.

Etiologia de las enfermedades respiratorias.

La prevalencia de las enfermedades respiratorias y sus tipos en Espana.

Tratamientos médicos y no farmacoloégicos para las enfermedades respiratorias.

Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencion de las enfermedades respiratorias.

Principios FITT para poblacion con enfermedades respiratorias.

Tema 15: Actividad fisica y salud mental
Aproximacion terminoldgica a las enfermedades mentales, salud mental y trastorno mental, y los tipos que engloba.

Etiologia de los problemas de salud mental.

La prevalencia de los problemas de salud mental y sus tipos en Espaia.

Tratamientos médicos y no farmacolégicos para los problemas de salud mental.

Importancia de la practica de actividad fisica en la prevencion de los problemas de salud mental.

Principios FITT para poblaciéon con problemas de salud mental.

5.2. Practicas

= Practica 1: Actividad fisica y salud basada en la evidencia

Objetivo: Aprender a buscar y seleccionar documentacion cientifica relacionada con los contenidos de la materia de actividad
fisica y calidad de vida.

Relacionado con:
®  Bloque 1: Introduccién a la relacion entre actividad fisica y salud
® Tema 1: Una perspectiva evolutiva de la actividad fisica
B Tema 2: Conceptos basicos en actividad fisica y salud
® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas
® Bloque 2: Actividad fisica y salud publica
® Tema 4: Actividad fisica, mortalidad y morbilidad
® Tema 5: Estrategias para la promocién efectiva de actividad fisica
® Tema 6: Determinantes de la actividad fisica
B Bloque 3: Actividad fisica, factores de riesgo y enfermedad
® Tema 7: Actividad fisica, dislipemia e hipertension

® Tema 8: Actividad fisica y obesidad



® Tema 9: Actividad fisica y enfermedad cardiovascular

® Tema 10: Actividad fisica y diabetes

® Tema 11: Actividad fisica, artrosis y osteoporosis

® Tema 12: Actividad fisica y cancer

® Tema 13: Actividad fisica y problemas musculoesqueléticos
® Tema 14: Actividad fisica y enfermedad respiratoria

® Tema 15: Actividad fisica y salud mental

= Practica 2: Criterios para la participacion normal y activa en programas de actividad
fisica desde el punto de vista de la salud. Valoracion previa a la practica de
actividad fisica

Objetivo: Conocer las contraindicaciones absolutas y relativas para la practica de actividad fisica, asi como los riesgos
potenciales de la participacion en programas de actividad fisica orientados a la mejora de la condicion fisica en personas con
enfermedades no transmisibles.

Relacionado con:
®  Bloque 1: Introduccién a la relacion entre actividad fisica y salud
® Tema 2: Conceptos basicos en actividad fisica y salud
® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas
®  Bloque 2: Actividad fisica y salud publica
® Tema 5: Estrategias para la promocién efectiva de actividad fisica
® Bloque 3: Actividad fisica, factores de riesgo y enfermedad
B Tema 7: Actividad fisica, dislipemia e hipertension
® Tema 8: Actividad fisica y obesidad
® Tema 9: Actividad fisica y enfermedad cardiovascular

® Tema 10: Actividad fisica y diabetes

= Practica 3: Estimacién del gasto energético habitual. Medida de la actividad fisica

Objetivo 1: Ser capaces de estimar el gasto energético habitual.

Objetivo 2: Conocer como se cuantifica el coste energético de cualquier actividad fisica en funcion de la intensidad y duracion
de la misma y de las caracteristicas individuales.

Relacionado con:

® Bloque 1: Introduccion a la relacién entre actividad fisica y salud
B Tema 2: Conceptos basicos en actividad fisica y salud

® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas

» Practica 4: Bioquimica y hemograma aplicados al ejercicio fisico para la salud

Objetivo: Conocer los indicadores bioquimicos basicos relacionados con la actividad fisica y salud y la influencia de la
practica de actividad fisica sobre estos.



Relacionado con:
" Bloque 1: Introduccion a la relacién entre actividad fisica y salud

B Tema 2: Conceptos basicos en actividad fisica y salud

® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas

Practica 5: Evaluacion del entorno como determinante de la practica de actividad
fisica

Objetivo: Analizar la influencia de los indicadores del entono en las conductas de movilidad activa y conocer su impacto sobre
el gasto energético.

Relacionado con:
B Bloque 1: Introduccion a la relacién entre actividad fisica y salud

® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas
B Bloque 2: Actividad fisica y salud publica
® Tema 5: Estrategias para la promocién efectiva de actividad fisica

® Tema 6: Determinantes de la actividad fisica

Practica 6: Valoracion de los principales indicadores de bienestar y calidad de vida

Objetivo: Conocer las alternativas que existen para la valoracion de los indicadores de bienestar y calidad de vida, asi como
las dimensiones que engloban, en diferentes poblaciones.

Relacionado con:
® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas

® Bloque 2: Actividad fisica y salud publica
B Tema 4: Actividad fisica, mortalidad y morbilidad
® Tema 5: Estrategias para la promocién efectiva de actividad fisica

® Tema 6: Determinantes de la actividad fisica

Practica 7: Higiene y ergonomia en el cuidado de la salud. Seguridad y control de
contingencias en las instalaciones para la practica de ejercicio fisico para la salud

Objetivo: Conocer y aplicar los principios basicos de ergonomia e higiene personal, asi como identificar los factores de riesgo
y establecer medidas preventivas en instalaciones destinadas al ejercicio fisico para la salud.

Relacionado con:
®  Bloque 1: Introduccién a la relacion entre actividad fisica y salud
® Tema 2: Conceptos basicos en actividad fisica y salud
® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas
®  Bloque 2: Actividad fisica y salud publica
® Tema 5: Estrategias para la promocién efectiva de actividad fisica
®  Bloque 3: Actividad fisica, factores de riesgo y enfermedad

® Tema 13: Actividad fisica y problemas musculoesqueléticos



= Practica 8: Valoracion del fitness saludable en funcion de las caracteristicas de la
poblacién

Objetivo 1: Conocer los test de valoracion de la condicion fisica saludable atendiendo a los criterios de validez y fiabilidad.
Objetivo 2: Recopilar datos de seguimiento para evaluar a corto y largo plazo los programas de ejercicio fisico para la salud.

Objetivo 3: Proporcionar informacion para el desarrollo de programas individuales de ejercicio fisico que aborden los
componentes de la condicion fisica saludable.

Relacionado con:
® Bloque 1: Introduccion a la relacion entre actividad fisica y salud
® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas
® Bloque 3: Actividad fisica, factores de riesgo y enfermedad
B Tema 7: Actividad fisica, dislipemia e hipertension
® Tema 8: Actividad fisica y obesidad
® Tema 9: Actividad fisica y enfermedad cardiovascular
® Tema 10: Actividad fisica y diabetes
® Tema 11: Actividad fisica, artrosis y osteoporosis
® Tema 12: Actividad fisica y cancer
® Tema 13: Actividad fisica y problemas musculoesqueléticos
® Tema 14: Actividad fisica y enfermedad respiratoria

® Tema 15: Actividad fisica y salud mental

= Practica 9: Valoracidén de la composicién corporal en el ambito de la salud.
Implicaciones de la composicion corporal en la prevencién y seguimiento de
enfermedades no transmisibles

Objetivo 1: Conocer las medidas antropométricas relacionada con la salud y saber interpretar los resultados derivados de
esta.

Objetivo 2: Recopilar datos de seguimiento para evaluar a corto y largo plazo los programas de ejercicio fisico para la salud.

Objetivo 3: Proporcionar informacion para el desarrollo de programas individuales de ejercicio fisico que aborde la
composicion corporal como componente de la condicion fisica saludable.

Relacionado con:
® Bloque 1: Introduccion a la relacién entre actividad fisica y salud
® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas
®  Bloque 3: Actividad fisica, factores de riesgo y enfermedad
B Tema 7: Actividad fisica, dislipemia e hipertension
® Tema 8: Actividad fisica y obesidad
® Tema 9: Actividad fisica y enfermedad cardiovascular
® Tema 10: Actividad fisica y diabetes
® Tema 11: Actividad fisica, artrosis y osteoporosis

® Tema 12: Actividad fisica y cancer



® Tema 13: Actividad fisica y problemas musculoesqueléticos
® Tema 14: Actividad fisica y enfermedad respiratoria

® Tema 15: Actividad fisica y salud mental

= Practica 10: Elaboracién de programas de actividad fisica orientados a la salud y
utilizacién de TIC y herramientas de IA en el disefio

Objetivo 1: Disefar, adaptar y evaluar programas de ejercicio fisico orientados a la mejora de la salud, aplicando los
principios FIIT segun las recomendaciones de la OMS y el ACSM, y considerando las caracteristicas individuales de
personas aparentemente sanas y de aquellas con enfermedades no transmisibles.

Objetivo 2: Conocer las posibilidades que ofrecen las herramientas de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TICs) y de inteligencia artificial (IA) en el disefio y seguimiento de programas de actividad fisica orientados a la salud.

Relacionado con:
® Bloque 2: Actividad fisica y salud publica
® Tema 5: Estrategias para la promocién efectiva de actividad fisica
® Bloque 3: Actividad fisica, factores de riesgo y enfermedad
® Tema 7: Actividad fisica, dislipemia e hipertension
® Tema 8: Actividad fisica y obesidad
B Tema 9: Actividad fisica y enfermedad cardiovascular
® Tema 10: Actividad fisica y diabetes
B Tema 11: Actividad fisica, artrosis y osteoporosis
® Tema 12: Actividad fisica y cancer
B Tema 13: Actividad fisica y problemas musculoesqueléticos
® Tema 14: Actividad fisica y enfermedad respiratoria

® Tema 15: Actividad fisica y salud mental

= Practica 11: Entrenamiento de fuerza-resistencia al aire libre: parques de
maquinaria biosaludable y entrenamiento con gomas elasticas (practica externa).

Objetivo: Conocer como entrenar la fuerza-resistencia al aire libre en instalaciones de parques dotados con maquinaria
biosaludable y con gomas elasticas, asi como su disefio y recomendaciones de uso.

Relacionado con:
® Tema 2: Conceptos basicos en actividad fisica y salud
® Tema 5: Estrategias para la promocion efectiva de actividad fisica
® Bloque 3: Actividad fisica, factores de riesgo y enfermedad
® Tema 7: Actividad fisica, dislipemia e hipertension
® Tema 8: Actividad fisica y obesidad
® Tema 9: Actividad fisica y enfermedad cardiovascular
® Tema 10: Actividad fisica y diabetes

® Tema 11: Actividad fisica, artrosis y osteoporosis



® Tema 12: Actividad fisica y cancer
® Tema 13: Actividad fisica y problemas musculoesqueléticos
® Tema 14: Actividad fisica y enfermedad respiratoria

® Tema 15: Actividad fisica y salud mental

= Practica 12: Valoracion de la sarcopenia y osteoporosis. Influencia de la actividad
fisica sobre estas patologias.

Objetivo: Conocer las causas, consecuencias y métodos de evaluacion de la sarcopenia y la osteoporosis, asi como
comprender la importancia del ejercicio fisico en su prevencién y tratamiento.

Relacionado con:
B Bloque 1: Introduccion a la relacién entre actividad fisica y salud

® Tema 3: Medicion y vigilancia de la actividad y forma fisicas
B Bloque 3: Actividad fisica, factores de riesgo y enfermedad
® Tema 11: Actividad fisica, artrosis y osteoporosis

B Tema 13: Actividad fisica y problemas musculoesqueléticos

= Practica 13: Ejercicio fisico durante el embarazo y el post-parto

Objetivo: Conocer los principios basicos de la actuacion profesional en programas de ejercicio fisico y embarazo.

Relacionado con:
®  Bloque 1: Introduccidn a la relacion entre actividad fisica y salud

® Tema 2: Conceptos basicos en actividad fisica y salud
® Bloque 2: Actividad fisica y salud publica

® Tema 5: Estrategias para la promocién efectiva de actividad fisica

6. Actividades Formativas

Actividad Formativa Metodologia Horas Presencialidad
AF1: Actividades de MD1 Actividades de clase expositiva: exposicion tedrica, clase magistral, 29.0 100.0
exposicion tedrico- proyeccion..., dirigida al gran grupo, con independencia de que su

practicas por parte contenido sea teorico o practico. Junto a la exposicion de conocimientos,

del /a profesor/a. en las clases se plantean cuestiones, se aclaran dudas, se realizan

ejemplificaciones, se establecen relaciones con las diferentes actividades
practicas que se realizan y se orienta la busqueda de informacion.

Seminarios: trabajo de los alumnos de profundizacion en una tematica
concreta, que puede integrar contenidos teoricos y practicos, realizado en
grupos reducidos y supervisado por el profesor, concluyendo con la
elaboracion y presentacion escrita de un informe que, en algunos casos,



AF2: Sesiones
practicas en
laboratorios.

AF3: Sesiones
practicas
presenciales en
instalaciones
deportivas y/ area
de actividad
deportiva en el
medio natural.

AF5: Actividades de
evaluacion

AF6: Trabajo
auténomo del
alumno.

puede hacerse publico mediante exposicion oral por parte de los alumnos
y debate.

MD2 Actividades de clase practica de aula: actividades practicas de
ejercicios y resolucion de problemas, estudio de casos, aprendizaje
orientado a proyectos, exposicion y analisis de trabajos, debates,
simulaciones, etc. Suponen la realizacion de tareas por parte de los
alumnado, dirigidas y supervisadas por el profesorado, con independencia
de que en el aula se realicen individualmente o en grupos reducidos.

MD5 Actividades practicas de campo: actividad de los estudiantes, dirigida
a conocer un espacio o centro de interés que exige desplazamiento y
estancia en el mismo.

Tutorias individualizadas: sesiones de intercambio individual con el
estudiante previstase n el desarrollo de la materia.

Otras actividades de evaluacion.

Trabajo auténomo de los alumnos, que puede integrar contenidos tedricos
y practicos, realizado en grupos reducidos y supervisado por el
profesorado, cuando se requiera.

Totales

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

8. Sistemas de Evaluacion

Denominacion

del

Identificador

instrumento

Criterios de Valoracion

14.0

15.0

2.0

90.0

150,00

100.0

100.0

100.0

0.0

Ponderacién

de evaluacién

S1 Pruebas Esta parte consta de tareas orientadas a valorar el conocimiento de los
escritas y/o estudiantes.
orales
(examenes). La calificacion contempla dos posibilidades:

1) 70% correspodiente a la realizacion de exdamenes sorpresa en algunas de
las sesiones teoricas. Estos examenes seran tipo test y solo podran ser
realizados por los estudiantes que se encuentren de manera presencial en el

70.0


https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

S2

Elaboracién
de trabajos y
/o proyectos.

aula en el momento de su realizacion. Las preguntas versaran sobre los
contenidos impartidos hasta el momento de la realizacion del examen en la
asignatura, sin eliminar materia de unos examenes a otros. En el caso de
acogerse a este tipo de evaluacion, el examen global se podra realizar para
subir nota.

2) 70% examen global. Convocatoria de examen: Las caracteristicas, medio
de realizacion, ubicacion y duracion del examen seran especificadas en la
convocatoria del examen quince dias antes de la celebraciéon del mismo.

Es necesario aprobar este bloque para superar la asignatura. Las notas de
cada bloque se conservan sélo durante el mismo afio académico En caso de
suspenso de una de las partes no se aprobara la asignatura, figurando en el
acta la nota de la parte no superada ponderada sobre 10.

Se incluye dos secciones para la evaluacion de este apartado:
EVALUACION DE LAS SESIONES PRACTICAS (20%)
Se trata de tareas orientadas a valorar el desempenfio de los estudiantes en la

parte practica. Para la evaluacion de este apartado se contemplan dos
posibilidades:

. Para acogerse a esta primera alternativa el estudiante ha de haber asistido al

menos al 80% de las sesiones practicas: entrega de tareas de aplicacion de
cada una de las practicas realizadas en la asignatura. Para el desarrollo de
este instrumento de evaluacion, en cada una de las practicas se explicaran
una serie de tareas de aplicacion de los contenidos sobre los que ha versado
esta. Los estudiantes tendran que entregar estas tareas a través del aula

virtual en tiempo y forma. Las mismas se calificacion como “Apto” o “No apto”.

. Tendran que acogerse a esta modalidad aquellos estudiantes cuya asistencia

a las sesiones practicas haya sido inferior al 80%: examen sobre los
contenidos practicos, a realizar el mismo dia de la evaluacion final de la
asignatura, tras el examen teodrico. Las caracteristicas y duracion del examen
seran especificadas en la convocatoria del examen quince dias antes de la
celebracion del mismo.

TRABAJO DE LA ASIGNATURA (10%)
Los estudiantes tendran que, en grupos de maximo 5 personas, elaborar un
programa de ejercicio fisico orientado a la salud para una persona con la

patologia no transmisible que ellos determinen.

Los apartados minimos que debe contener son:

. Analisis de la casuistica, descripcion del usuario y anamnesis.
. Evaluacion.

. Objetivos.

. Justificacion del programa de intervencion.

. Programa de intervencion (se han de planificar cuatro semanas de

entrenamiento).

30.0



6. Desarrollo de las sesiones (se han de desarrollar, al menos, las sesiones de
las dos primeras semanas de entrenamiento).

7. Bibliografia.

Los estudiantes tendran que entregar este trabajo a través del aula virtual en
tiempo y forma.

Es necesario aprobar cada uno de los apartados de este bloque, es decir,
tanto la evaluacion de las sesiones practicas como el trabajo de la asignatura
por separado, para superar la asignatura. Las notas de cada bloque se
conservan soélo durante el mismo afio académico. En caso de suspenso de
una de las partes no se aprobara la asignatura, figurando en el acta la nota de
la parte no superada ponderada sobre 10.

9. Fechas de examenes

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

No constan

11. Bibliografia

Bibliografia basica

®  American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (12th edition). American
College of Sports Medicine; 2025.

B American College of Sports Medicine - Moore G, Durstine JL, Painter P. ACSM's Exercise Management for Persons With
Chronic Diseases and Disabilities-4th Edition. Champaing, lllinois: Human Kinetics; 2016.

B Bouchard C, Blair SN, Haskell W. Physical Activity and Health-2nd Edition. Champaing, lllinois: Human Kinetics; 2012.

®  Kohl H, Murray T. Foundations of Physical Activity and Public Healt. Champaing, lllinois: Human Kinetics; 2012.

B Sharkey B, Gaskill S. Fitness & Health-7th Edition. Champaing, lllinois: Human Kinetics; 2013.

®  Liguori, G. Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio. 42 edicion. Wolters Kluwer; 2021.
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12. Observaciones

CRONOGRAMA Y PERIODIZACION DE LA ENSENANZA:

Se presenta el primer dia de clase.
ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN LAS SESIONES TEORICAS:

El profesorado no esta obligado a dar los apuntes de la asignatura. El alumnado debe asistir y tomar nota de la informacion que
se imparte en clase. Para no entorpecer el trabajo a realizar en las clases tedricas se solicita la asistencia puntual a las clases.

ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN LAS SESIONES PRACTICAS:

Se exige puntualidad en las clases practicas. En caso de llegar tarde a la practica no se permitira el acceso y se computara como
NO asistencia. En caso de salida temprana se computara como NO asistencia. Es obligatorio participar activamente en las
sesiones practicas salvo enfermedad u otra causa debidamente justificada. Todos los estudiantes deben asistir, o traer consigo,
ropa deportiva adecuada para participar activamente en las practicas de esta asignatura, cuando asi se indique. Los estudiantes
que asistan a una sesioén practica y no la realicen activamente, deberan entregar el informe estipulado por el profesorado para
dicha y que este informe sea APTO para poder tener la asistencia a dicha practica. De otro modo se considerara que no se ha
asistido a esa sesion.

PLAGIO:

Si se detecta un plagio en una parte importante de un trabajo de un compafiero o de otra fuente de informacién escrita o de
internet, o el uso el plagio de una fuente de inteligencia artificial, el trabajo sera calificado con un cero en este apartado, sin
posibilidad de hacerlo de nuevo. Si se detecta que hay dos estudiantes implicados en este plagio seran calificados con un cero los
dos.

ENTREGA DE TRABAJOS:

No se admitiran trabajos presentados fuera de la fecha estipulada para su entrega o por un medio diferente al especificado para
su entrega.

EXAMENES:

En los examenes se incluiran preguntas para evaluar los contenidos abordados tanto en las clases tedricas como en las sesiones
practicas, incluidas o no en la documentacion que facilita el docente.

CALIFICACION:

12.1. Es necesario aprobar todos los bloques obligatorios para superar la asignatura.

12.2. El alumnado sera calificado en la convocatoria global si éste a lo largo del desarrollo de la asignatura posee alguna
calificacion en alguno de los apartados del sistema de evaluacién recogidos en la guia docente.

12.3. En caso de tener suspensa o no haberse presentado a una de las partes obligatorias, no se aprobara la asignatura,
figurando en el acta la nota de la parte no superada ponderada segun el peso de esta parte en la calificacion sobre 10.

12.4. Las notas de los bloques aprobados se guardan soélo durante el mismo afio académico. No se guardaran las partes
aprobadas para cursos académicos posteriores.

PUNTUACION EXTRA

Los estudiantes podran optar a incrementar hasta 1 punto mas la nota de la asignatura mediante la elaboracién de trabajos y/o
proyectos. Mas concretamente mediante la entrega de talleres de reflexién que surjan de la asistencia de los estudiantes a



charlas o congresos relacionados con la materia que les permitan ampliar los conocimientos de esta. Los estudiantes deberan de
entregar el certificado de asistencia a la charla/congreso, un resumen de la misma, asi como una reflexion sobre la importancia de
los contenidos tratados en esta sobre los contenidos de la asignatura. La bonificacion sera de 0,2 puntos por cada charla
/conferencia de al menos una hora de duracioén y el estudiantado tendra que cerciorarse con el profesorado de la adecuacion de
la charla/congreso seleccionado al menos 10 dias antes del comienzo de este.

No es imprescindible tener aprobado este sistema de evaluacion para poder acceder a la evaluacion final de la asignatura.
CONVOCATORIA DE INCIDENCIAS:

Aunque en la realizacion del calendario de evaluacion del Grado se procura la no coincidencia de fechas de examen en cursos
consecutivos, podria darse eventualmente solapamiento entre el examen de esta asignatura y el de otras materias. En prevision
de ello, y en aras de facilitar el derecho a examen de los estudiantes, la Facultad de Ciencias del Deporte ha articulado un
procedimiento conforme al art 5 de la normativa de examenes de la UMU, que se puede consultar aqui: http://www.um.es/c
/document_library/get_file?uuid=b3c5e841-61d9-4e35-bfd1-731ad2fe29a8&groupld=378246. Es conveniente informar al
profesorado de la asignatura de la existencia de esta solicitud, si bien la misma debe realizarse con la antelacion suficiente al
Decanato. En caso de autorizarse dicho examen de incidencias por el Decanato, este examen podra ser realizado en una
modalidad diferente (oral, desarrollo, verdadero o falso, tipo test, etc.) a la indicada en la convocatoria oficial de la asignatura. El
tipo de examen a realizar sera informado al estudiante en cuestién tan pronto llegue la resolucion favorable de la convocatoria de
incidencias por parte del decanato.

ETICAY DEONTOLOGIA EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Se propone un pequefo cédigo ético para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura, que pretende
explicitar los valores que la Universidad de Murcia considera prioritarios. La lista de valores propuestos en este codigo esta
desarrollada a partir del Cédigo Etico de la Universidad de Murcia.

Los valores que se recogen en el Codigo Etico de la asignatura Actividad Fisica y Salud conforman un sistema, de manera que se
presuponen mutuamente y en algunos casos se solapan en sus demandas e implicaciones, porque un mismo comportamiento
puede estar relacionado con dos valores o méas. Lo esencial es que estos valores sean conocidos, apreciados y llevados a la
practica por el alumnado, en la pretension del profesorado de la asignatura de que las personas implicadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje los asuman como parte de su propio caracter ético, con el consiguiente efecto positivo en el servicio que
como profesionales prestaran a la sociedad. Al asumir estos valores, esperamos que nuestros estudiantes mantengan la moral
alta y estén dispuestos a afrontar con buen animo los retos del presente y del futuro.

El compromiso con los valores de este cddigo ético no se opone ni sustituye al cumplimiento de la normativa aplicable en su caso,
sino que mas bien constituye un estimulo, un incentivo inmaterial, que puede servir para prevenir conflictos y para introducir
continuas mejoras, propiciando la puesta en practica de un circulo virtuoso en el servicio que prestamos como docentes a
nuestros estudiantes. Esta propuesta recoge cuatro valores que se describen brevemente, y a los que se adjunta una lista de
principios de actuacion:

A) COMPROMISO:

Se trata de comprometerse al maximo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto supone comprometerse con los otros
participantes del proceso (profesorado y estudiantes) en las tareas y en la solucién de los problemas comunes. Para que la
asignatura contribuya a la formacion de un buen universitario es necesario el compromiso de todas las personas involucradas,
con dedicacién de tiempo, esfuerzo y afan de superacion.

Principios de actuacion:

12.1. Cumplir de modo excelente las funciones, obligaciones y responsabilidades propias como participantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

12.2. Implicarse permanentemente en la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje.

12.3. Participar de forma constructiva y solidaria en la solucion de los problemas del proceso de ensefianza-aprendizaje.

12.4. No eludir las responsabilidades que correspondan (estudio y docencia).

12.5. Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion entre estudiantes y entre estudiantes y profesorado.
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B) DIALOGO:

El didlogo es la disposicion a coordinarse razonada y razonablemente con los demas para cooperar eficazmente en las tareas de
estudio, ensefianza y aprendizaje, teniendo en cuenta el posicionamiento, intereses o situacion de cada uno. Implica la
transparencia en lo que deba ser transparente y el resguardo de la confidencialidad en lo que deba ser confidencial. Supone la
honestidad intelectual y el afan de solucionar pacificamente los conflictos, intercambiando informacién precisa y veraz de manera
cortés, cordial y diligente. Requiere la busqueda del equilibrio y el consenso teniendo en cuenta la multiplicidad y diversidad de
intereses.

Principios de actuacion:

12.1. Informar sobre los criterios para la toma de decisiones y para las propias actuaciones y estar dispuestos a justificarlos
publicamente.

12.2. Colaborar en el desarrollo de mecanismos para una comunicacion fluida y efectiva entre los participantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

12.3. Fomentar el didlogo racional sincero, riguroso y académico.

12.4. Fomentar la empatia, el ponerse en el lugar del otro, la busqueda de equilibrio y consenso.

C) RESPETO:

Respeto implica tratar con imparcialidad, buena educacion y elevada consideracion a todas las personas involucradas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Implica también comportarse de manera imparcial y no discriminar a los demas, aplicando la
racionalidad en las valoraciones, evitando en lo posible los prejuicios. El respeto se opone frontalmente a la actitud de desprecio,
pero también a las de indiferencia, menosprecio y exclusién por falta de atencion o de interés hacia los demas. La consideracion
de la igual dignidad de todo ser humano como valor supremo ha de estar presente en las actuaciones de todos los universitarios.
Es una muestra de respeto y de madurez moral el hecho de valorar otros modos opinar y vivir, sin discriminar ni hacer dafo a los
demas.

Principios de actuacion:

12.1. No aprovecharse de ventajas ilegitimas.

12.2. No realizar ni tolerar practicas de acoso de ninguna indole, ni conductas que supongan algun tipo de coaccion o violencia en
las relaciones interpersonales.

12.3. Mantener formas respetuosas en el trato con los demas.
12.4. No discriminar por razén de género, raza, creencias, orientacion sexual, estatus académico, econémico, laboral, etc.

12.5. Atender las opiniones ajenas y al mismo tiempo discutirlas criticamente con criterios académicos y de rigor intelectual.

D) RESPONSABILIDAD:

Responsabilidad significa asumir honestamente los propios deberes y obligaciones, estar dispuestos a dar cuenta de lo que se
haya hecho o se haya dejado de hacer. Ser responsables implica estar pendientes en todo momento de actuar de acuerdo con
principios éticos personalmente asumidos y buscar lo justo en todas las decisiones y actuaciones. Algunos elementos clave de la
responsabilidad como valor son: la buena voluntad, tener presentes y poder justificar publicamente los principios del propio
comportamiento, mostrar coherencia y ejemplaridad en la practica.

Principios de actuacion:

12.1. Asistir, ser puntual y participar atenta y activamente en las clases y tutorias convocadas.

12.2. Mostrar imparcialidad y objetividad: en la evaluacién de los méritos de estudiantes, por parte del profesor, y en la revision de
las calificaciones, por parte de los estudiantes.

12.3. Justificar las acciones y decisiones ante las personas afectadas por ellas.

12.4. No ser complice de situaciones éticamente reprobables o dudosas.



12.5. No aprovecharse del trabajo de otras personas ni permitir que otros lo hagan (plagio, colusion, etc.).

12.6. Actuar con el maximo respeto a la normativa aplicable. Al mismo tiempo, si se observa que alguna norma es incoherente o

no se cumple, exigir ante quien corresponda que dicha norma sea reformada o se cumpla.
Usar de forma cuidadosa, responsable y eficiente la libertad de estudio, de docencia, de investigacion y de gestion.
GRABACION DE IMAGEN Y/O AUDIO:

Salvo autorizacion expresa por parte del profesorado, no esta permitida la grabacion, total o parcial, tanto de sonido como de
imagen, de las clases tedricas, seminarios o practicas de la asignatura, con arreglo a las previsiones de la Ley de Propiedad
Intelectual, de la Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal y de la Ley Organica de Proteccién Civil del Derecho
al Honor, a la Intimidad Personal y Familiar y a la Propia Imagen. En funcion, en su caso, del uso posterior que se le diera, la
grabacion no consentida puede dar origen a responsabilidades civiles, disciplinarias, administrativas y, eventualmente, penales.

PROGRAMA ERASMUS-FRIENDLY:

Aquellos estudiantes de movilidad internacional con lengua materna distinta del castellano (Erasmus, ISEP, etc.), podran
acogerse, si lo solicitan, a las siguientes adaptaciones en los sistemas de evaluacion:

12.1. Un 20% mas en el tiempo disponible para las pruebas escritas.

12.2. Disponibilidad de un diccionario de su lengua materna al castellano durante el desarrollo de las pruebas escritas

(examenes).

12.3. En las pruebas escritas (parciales o finales), si existiesen preguntas de desarrollo cortas o largas, se les formulara en forma

tipo test u oral, a eleccion del profesorado.

12.4. Para que el alumnado pueda disfrutar de estas medidas, deberan contactar con el coordinador/a de la asignatura con al
menos 10 naturales de antelacion a la fecha de celebracion de examen, identificandose como estudiante del programa de

movilidad que cumplen los citados requisitos y que solicitan esta adaptacion.
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacion continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribucion de identidad o autoria, o esté en posesién de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacién y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario".

Universidad de Murcia - ATICA
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