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1. Identificacion

1.1. De la asignatura

Curso Académico 2025/2026
Titulacion GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN
EDUCACION PRIMARIA (MENCION EN EDUCACION FISICA) Y GRADO
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y GRADO EN NUTRICION
HUMANA Y DIETETICA

Nombre de la asignatura FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO

Cadigo 6391

Curso SEGUNDO QUINTO SEGUNDO

Caracter OBLIGATORIA

Numero de grupos 3

Créditos ECTS 3.0

Estimacion del volumen de trabajo 75.075.0 75.0

Organizacién temporal 1° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre
Idiomas en que se imparte Espaniol

1.2. Del profesorado: Equipo docente

VALERO VALENZUELA, ALFONSO
Docente: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE
Coordinacion de los grupos: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinador de la asignatura

Categoria
CATEDRATICOS DE UNIVERSIDAD




Area
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Departamento
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
avalero@um.es https://webs.um.es/avalero/miwiki/doku.php Tutoria electrénica: Si

Teléfono, horario y lugar de atencion al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

A Lunes 13:00-14:00 , Facultad de Ciencias del Deporte B1.3.013 (DESP. 3.4 DESPACHO
PROFESORADO)

Observaciones:

Se aconseja ponerse en contacto previamente con el profesor.

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

A Martes  16:00-18:00 , Facultad de Ciencias del Deporte B1.3.013 (DESP. 3.4 DESPACHO
PROFESORADO)

Observaciones:

Se aconseja ponerse en contacto previamente con el profesor.

BERMUDEZ CUTILLAS, ANTONIO JESUS
Docente: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinacion de los grupos:
Categoria

ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL

Area
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Departamento
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
antoniojesus.bermudez@um.es Tutoria electronica: Si

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
C1 Martes 10:30-12:30 868888811, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.004 (DESPACHO 1.8
PROFESORADO-DOBLE)

Observaciones:

No consta

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

C1 Martes 10:30-12:30 868888811, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.004 (DESPACHO 1.8
PROFESORADO-DOBLE)

Observaciones:

No consta



mailto:avalero@um.es
https://webs.um.es/avalero/miwiki/doku.php
mailto:antoniojesus.bermudez@um.es

2. Presentacion

La asignatura Fundamentos del Atletismo consiste esencialmente en el inicio del estudio del deporte del Atletismo, desde una
perspectiva educativa que permita el desarrollo integral de la persona desde el punto de vista motor, cognitivo y social-afectivo.

Dentro de esta asignatura se introducen los conocimientos basicos para la ensefianza de los tres grandes bloques de disciplinas
atléticas, como son las carreras, los saltos y los lanzamientos. Asimismo, dentro de cada una de estas disciplinas, se describe: su
evolucion historica, la reglamentacion bésica y los elementos técnicos que la conforman, con la intencién de ensefiarlos desde
una metodologia basada en el juego.

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Es recomendable que los alumnos sean capaces utilizar los conocimientos que han adquirido en la asignatura de Habilidades y
Destrezas Motrices Basicas y Competencia Motriz, asi como de aplicar los que estan recibiendo en las asignaturas de
Biomecanica de la actividad fisico-deportiva y Juego Motor.

Igualmente es muy recomendable disponer de un nivel de condicion fisica y habilidades motrices basicas aceptables que permita
el desarrollo normal de las practicas planificadas.

4. Competencias

4.1. Competencias basicas

®  CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base
de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

®  CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

B CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética



B CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado

como no especializado

®  CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia

4.2. Competencias de la titulacion

® CG1: Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
B CG2: Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes manifestaciones.

®  CG3: Conocer y comprender los factores fisiologicos, anatomicos y el analisis de las técnicas de la actividad fisico-deportiva

que la condicionan.
®  CG4: Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

B CG5: Conocer y comprender los efectos de la practica fisico-deportiva sobre los aspectos psicologicos y sociales del ser

humano y sus condicionantes.

®  CG6: Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas en los estilos de vida y la calidad de

vida de las personas.
B  CG7: Conocer y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva.
® CG10: Conocer y comprender los fundamentos del deporte.
®  CG13: Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo.

®  CE1: Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

® CE2: Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la

actividad fisica y del deporte.

B CE3: Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion

diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

B CE4: Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis
en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad
reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),

atendiendo al género y a la diversidad.

B CES5: Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacion y con énfasis
en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al
género y a la diversidad.

B CES®6: Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacion.

® CE7: Disefar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o



readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacién; con el
fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial.

CES8: Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CEQ9: Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus
caracteristicas v necesidades.

CE10: Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento

fisico y deportivo.

CE11: Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesioén a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio
fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral,
bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera
edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y
/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

CE12: Saber promover, asesorar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio
fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de
toda la poblacion, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas

con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE13: Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en
cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades
y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada
practica de actividad fisica y deporte.

CE14: Promover la educacion, difusién, informacion y orientacion constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio
fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion
adecuada, asi como la informacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada

en su entorno en cualquier sector de intervencion profesional.

CE15: Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en
relacién con la actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con
otros agentes implicados en la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

CE16: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y
técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y

deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE17: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos, técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e



integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de

intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

CE18: Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio
fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de
poblacion y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

CE19: Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los tipos de
organizaciones de actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados a la actividad fisica y

deportiva.

CE20: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia
de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y
en cualquier tipo de organizacion, poblacién, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en

la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CE21: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempefio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en
cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CE22: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada
seleccion y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras,
eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad,
espacio y entidad en cualquier tipo de organizacién, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencién profesional de
actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia 'y

profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CE23: Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y
deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte, asi como en el disefio y elaboraciéon de informes técnicos en todos servicios de

actividad fisica y deporte.
CE24: Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

CE25: Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

CE26: Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades,

tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.



B CE27: Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

B CE28: Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e implicacién
profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el
ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

B CEZ29: Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar.

B CE30: Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma
critica y autbnoma sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la
actividad fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

®  CE31: Capacidad para elaborar un trabajo original y estructurado, consistente en un proyecto en el &mbito de las ciencias de
la actividad fisica y el deporte en el que se sinteticen e integren las competencias adquiridas en ensefianzas del titulo.

4.3. Competencias transversales y de materia

®  Competencia 1. Comprender la evolucion histérica, reglamento basico, descripcion técnica y claves para la iniciacion de cada
una de las disciplinas atléticas.

B Competencia 2. Identificar las fases técnicas asi como los principales errores cometidos por los practicantes de las diferentes
pruebas atléticas en iniciacion deportiva.

B Competencia 3. Comprender y dominar el modelo de ensefianza ludotécnico como proceso basico para el desarrollo de las
habilidades técnicas atléticas en la iniciacién deportiva.

B Competencia 4. Desarrollar sesiones de iniciacion al atletismo para la ensefianza de las pruebas atléticas atendiendo a la
diversidad de los participantes y a los objetivos técnicos concretos.

5. Contenidos

5.1. Teoria

Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |

Tema 1: Generalidades del atletismo
Delimitacion conceptual del atletismo

La iniciacion deportiva al atletismo

El Modelo Ludotécnico de ensenanza del atletismo



Tema 2: La iniciacion a las carreras
1 Generalidades de las carreras

2 Evolucion historica de las carreras

3 Reglamentacion basica de las carreras

4 Descripcion de la técnica de las carreras

5 Claves para la ensefianza de las carreras en la iniciacion deportiva

Tema 3: La iniciacion a los saltos
1 Generalidades de los saltos

2 Evolucion histérica de los saltos

3 Reglamentacion basica de los saltos

4 Descripcion de la técnica de los saltos

5 Claves para la ensefianza de los saltos en la iniciacion deportiva

Tema 4: La iniciacién a los lanzamientos
1 Generalidades de los lanzamientos

2 Evolucion historica de los lanzamientos

3 Reglamentacion basica de los lanzamientos

4 Descripcion de la técnica de los lanzamientos

5 Claves para la ensefanza de los lanzamientos en la iniciacion deportiva

Bloque 2: Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo |

Tema 5: Caracteristicas pista atletismo
1 Pista de atletismo al aire libre y cubierta

2 Medios materiales y equipamiento necesarios para el desarrollo de una competicion

Tema 6: Instalaciones alternativas
1 Las pruebas alternativas para categorias menores

2 Adaptacion de instalaciones de "fortuna" fuera del estadio y su sefalizacion

Tema 7: Pruebas adaptadas
1 Pruebas atléticas adaptadas a la discapacidad sensorial: visual y auditiva

2 Pruebas atléticas adaptadas a la discapacidad intelectual

3 Pruebas atléticas adaptadas a la discapacidad fisica

5.2. Practicas

= Practica 1: Técnica de Carrera

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de la técnica de esta disciplina, centradas en las acciones del
tronco, brazos y piernas

Relacionado con:



B Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |

® Tema 1: Generalidades del atletismo

® Tema 2: La iniciacion a las carreras

®  Bloque 2: Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo

® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 2: Carreras de velocidad

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de la técnica de esta disciplina, centradas en las acciones de
Colocacion Tacos de Salida, A sus puestos, Listos, Primeros Apoyos

Relacionado con:
B Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |
® Tema 1: Generalidades del atletismo
® Tema 2: La iniciacion a las carreras
®  Bloque 2: Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo
® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 3: Carreras de relevos

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de la técnica del intercambio del testigo, asi como de las acciones
que desarrollan los corredores portadores y receptores del mismo

Relacionado con:
® Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |
® Tema 1: Generalidades del atletismo
® Tema 2: La iniciacion a las carreras
® Bloque 2: Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo
® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 4: Carreras con obstaculos

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de la técnica del paso de las vallas

Relacionado con:
® Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |

® Tema 1: Generalidades del atletismo



® Tema 2: La iniciacion a las carreras

® Bloque 2: Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo

® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 5: Ejecucién técnica y analisis del bloque de carreras

Consiste en la puesta en practica de cada una de las disciplinas que componen el bloque de carreras que han sido
practicadas en sesiones anteriores, con la intencion de adquirir un nivel de habilidad minimo en su ejecucion y en el analisis
del gesto técnico

Relacionado con:
¥ Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |

® Tema 1: Generalidades del atletismo

® Tema 2: La iniciacion a las carreras

B Bloque 2: Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo

® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 6: Salto de longitud

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen el salto de
longitud, distinguiendo entre carrera de aproximacién, batida, vuelo y caida

Relacionado con:
® Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |
® Tema 1: Generalidades del atletismo
® Tema 3: La iniciacion a los saltos
B Bloque 2: Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo
® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 7: Salto con Pértiga

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen el triple salto,
distinguiendo entre la posicién de carrera de aproximacion, batida, vuelo y el aterrizaje

Relacionado con:
® Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |

® Tema 1: Generalidades del atletismo

® Tema 3: La iniciacion a los saltos



B Bloque 2: Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo
® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 8: Salto de altura

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen el salto de
altura, distinguiendo entre carrera de aproximacion, batida, vuelo y caida

Relacionado con:
® Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |
® Tema 1: Generalidades del atletismo
® Tema 3: La iniciacion a los saltos
B Bloque 2: Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo
® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

» Practica 9: Ejecucion técnica y analisis del bloque de saltos

Consiste en la puesta en practica de cada una de las disciplinas que componen el bloque de saltos que han sido practicadas
en sesiones anteriores, con la intencién de adquirir un nivel de habilidad minimo en su ejecucion y en el andlisis del gesto
técnico

Relacionado con:
B Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |
® Tema 1: Generalidades del atletismo
® Tema 3: La iniciacion a los saltos
®  Bloque 2: Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo |
®  Tema 5: Caracteristicas pista atletismo
® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 10: Lanzamiento de peso

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen el
lanzamiento de peso, distinguiendo entre la posicion de partida, el desplazamiento, la accién final de lanzamiento y la
recuperacion

Relacionado con:
B Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |

® Tema 1: Generalidades del atletismo
® Tema 4: La iniciacion a los lanzamientos

® Bloque 2: Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo |



® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 11: Lanzamiento de disco

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen el
lanzamiento de disco, distinguiendo entre la posicion de partida, el desplazamiento, la accion final de lanzamiento y la
recuperacion

Relacionado con:
B Blogue 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |

® Tema 1: Generalidades del atletismo

® Tema 4: La iniciacion a los lanzamientos

® Bloque 2: Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo

® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

= Practica 12: Ejecucién técnica y analisis de las disciplinas del bloque de
lanzamientos

Consiste en la puesta en practica de cada una de las disciplinas que componen el bloque de lanzamientos que han sido
practicadas en sesiones anteriores, con la intencion de adquirir un nivel de habilidad minimo en su ejecucién y en el analisis
del gesto técnico

Relacionado con:
B Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |

® Tema 1: Generalidades del atletismo

® Tema 4: La iniciacion a los lanzamientos

® Bloque 2: Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo |
® Tema 5: Caracteristicas pista atletismo

® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

Ty 4

= Practica 13: Competicién Final

Consiste en la puesta en practica de cada una serie de disciplinas pertenecientes a las carreras, saltos y lanzamientos con la
intencion de poner en practica las habilidades y conocimientos adquiridos a lo largo del curso

Relacionado con:
® Bloque 1: Metodologia de la ensefianza del atletismo |

® Tema 1: Generalidades del atletismo

® Tema 4: La iniciacion a los lanzamientos

Bloque 2: Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo |

Tema 5: Caracteristicas pista atletismo



® Tema 6: Instalaciones alternativas

® Tema 7: Pruebas adaptadas

6. Actividades Formativas

Actividad Formativa

AF1: Actividades de
exposicion teorico-
practicas por parte
del /a profesor/a.

AF3: Sesiones
practicas
presenciales en
instalaciones
deportivas y/ area
de actividad
deportiva en el
medio natural.

AF5: Actividades de
evaluacion

AF6: Trabajo
auténomo del
alumno.

Metodologia

MD1: actividades de clase expositiva. La secuencia en las clases tedrica
sera la siguiente: 1) visionado previo del tema por parte del alumnado. 2)
Presentacion de atletas misteriosos. 3) Breve resumen de los aspectos mas
destacados del tema y aclaracion de dudas. 4) Evaluacion formativa de los
contenidos.

MD6: Actividades fisico-deportivas. El profesor desarrollara sesiones
practicas con los alumnos, buscando que el grupo vivencia el aprendizaje
de los aspectos técnicos y reglamentarios a partir de la propia practica.

MD2: actividades de clase practica de aula. Algunas acciones formativas
dirigidas a mejorar su capacidad de observacion de los estudiantes, de
errores y aciertos en las ejecuciones motrices de las disciplinas atléticas,
conllevan una parte no presencial, consistente en dedicar un tiempo a
desarrollar la capacidad de observacion y analisis del gesto atlético, para
que en la parte presencial demuestren haber adquirido la destreza basica.

MD2: actividades de clase practica de aula. Se trata de todas las acciones,
algunas de ellas individuales y otras grupales que se desarrollan fuera del
aula. Algunas de ellas son el elaborar recursos didacticos para la
ensefanza del atletismo. Otras son el estudio de un atleta.

Totales

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

Horas

14.0

14.0

2.0

45.0

75,00

Presencialidad

100.0

100.0

100.0

0.0


https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

8. Sistemas de Evaluacion

Denominacion
del
instrumento
de evaluacién

Criterios de Valoracion Ponderacién

Identificador

S1 Pruebas Los contenidos abordados en las clases tedricas y practicas se evaluaran 40.0
escritas y/o mediante la realizacion de una serie de pruebas escritas tipo test con caracter
orales formativo en diferentes sesiones tedricas para evaluar los conocimientos
(examenes). tedricos adquiridos. Como alternativa a aquellos que no hayan superado las

pruebas realizadas durante las clases tedricas o no hayan asistido, se
realizara un examen tedrico final tipo test y/o preguntas de desarrollo y
aplicacion practica el dia de la convocatoria de la asignatura.

S2 Elaboracién - Trabajo de investigacion en grupo sobre el atleta misterioso (1 punto). 30.0
de trabajos y
/o proyectos. - La elaboracioén de una sesion ludotécnica individual (1 punto).

Elaboracién de un video en grupo de una sesion completa de una disciplina
atlética realizada mediante el Modelo Ludotecnico (1 punto).

S4 Ejecucion de - Analisis observacional de la ejecucion técnica de disciplinas atléticas. 30.0
tareas
practicas.

9. Fechas de examenes

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

A partir de las competencias adscritas a estas asignaturas (Fundamentos de los Deportes, junto a las diferentes especialidades
deportivas), se han definido los resultados de aprendizaje, que proceden de los Ciclos Iniciales del grado Medio, definidos en los
siguientes referentes legislativos:

ATLETISMO:

Ciclo Inicial del grado Medio de Técnico Deportivo en Atletismo, definido en el Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, por el
que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo y en la Orden ECD/1209/2014 de 3 de Julio por la que se establece
el curriculo de los ciclos inicial y final de grado medio correspondiente al titulo de Técnico Deportivo en Atletismo

B Ser capaz de concretar y dirigir la sesion de iniciacion al atletismo, valorando la ejecucion técnica de las distintas
especialidades atléticas, asi como acompafar a los atletas y recoger informacion en las competiciones de este nivel

®  Ser capaz de participar en la preparacion y el desarrollo de eventos y competiciones de iniciacion en atletismo y colaborar en
la recogida de informacion de las actividades


https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#examenes

11. Bibliografia

Bibliografia basica

® Valero, A. (2007). Unidades didacticas para la iniciacion al atletismo. Murcia: DM.

® Valero, A. y Conde, J.L. (2003). La iniciacién al atletismo a través de los juegos. Malaga: Aljibe.

® Valero, A. y Gémez, A. (2014). Fundamentos del Atletismo. Claves para su ensefianza. Madrid: Pila Telefa.

® Valero, A. y Gémez, A. (2015). Sesiones de Atletismo. Carreras. Madrid: Pila Teleia.

B Valero, A., Gomez, A. y Lépez, J. (2020). Sesiones de atletismo. Saltos. Madrid: Pila Telefa.

®  Descripcion de las disciplinas atléticas

®  Enlace a los contenidos teoricos y practicos de la asignatura.

® Lainiciacion a los deportes individuales: el Modelo Ludotécnico y sus posibilidades

Bibliografia complementaria

B Campos, J. (2004). Las técnicas de atletismo: manual practico de ensefianza. Barcelona: Paidotribo.

® Mansilla, I. (1994). Conocer el atletismo: historia, técnica y practica de un deporte con tradicion. Madrid: Gymnos.

B Rius, J. (2005). Metodologia y técnicas de atletismo. Barcelona: Paidotribo.

® Valero, A. (2007). El atletismo y su iniciacion. Murcia: DM.

B El lanzamiento de peso en la educacion primaria: una propuesta ludotécnica de unidad didactica

®  Federacion Internacional de Atletismo (World Athletics)

B | a evaluacion en el modelo de ensefianza ludotécnico

®  |ainiciacion al deporte del atletismo: del modelo tradicional a los nuevos enfoques metodoldgicos

B | a técnica de ensefianza en el modelo ludotécnico

B P3gina de la Real Federacion Espanola de Atletismo

12. Observaciones
ASIGNATURA ERASMUS-FRIENDLY

Aquellos estudiantes de movilidad internacional con lengua materna distinta del Castellano (Erasmus, ISEP, etc), podran
acogerse, si lo solicitan, a las siguientes adaptaciones en los sistemas de evaluacion:

- Un 20% mas en el tiempo disponible para las pruebas escritas (examenes parciales o finales).
- Disponibilidad de un diccionario de su lengua materna al castellano durante el desarrollo de las pruebas escritas (examenes).

- En las pruebas escritas (parciales o finales), si existiesen preguntas de desarrollo cortas o largas, se les formulara en forma tipo
test u oral.

Para que los alumnos puedan disfrutar de estas medidas, deberan contactar con el profesor coordinador de la asignatura con al
menos 10 naturales de antelacion a la fecha de celebracién de examen, identificandose como alumnos del programa de movilidad
que cumplen los citados requisitos y que solicitan esta adaptacion


https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=506334.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=465628.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=635198.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=663589.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=731325.titn.
http://atletismocafdsanjavier.blogspot.com/
http://www.youtube.com/user/AtletismoCAFDUMU/feed
https://www.inde.com/libro/la-iniciacion-a-los-deportes-individuales-el-modelo-ludotecnico-y-sus-posibilidades/
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=465605.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=458586.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=519157.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=506529.titn.
http://www.efdeportes.com/efd102/lanzam.htm
https://worldathletics.org
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=163017530006
https://docplayer.es/14471834-La-iniciacion-al-deporte-del-atletismo-del-modelo-tradicional-a-los-nuevos-enfoques-metodologicos.html
https://www.researchgate.net/publication/315676113_La_tecnica_de_ensenanza_en_el_modelo_ludotecnico_su_aplicacion_a_la_educacion_fisica_en_primaria
http://www.rfea.es/

EVALUACION

Consistira en la realizacién de una serie de tareas que se iran llevando a cabo a lo largo del cuatrimestre y un examen tedrico
final. Los alumnos que no cumplan con el minimo de asistencia obligatorio a las sesiones practicas apareceran en la convocatoria
ordinaria con la calificacion de SUSPENSO, pudiendo ser calificados en alguna de las convocatorias extraordinarias.

Los estudiantes que no superaron la asignatura en la convocatoria ordinaria, tendran que presentar las tareas y/o realizar el
examen en alguna de las siguientes convocatorias dentro del mismo curso académico.

Todas las puntuaciones se expresaran en una escala numeérica de 0 (minimo) a 10 (maximo), con un digito decimal. Se
considerara para todas las partes de la evaluacién que una prueba es satisfactoria (aprobado) si su calificacion es igual o superior
a 5,0. El alumnado sera calificado independientemente de su presencia o no en el examen tedrico final, si éste a lo largo del
desarrollo de la asignatura cumple con estos dos criterios: 1) asiste a mas del 50% de las sesiones practicas, y 2) posee una
calificacion en alguno de los apartados del sistema de evaluacion recogidos en la guia docente. En caso de que un estudiante no
supere alguno de los sistemas de evaluacion, pero la nota media ponderada sea superior al 5, la nota que se subira al acta
debera ser la media de los sistemas de evaluacién suspensos (Ej1; Examen practico = 8,0; Trabajo de la Asignatura = 7,5;
Examen final = 4,0; Nota en el Acta = 4,0; Ej2; Examen practico = 8,0; Trabajo de la Asignatura = 2,0; Examen final = 4,0; Nota en
el Acta = 3,0).

No se guardaran partes aprobadas de la asignatura de un curso académico a otro. Tan solo se guardaran estas partes superadas
en las convocatorias dentro del mismo curso académico. En cambio, si se guardara la asistencia a las practicas de la asignatura
una vez superadas de un curso a otro. Aquellos alumnos de cursos anteriores que tengan superada la asistencia a las practicas,
podran superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, mientras que los alumnos suspensos de afios anteriores que no hayan
realizado las practicas, tendran que realizar las practicas en el curso académico actual para poder aprobar la asignatura en la
convocatoria ordinaria, o bien superar el examen y entregar las tareas para aprobar la asignatura en alguna de las convocatorias
extraordinarias.

La asistencia a las clases practicas no entra dentro del computo global de la evaluacién de la asignatura. Es decir, es APTO o no
APTO.

Adaptacion del examen practico. El alumno que, por motivo de fuerza y/o causa mayor (generalmente lesion deportiva con
certificado médico) que no pudiera realizar el examen practico en su dia y hora de convocatoria oficial, podra solicitar una
adaptacion de evaluacion practica. Esta se realizara siempre y cuando se haya solicitado en tiempo y forma. Dicha solicitud
debera estar aprobada por el Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte. La fecha del examen practico sera acordado por el
profesor y el/los alumno/s.

ASISTENCIA Y PARTICIPACION

Sesiones tedricas. Si bien no es obligatoria la asistencia del alumnado a las mismas es altamente recomendable. Durante algunas
de estas sesiones tedricas se cumplimentaran cuestionarios o tests con el objetivo de superar la parte conceptual de la asignatura
y evitar realizar el examen teorico final.

Sesiones practicas. Se valorara la participacion activa del estudiante en clase practica y sesiones de tutoria. La actitud reflexiva y
critica. La cooperacion, respeto y ayuda a companieros. La realizacion de actividades desde el primer dia. El retraso de mas de 5
minutos a la sesion practica supondra la no asistencia a la misma, asi como no presentar ropa y material adecuado para la
practica. La asistencia a la sesion practica no se puede recuperar con otra clase donde se impartan contenidos diferentes. El
porcentaje de asistencia se calculara con respecto a todas las sesiones practicas que se impartan en la asignatura.

La no asistencia al 80% de las clases practicas supondra que el alumno no podra aprobar la asignatura en la convocatoria
ordinaria, debiendo presentar las tareas y/o realizar el examen en alguna de las convocatorias extraordinarias. El control de
asistencia a las clases practicas se realizara mediante la app de la universidad o pasando lista en algin momento de la clase
practica.

Segun el titulo de Grado en CAFD de la Universidad de Murcia, en su apartado de asistencia y participacion, punto e), especifica
que las causas de fuerza mayor seran: a) coincidencia de fecha con reunién oficial de érganos de gobierno universitario a los que
pertenezca el estudiante como representante electo acreditado, b) enfermedad o accidente grave del estudiante, c) enfermedad
grave o fallecimiento de un familiar hasta segundo grado, d) cumplimiento con un deber publico (citacion oficial), e) asistencia a
una concentracion o competicion deportiva oficial de nivel nacional o internacional, discrecionalmente apreciado por el profesor.



Aquellos alumnos que asistan a una practica y no la realicen activamente (se asiste a la practica, pero no se participa en ella),
deberan entregar el informe estipulado por el profesor para dicha practica (siempre y cuando el profesor lo estime oportuno) al
finalizar la misma y que este informe sea valorado como APTO posteriormente. De otro modo se considerara que no supera la
suficiencia practica de esa sesién en su totalidad, por lo que se le computaria con una falta de asistencia.

Esta previsto que los alumnos que quieran puedan participar en la organizacion de una prueba del Circuito Regional de Campo a
Través de Atletismo Escolar o Federativo que se celebrara un dia entre semana en San Javier o en cualquier otra ciudad de la
Regién de Murcia y que se valorara como trabajo complementario.

Durante la asignatura, se podra invitar a uno o varios especialistas en Atletismo, que aporten su experiencia y enriquezcan los
conocimientos que adquieran los alumnos. En estos casos, se hara especialmente interesante la asistencia de los alumnos a la
sesion, adquiriendo un caracter de obligatoriedad.

Por ultimo, habra una competicién atlética a nivel interno entre los alumnos que cursan la asignatura en 4° de Especializacion
Deportiva (Atletismo) y los que realizan la asignatura de Fundamentos del Atletismo en 2°. Esta competicion sera fuera del horario
académico establecido para las clases tedricas y practicas, a acordar en funcion de la disponibilidad de los estudiantes, profesor e
instalaciones deportivas, a modo de evento final festivo de la asignatura.

CONVALIDACIONES TITULO MONITOR Y ENTRENADOR DE CLUB DE ATLETISMO - ALUMNOS CAFD UMU

Recordar que aquellos que cursan la asignatura de Fundamentos del Atletismo del titulo de Grado (3 créditos ECTS) podran optar
a una licencia federativa como Monitor de Atletismo.

La realizacion de la accién formativa SEMINARIO ATLETISMO PARA PRINCIPIANTES: APRENDE JUGANDO (Il edicion),
disponible en Casiopea online y asincrono, permite obtener 3 créditos ECTS adicionales. La realizacion de este curso y su
superacion supondra obtener 1 punto adicional en la nota final de la asignatura.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopciéon de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacién continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribuciéon de identidad o autoria, o esté en posesion de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacion y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario”.

Universidad de Murcia - ATICA


https://casiopea.um.es/cursospe/casiopea.admin.gestion.do#
https://www.um.es/adyv/
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