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1. Identificacion

1.1. De la asignatura

Curso Académico

Titulacion

Nombre de la asignatura

Cddigo

Curso

Caracter

Numero de grupos

Créditos ECTS

Estimacion del volumen de trabajo
Organizacién temporal

Idiomas en que se imparte

Guia docente de la asignatura
(6381) FUNDAMENTOS DE LA VELA

CURSO ACADEMICO 2025/2026

/27 UNIVERSIDAD
O DE MURCIA

2025/2026
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN
EDUCACION PRIMARIA (MENCION EN EDUCACION FISICA) Y GRADO
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y GRADO EN NUTRICION
HUMANA Y DIETETICA

FUNDAMENTOS DE LA VELA

6381

PRIMERO CUARTO PRIMERO

OBLIGATORIA

3.0
75.075.075.0
2° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre 2° Cuatrimestre

Espafiol

1.2. Del profesorado: Equipo docente

MORALES BANOS, VICENTE
Docente: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinacion de los grupos: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinador de la asignatura

Categoria

PROFESOR CONTRATADO DOCTOR TIPO A (DEI)




Area
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Departamento
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
vela@um.es http://webs.um.es/vela/miwiki/doku.php Tutoria electronica: Si

Teléfono, horario y lugar de atencion al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

C1 Martes 10:00-11:30 868884601, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.012
Observaciones:

No consta

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

C2 Martes 10:00-11:30 868884601, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.012
Observaciones:

No consta

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

Cc2 Lunes 11:00-12:30 868884601, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.012
Observaciones:

No consta

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

C1 Lunes 09:00-10:30 868884601, Facultad de Ciencias del Deporte B1.1.012
Observaciones:

No consta

2. Presentacion

La Vela es el deporte que mas alegrias y satisfacciones ha dado al conjunto de la sociedad espafiola, ello es debido en gran parte
por ser el 2° deporte olimpico que mas medallas ha dado a nuestro pais

De gran tradicion en Espafia, motivado en parte por la gran cantidad de kildmetros de costa que tenemos y que nos proporciona,
en la mayoria de las Comunidades Autébnomas, un escenario natural para la practica de actividades fisico deportivas de caracter
nautico

En los ultimos tiempos, Espafia es uno de los paises punteros en la celebracién de eventos deportivos de Vela, que viene a
reflejar la gran aficion y proyeccion que este deporte tiene entre nuestros conciudadanos

Ademas, en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia contamos con uno de los parajes naturales mas apropiados para la
practica deportiva nautica y por extension para la formacion de los futuros Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, el Mar Menor

Consideramos que el deporte de la Vela es uno de los elementos diferenciadores que la Facultad de Ciencias del Deporte de San
Javier, perteneciente a la Universidad de Murcia, puede ofrecer a sus alumnos, con el fin de aportar a la sociedad profesionales
altamente cualificados en la docencia, entrenamiento y gestion de las actividades nauticas


mailto:vela@um.es
http://webs.um.es/vela/miwiki/doku.php

El objetivo de la asignatura es aportar a los alumnos los conocimientos y habilidades basicas de este deporte

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

SE RECOMIENDA SABER NADAR

4. Competencias
4.1. Competencias basicas

®  CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base
de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,

incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

B CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio

®  CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia

4.2. Competencias de la titulacion

B CG2: Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes manifestaciones.
®  CG10: Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

B CE3: Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion

diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

®  CE16: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y
técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de



intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

B CE27: Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, andlisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos
de indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de
actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para
la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

4.3. Competencias transversales y de materia

®  CM1 Describir las fuerzas que se generan en el equilibrio dindmico del barco

B CM2 Comprender la relacion causa-efecto en las técnicas fundamentales de navegacion
®  CMS3 Conocer las principales normas de seguridad a seguir en la navegacién

®  CM4 Orientar su embarcacion y su aparejo correctamente en referencia al viento

®  CMb5 Distinguir entre las maniobras de orzar y arribar

®  CMB6 Distinguir las maniobras de virar por avante y en redondo

®  CMT7 Organizar los contenidos de navegacion y sus objetivos operativos en funcion del nivel de ensefianza

5. Contenidos

5.1. Teoria

Bloque 1: Formacién Técnica

Tema 1: Fundamenta la navegacién a vela, describiendo los principios basicos de la navegacién, relacionandola con los sistemas
viento-vela-casco-agua.
¢, Los principios basicos de la navegacion a vela

¢, Conceptos basicos de mecanica de fluidos, impulso y resistencia:

¢, El sistema viento-vela-casco-agua (VVCA)

¢, Dinamica del sistema viento-vela: (VV)

¢, Teoria de la vela capa limite, flujo laminar, circulacién de velocidad

¢, Fuerzas aerodinamicas: resistencia y sustentacion, abatimiento/deriva y avance, centro vélico
¢, Viento real, de velocidad y aparente

¢, Dinamica del sistema vela-casco: flujo laminar

¢, Dinamica del sistema casco-agua: flujo laminar

¢, Equilibrio del barco: con el peso, con el timén, con las escotas y con las velas

¢, Propulsion del barco: con el peso, con el timén, con las escotas y con las velas



¢, Direccion del barco: con el peso, con el timén, con las escotas y con las velas
¢, Sistema de efectos directos e indirectos que relacionan la propulsion, equilibrio y direccion de un barco

Tema 2: Formacion Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos naturales y
analizando las caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e interpretando la informacién
de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.

¢, Conceptos basicos:

¢, Presion atmosférica, temperatura, humedad y su interpretacion

¢, Masas de aire: definicion, comportamiento, desplazamiento

¢, El viento Medida, escalas de medicioén y tipos, BEAUFORT

¢, Las olas Medida, escalas de medicion y tipos DOUGLAS

¢, Las mareas, funcionamiento de las mareas, utilizacion de las tablas

¢, Fendmenos atmosféricos generales y locales que afectan a las actividades de la vela (gradiente de presion y gradiente de
temperatura)

¢, Signos naturales (observacion del cielo, tipo de nubes, altura, direccion, cambios de intensidad de viento y direccion,
variaciones bruscas de temperatura)

Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacién de los Materiales

Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacién, interpretando la normativa y aplicando los procedimientos de
seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.
¢, Reglamento Internacional de abordajes en la mar, RIPA (extracto):

¢, Reglas de rumbo y gobierno

¢, Riesgo de abordajes

¢, Conducta de los bugues que se encuentran y que se alcanzan

¢, Conducta de los buques en condiciones de visibilidad reducida

¢, Normativa del Ministerio de Fomento (Marina Mercante), para embarcaciones de recreo
¢, Normas de obligado cumplimento Consejos para la navegacion

¢, Normas de comunicacion

¢, Normas de balizamiento de puertos y playas

¢, Normas de prevencioén de caidas al agua

¢, Acotacion de la zona de navegacion, maniobras peligrosas y su relacion

¢, Procedimiento de activacion de los Medios de Salvamento en caso de emergencia
¢, Preparacion de la navegacion prevista: puerto de salida y arribada, y punto playa
¢, Actualizacion de normativa y permisos al plan vigente

¢, Conocimientos de la zona maritima de navegacion Normativas aplicables

¢, Reglamentacion de salvamento y socorrismo, SASEMAR

¢, Recomendaciones de Salvamento Maritimo con respecto a la proteccion del medio ambiente



¢, El Sistema mundial de socorro y seguridad maritima
¢, Normas de transmision y recepcion de mensajes
¢, Equipos de comunicacion para las embarcaciones de recreo

Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacién deportiva a vela, describiendo los principios
basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y materiales propios de la
vela con AF y AL.

¢, Principios basicos de construccion naval: estructura, casco, quilla, roda, codaste, cuadernas, mamparas, borda

¢, Principios basicos de construccion de una tabla

¢, Estructura del buque: obra viva y obra muerta, linea de flotacién, proa, popa, babor, estribor, amura, aleta, cubierta
¢, Nomenclatura nautica: escora, manga puntal, francobordo, calado, asiento

¢, Analisis y tendencia de los materiales y procedimientos de construcciéon naval

¢, Procedimientos de comprobacion del estado de los materiales

¢, Cabuyeria (chicote, seno, gaza, boza, firme)

¢, Tipos y caracteristicas de las embarcaciones de iniciacion a vela con aparejo fijo y libre (barcos colectivos, individuales, tablas)
¢, Cascos, apéndices

¢ Velas

¢, Arboladura y jarcia

¢, Tipologia de materiales

¢, Utilizacion desde un punto didactico y de formacion Ventajas e inconvenientes

Tema 3: Almacena, estiba y mantiene las embarcaciones y materiales nauticos, identificando las condiciones de almacenamiento
y transporte, aplicando las técnicas de mantenimiento adecuadas.
¢, Conceptos basicos, tipos y caracteristicas de las instalaciones de vela

¢, Mantenimiento de embarcaciones: caracteristicas y mantenimiento, diagnéstico de averias, reparaciones basicas y de
emergencia, herramientas para la reparacion, embarcaciones

¢, Mantenimiento de embarcaciones de seguridad

¢, Transporte de embarcaciones, normativa basica, cédigo de circulacion

¢, Descripcion de todos los tipos de transporte utilizados (remolques, bacas)

¢, Almacenaje y estiba de embarcaciones y sus aparejos

¢, Normativa aplicable en cada Comunidad Auténoma en materia medioambiental
¢, Tipos de pantalanes, rampas y gruas

Bloque 3: Metodologia de la Vela e Iniciacién a la Competicion

Tema 1: Concreta el programa de referencia y organiza sesiones de iniciacién a la vela con AF y AL, interpretando la
programacién de referencia, identificando las caracteristicas de las sesiones, elaborando y caracterizando las secuencias de
aprendizaje.

¢, Etapas de la iniciacién a la vela teniendo en cuenta los estandares de la RFEV y las Federaciones Deportivas Autonémicas

(FFDDAA)

¢, Aplicacion de los Estandares de Iniciacion a la vela de la RFEV y FFDDAA



¢, Contenidos basicos de los estandares, Areas esenciales de ensefianza (direccién, propulsion y equilibrio) Adquisicion de
conocimientos y habilidades (orientacion, seguridad, maniobras, aparejo, Iéxico y conocimiento de la zona de navegacion)

¢, Objetivos a conseguir, segun los estandares de la RFEV

¢, Programacion de actividades en la iniciacion a la vela siguiendo los estandares
¢, Estructura de un programa de actividades de iniciacion a la vela

¢, El juego y actividades nautico-recreativas a vela en la iniciacién a la vela

¢, Secuenciacién de aprendizaje de los ejercicios de iniciacion

¢, Importancia de trabajar con recorridos y circuitos balizados

¢, Caracteristicas de una sesioén de iniciacion

¢, Elementos de la programacion de actividades nauticas

¢, Elaboracién del programa operativo

Tema 2: Interpreta la normativa basica aplicable a la navegacién y en competiciones de iniciacion a vela.
¢, Reglamentos de Regatas a Vela (RRV)

¢, Principios basicos y senales de regata
¢, Parte 1 ;4 Reglas fundamentales
¢, Parte 2 ; Cuando los barcos se encuentran

¢, Definiciones

5.2. Practicas

= Practica 1: Realizacion de nudos fundamentales.

Se realizaran los siguientes nudos:

1. Ocho

2. Llano

3. Vuelta escota

4. Pescador

5. Cote

6. Ballestrinque

7. Presilla de Alondra
8. As de guia

9. Doble ocho

10. Margarita

Relacionado con:
®  Bloque 1: Formacién Técnica



Tema 1: Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion, relacionandola con los
sistemas viento-vela-casco-agua.

Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.

Tema 3: Almacena, estiba y mantiene las embarcaciones y materiales nauticos, identificando las condiciones de

almacenamiento y transporte, aplicando las técnicas de mantenimiento adecuadas.
Bloque 3: Metodologia de la Vela e Iniciacion a la Competicion

Tema 1: Concreta el programa de referencia y organiza sesiones de iniciacion a la vela con AF y AL, interpretando la
programacion de referencia, identificando las caracteristicas de las sesiones, elaborando y caracterizando las secuencias
de aprendizaje.

= Practica 2: Aparejar y Desaparejar.

Actividades necesarias que se realizaran durante todas las practicas antes de salir a navegar y para recoger el material.

Relacionado con:

Bloque 1: Formacion Técnica

Tema 2: Formacioén Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrogréaficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e

interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.
Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela, describiendo los
principios basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y
materiales propios de la vela con AF y AL.

= Practica 3: Maniobras basicas de atraque y desatraque a vela.

Maniobras necesarias para poder realizar con posterioridad el resto de practicas en el mar y regresar a tierra firme.

Relacionado con:

Bloque 1: Formacion Técnica

Tema 1: Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion, relacionandola con los
sistemas viento-vela-casco-agua.

Tema 2: Formacioén Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrogréaficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e
interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.

Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los

procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.

Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela, describiendo los

principios basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y
materiales propios de la vela con AF y AL.

Bloque 3: Metodologia de la Vela e Iniciaciéon a la Competicion



Tema 1: Concreta el programa de referencia y organiza sesiones de iniciacion a la vela con AF y AL, interpretando la
programacion de referencia, identificando las caracteristicas de las sesiones, elaborando y caracterizando las secuencias

de aprendizaje.

= Practica 4: Mantenimiento del rumbo y posibles variantes, orzar y arribar.

Maniobras esenciales para un buen gobierno de la embarcacion.

Relacionado con:

Bloque 1: Formacion Técnica

Tema 1: Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion, relacionandola con los

sistemas viento-vela-casco-agua.

Tema 2: Formacioén Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrogréaficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e

interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.
Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.

Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela, describiendo los
principios basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y

materiales propios de la vela con AF y AL.

= Practica 5: Maniobras fundamentales y su técnica: virada por avante y en redondo.

Estas maniobras son indispensables para cambios de rumbo y toma de balizas.

Relacionado con:

Bloque 1: Formacion Técnica

Tema 1: Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion, relacionandola con los

sistemas viento-vela-casco-agua.

Tema 2: Formacién Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrogréaficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e

interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.
Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.

Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela, describiendo los
principios basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y

materiales propios de la vela con AF y AL.
Bloque 3: Metodologia de la Vela e Iniciaciéon a la Competicion

Tema 2: Interpreta la normativa basica aplicable a la navegacion y en competiciones de iniciacion a vela.

= Practica 6: Maniobras fundamentales y su técnica: virada por avante y en redondo

Estas maniobras son indispensables para cambios de rumbo y toma de balizas.



Relacionado con:

Bloque 1: Formacion Técnica

Tema 1: Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion, relacionandola con los
sistemas viento-vela-casco-agua.

Tema 2: Formacioén Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrogréaficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e
interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.

Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.

Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela, describiendo los
principios basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y
materiales propios de la vela con AF y AL.

Bloque 3: Metodologia de la Vela e Iniciaciéon a la Competicion

Tema 2: Interpreta la normativa basica aplicable a la navegacion y en competiciones de iniciacion a vela.

= Practica 7: Navegacion en rumbos cerrados: cefiida y descuartelar.

Estos rumbos son necesarios para remontar el viento, es decir para poder navegar hacia barlovento.

Relacionado con:

Bloque 1: Formacion Técnica

Tema 1: Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion, relacionandola con los
sistemas viento-vela-casco-agua.

Tema 2: Formacién Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e

interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.
Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.

Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela, describiendo los
principios basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y
materiales propios de la vela con AF y AL.

Bloque 3: Metodologia de la Vela e Iniciaciéon a la Competicion

Tema 2: Interpreta la normativa basica aplicable a la navegacion y en competiciones de iniciacion a vela.

= Practica 8: Navegacion en rumbos cerrados: cefiida y descuartelar Il.

Estos rumbos son necesarios para remontar el viento, es decir para poder navegar hacia barlovento.

Relacionado con:

Bloque 1: Formacion Técnica

Tema 1: Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion, relacionandola con los
sistemas viento-vela-casco-agua.



Tema 2: Formacioén Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrograficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e
interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.

Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.

Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela, describiendo los
principios basicos de la construccién naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y
materiales propios de la vela con AF y AL.

Bloque 3: Metodologia de la Vela e Iniciacion a la Competicion

Tema 2: Interpreta la normativa basica aplicable a la navegacion y en competiciones de iniciacion a vela.

= Practica 9: Navegacion en rumbos abiertos: través, largo y popa.

Rumbos imprescindibles para navegar hacia sotavento.

Relacionado con:

Bloque 1: Formacion Técnica

Tema 1: Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion, relacionandola con los

sistemas viento-vela-casco-agua.

Tema 2: Formacioén Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrogréaficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e

interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.
Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.

Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacion deportiva a vela, describiendo los
principios basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y

materiales propios de la vela con AF y AL.
Bloque 3: Metodologia de la Vela e Iniciaciéon a la Competicion

Tema 2: Interpreta la normativa basica aplicable a la navegacion y en competiciones de iniciacion a vela.

= Practica 10: Navegacién en rumbos abiertos: través, largo y popa Il.

Rumbos imprescindibles para navegar hacia sotavento.

Relacionado con:

Bloque 1: Formacion Técnica

Tema 1: Fundamenta la navegacion a vela, describiendo los principios basicos de la navegacion, relacionandola con los

sistemas viento-vela-casco-agua.

Tema 2: Formacién Técnica: Interpreta las condiciones del area de navegacion a vela, caracterizando los signos
naturales y analizando las caracteristicas hidrogréaficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables, e

interpretando la informacion de cartas nauticas y mapas meteorolégicos.

Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales



® Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacioén a vela.

® Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacién deportiva a vela, describiendo los
principios basicos de la construccién naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y
materiales propios de la vela con AF y AL.

® Bloque 3: Metodologia de la Vela e Iniciacién a la Competicién

® Tema 2: Interpreta la normativa basica aplicable a la navegacién y en competiciones de iniciacion a vela.

» Practica 11: Tomar rizos.
Practica de reduccion de superficie vélica en la mayor para navegar con mucho viento.
Relacionado con:
® Bloque 2: Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales

® Tema 1: Identifica las condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion a la navegacion a vela.

B Tema 2: Selecciona los materiales nauticos y embarcaciones propias de la iniciacién deportiva a vela, describiendo los
principios basicos de la construccion naval, identificando las caracteristicas de las embarcaciones, componentes y
materiales propios de la vela con AF y AL.

® Tema 3: Almacena, estiba y mantiene las embarcaciones y materiales nauticos, identificando las condiciones de

almacenamiento y transporte, aplicando las técnicas de mantenimiento adecuadas.

6. Actividades Formativas

Actividad

A Metodologia Horas Presencialidad
AF1: MD1. Actividades de clase expositiva: exposicion tedrica, clase magistral, 14.0 100.0
Actividades proyeccién..., dirigida al gran grupo, con independencia de que su contenido sea
de tedrico o practico. Junto a la exposicion de conocimientos, en las clases se
expgsicién plantean cuestiones, se aclaran dudas, se realizan ejemplificaciones, se establecen
tet?rlc.o- relaciones con las diferentes actividades practicas que se realizan y se orienta la
p;ar::;u;j/;;or busqueda de informacion. MD2. Actividades de clase practica de aula: actividades
Erofesor/a. practicas de ejercicios y resolucion de problemas, estudio de casos, aprendizaje
orientado a proyectos, exposicion y andlisis de trabajos, debates, simulaciones, etc.
Suponen la realizacion de tareas por parte de los alumnos, dirigidas y supervisadas
por el profesor, con independencia de que en el aula se realicen individualmente o
en grupos reducidos.
AF3: MD2. Actividades de clase practica de aula: actividades practicas de ejercicios y 14.0 100.0
Sesiones resolucion de problemas, estudio de casos, aprendizaje orientado a proyectos,
practicas exposicion y analisis de trabajos, debates, simulaciones, etc. Suponen la

presenciales  egjizacion de tareas por parte de los alumnos, dirigidas y supervisadas por el
_en laci profesor, con independencia de que en el aula se realicen individualmente o en
instalaciones . L . . .

grupos reducidos. MD6. Actividades fisico-deportivas: actividades de los alumnos



deportivas y/
area de
actividad
deportiva en
el medio
natural.

AF5:
Actividades
de
evaluacion

AF6: Trabajo
auténomo
del alumno.

en aulas o espacios adecuados y especificos (salas de ensayo, de ritmo y
movimiento, gimnasios, pabellones y otros espacios deportivos, etc.) para el
empleo y uso de los materiales propios con los que se realizan actividades fisico-
deportivas, realizadas en grupos reducidos o individualmente, supervisadas por el
profesor.

MD3. Seminarios: trabajo de los alumnos de profundizacion en una tematica 2.0 100.0
concreta, que puede integrar contenidos teoricos y practicos, realizado en grupos

reducidos y supervisado por el profesor, concluyendo con la elaboracion y

presentacion escrita de un informe que, en algunos casos, puede hacerse publico

mediante exposicion oral por parte de los alumnos y debate.

MD3. Seminarios: trabajo de los alumnos de profundizaciéon en una tematica 45.0 0.0
concreta, que puede integrar contenidos teoricos y practicos, realizado en grupos

reducidos y supervisado por el profesor, concluyendo con la elaboracion y

presentacion escrita de un informe que, en algunos casos, puede hacerse publico

mediante exposicion oral por parte de los alumnos y debate.

Totales 75,00

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

8. Sistemas de Evaluacion

Identificador

Denominacion del

S1

S4

instrumento de Criterios de Valoracion Ponderacion
evaluacién
Pruebas escritas y/o La prueba escrita podra consistir en: 70.0
orales (examenes).
®  Examen tipo test
®  Examen preguntas largas y/o cortas
®  Examen oral
®  Combinacion de las anteriores
Ademas podra realizarse un supuesto practico sobre seguridad,
técnicas-tacticas de navegacion y/o reglamento de regatas
Se concretara en el llamamiento correspondiente
Ejecucion de tareas Se realizara prueba practica de navegacion 30.0

practicas.


https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#horarios

9. Fechas de examenes

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2025-26#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

A partir de las competencias adscritas a esta asignatura, se han definidos los resultados de aprendizaje, que proceden del Ciclo
Inicial del grado Medio, definidos en el Real Decreto 935/2010, de 23 de julio, por el que se establece el titulo de Técnico
Deportivo en vela con aparejo fijo y libre y en la Orden EDU/2449/2011, de 5 de septiembre por la que se establece el curriculo y
los requisitos de acceso de dicho titulo

Los contenidos de esta asignatura, junto a los contenidos de la asignatura de especializacién Deportiva, son los mismos que los
definidos en el Ciclo Inicial del grado Medio de Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo y libre, descritos en el Real Decreto 935
/2010, de 23 de julio, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en vela con aparejo fijo y libre y en la Orden EDU/2449
/2011, de 5 de septiembre, por la que se establece el curriculo correspondientes al titulo de Técnico Deportivo en vela con
aparejo fijo y libre y se fijan su curriculo basico y los requisitos de acceso

Ser capaz de conocer los fundamentos basicos de la navegacién a vela e interpretar y analizar las caracteristicas
medioambientales de la zona de navegacion ( Formacién Técnica )

Ser capaz de gobernar embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de eslora y potencia de motor adecuada, identificando
las condiciones de seguridad de la navegacion y aplicando los procedimientos de seguridad y rescate, asi como conocer los
materiales basicos de construccion de embarcaciones y su reparacion ( Seguridad de la Navegacién y Conservacion de los
Materiales )

Ser capaz de dirigir al deportista concretando y organizando sesiones de iniciacion a la vela y acompafar a los deportistas en
las competiciones de iniciacion, colaborando en la organizacion de las mismas ( Metodologia de la Vela e Iniciacion a la
Competicion )
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12. Observaciones
ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA EVALUACION

La seguridad durante la practica deportiva de la Vela es vital, cualquier acto por parte del alumno que conlleve peligro propio o
desprecio por la seguridad de los demas compafieros o de las embarcaciones, imposibilitara al alumno presentarse a las pruebas
evaluativas del nivel practico

METODOLOGIA

En la asignatura de Fundamentos de la Vela trataremos que el alumnado adquiera las competencias minimas para poder
aplicarlas a los diferentes ambitos laborales de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. La actuacion docente estara
determinada por el tipo de contenidos y por las competencias a conseguir. Uno de los objetivos prioritarios a conseguir con esta
accion docente es el mantener al maximo la capacidad de atencién del alumno, para ello, se favorecera el clima de aprendizaje y
el interés por la materia utilizando varias estrategias de ensefianza a lo largo de la asignatura. Durante el desarrollo de la
asignatura existe la posibilidad de invitar a ponentes especialistas en alguno de los contenidos con el fin de profundizar en ellos.

SESIONES PRESENCIALES

CLASES TEORICAS: se combinara la leccion expositiva con la discusion y el debate sobre la materia, buscando siempre la
relacion con contenidos anteriormente desarrollados. Estas clases se impartiran utilizando como apoyo los medios audiovisuales
tales como el proyector de diapositivas, video o cualquier otro disponible. La asistencia no es obligatoria pero si aconsejable.

El profesor no esta obligado a dar los apuntes que se impartan o el material de apoyo que se utilice en las clases. La informacion
que se ve en clase es una referencia que se puede completar con la bibliografia de la asignatura. El alumno debe asistir y tomar
nota de la informacion que se imparte en clase. Para que el alumno realice alguna foto dentro de la clase debe pedir permiso al
profesor. Para no entorpecer el trabajo a realizar en las clases tedricas se recomienda la asistencia puntual a las clases. Las
sesiones teoricas no se incluyen como obligatorias para superar la asignatura.

CLASES PRACTICAS: la estrategia metodoldgica a utilizar sera variada, conviviendo el mando directo, el aprendizaje guiado y la
resolucion de problemas. Las estrategias variaran en funcion del contenido a impartir, incluso dentro de una misma sesion. Asi, el
alumno actuara como sujeto activo. En estas sesiones los alumnos trabajaran en grupo en actividades de aprendizaje con metas

comunes.

Las sesiones practicas indicadas en la guia docente se llevaran a cabo si la organizacion horaria del calendario académico, la
disponibilidad de espacios e instrumental lo permiten. En caso de no poder realizarse, éstas se sustituiran por otro tipo de
actividades docentes apropiadas dirigidas a la consecucion de los objetivos del curso y sera puesto en conocimiento del
alumnado.

La asistencia a la sesion practica no se puede recuperar con otra clase donde se impartan contenidos diferentes. El porcentaje de
asistencia se calculara con respecto a todas las sesiones practicas que se impartan en la asignatura. Solo los alumnos que
alcancen el 80% de asistencia a las sesiones practicas podran superar la asignatura en convocatoria ordinaria. La asistencia a las
clases practicas no entra dentro del computo global de la evaluacion de la asignatura. Es decir, es APTO o no APTO.


https://www.rfev.es/default/reglamentos/index/id/41
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=618117.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=507620.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=507620.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=588621.titn.

ATENCION AL ALUMNO: actividad cuyo objetivo principal es ayudar y mediar en el desarrollo de las actividades no presenciales,
especialmente en las relativas a la preparacion y realizacion de trabajos y seminarios. Estas sesiones se llevaran a cabo en el
despacho del profesor, en el horario de Tutoria o por medio de la Tutoria electrénica. Las tutorias tienen un periodo para
responder de 48 horas sin contar los fines de semana.

SESIONES NO PRESENCIALES

Trabajo autonomo del alumno o del grupo de trabajo, este tiempo estara destinado al estudio de los contenidos de la asignatura y
a la preparacion de las actividades programadas en la misma.

El profesor facilitara, en la medida de lo posible, herramientas que ayuden al alumno en el aprendizaje y comprension de los
contenidos afines, asi como la posibilidad de profundizar en contenidos mas especificos.

EVALUACION CONTINUA

La valoracion final del alumno y su reflejo en la calificacion se determina en funcion del examen tedrico-practico y la valoracion de
la participacion y actitud en clase. Hay que aprobar por separado cada uno de los apartados de la asignatura y no se hara nota
media hasta que cada uno de los apartados estén superados con al menos un 5. Es obligatoria la asistencia y participacion del
alumno en las sesiones practicas (como minimo al 80%) para poder superar la asignatura. Si el alumno no supera el 80% de
asistencia, no podra superar la asignatura en CONVOCATORIA ORDINARIA y debera acudir a convocatoria EXTRAORDINARIA.

En relacién a la evaluacion continua del alumnado, los principales instrumentos que se van a aplicar en la asignatura son el
examen, la lista de control de asistencia, los trabajos y la participacion complementaria del alumno.

PARTICIPACION ACTIVA: la participacién activa del estudiante es una valoracion personal y diaria del profesor sobre el trabajo
observado en el alumno durante la sesion practica, siendo éste un criterio mas subjetivo que la simple presencia en clase.
Principalmente se valora la actitud y predisposicion del alumno hacia los ejercicios y/o tareas, compafieros, critica constructiva,
interés y motivacion personal. Se realizaran anotaciones anecdéticas sobre comportamientos y conductas inapropiadas en clase
siendo sancionadas con una rebaja en la calificacion dependiendo de la gravedad y la frecuencia se puede llegar.

ASISTENCIA y PARTICIPACION ACTIVA: el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de
Murcia, en su apartado de asistencia y participacion, punto a), especifica que "las actividades académicas presenciales son
imprescindibles e insustituibles, por tanto los estudiantes del GRADO en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tienen la
obligatoriedad de asistir y la participacion activa en las mismas podra ser evaluada, no debiéndose valorar la asistencia en si
misma". La ASISTENCIA significa la presencia del alumno en la totalidad de la duracion de la clase. Se recomienda al alumno la
asistencia a la totalidad de las sesiones teodricas y practicas. Es obligatorio la asistencia al menos al 80% de las clases practicas.
El control de la asistencia se realizara con una hoja de firmas en la que el alumno debera plasmar su firma. El retraso de mas de
5 minutos a la sesion practica supondra la no asistencia a la misma, asi como no presentar ropa y material adecuado para la
practica.

Durante las sesiones teoricas se realizaran 3 o 4 cuestionarios de preguntas abiertas o cerradas, para poder conocer el estado de
aprendizaje de los contenidos adquiridos por el alumno hasta el momento. Estos no seran obligatorios para poder evaluarse y
obtener el aprobado en convocatoria ordinaria. El tipo, forma y niumero de cuestionarios definitivo que se llevara a cabo sera
especificado durante la primera semana del cuatrimestre. Esta opcién permite poder alcanzar la calificacién correspondiente a la
parte tedrica de la asignatura sin necesidad de acudir al examen final, si se demuestra el dominio de los contenidos tedricos
durante la evaluacion continua, mediante la realizacion de TODOS los cuestionarios (los cuales seran previamente fijados cada
uno en su fecha al inicio del cuatrimestre) y la obtencion de al menos una calificaciéon de 6 EN CADA UNO DE ELLOS, NO
SIENDO SUFICIENTE OBTENER DE MEDIA 6 entre todos. TAMPOCO SE PODRA REALIZAR BAJO NINGUN CONCEPTO
NINGUNO FUERA DE ESAS FECHAS ESTABLECIDAS LA PRIMERA SEMANA DE CLASE. Es importante tener en cuenta que
las cuestiones realizadas en los cuestionarios pueden ser relativas a la materia vista hasta la fecha o la trabajada en la sesion
tedrica el mismo dia del cuestionario. En caso de no realizar esta opcion o no obtener el 6 en todos los cuestionarios, se podra
seguir obteniendo la maxima calificacion relativa a la carga teérica por el método ordinario de evaluacion continua, realizando el
examen final tedrico para el cual se realizara el oportuno llamamiento.

Para superar la asignatura, sera preciso realizar un examen practico de los contenidos abordados a lo largo del cuatrimestre, el
cual sera explicado paso a paso durante el desarrollo de las distintas practicas y cuyo desarrollo y realizacién al completo sera
subido la primera semana al aula virtual. ES RESPONSABILIDAD UNICA DEL ALUMNO saber qué debe realizarse el dia del
examen practico y no esperar las indicaciones del profesor. El profesor no atendera dudas relativas a la realizacion de este el
mismo dia del examen, ya que para eso esta el resto del cuatrimestre. Se destinaran las dos ultimas practicas para la realizacion



del examen o simulacion del mismo segun corresponda por sorteo, no pudiendo realizarse cambios de grupo. Si no se realiza el
examen en alguna de las dos practicas asignadas para ello, no podra verse valorada la parte practicay NO SE PODRA
SUPERAR LA ASIGNATURA en convocatoria ordinaria. El alumno que no pueda realizar el examen practico por motivos
debidamente justificados, debera realizarlo en tiempo y forma, siempre antes de la realizacion de este.

Partes superadas

Si en convocatoria ordinaria, el alumnado supera alguno de los SE, pero suspende otros, se guardaran las notas alcanzadas
superiores a 5 para la convocatoria extraordinaria del mismo curso académico (Alumnado de primera matricula dispone de dos
convocatorias, la ordinaria y una extraordinaria).

No se conservara la nota obtenida, en ninguno de dichos instrumentos de evaluacion, de un curso académico a otro, a excepcion
de la posible superacion de la asistencia a las clases practicas (APTO) y segun las consideraciones reflejadas en el apartado de
"alumnado de segunda matricula y mas".

En el caso de actividades definidas como obligatorias en la guia docente, si él o la estudiante no puede seguir el proceso de
evaluacion continua por circunstancias sobrevenidas, debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global,
siempre y cuando se haya comunicado al profesorado de la asignatura esta situacion con la debida antelacion.

Alumnado de segunda matricula y mas

Para el alumnado que se encuentre en estas circunstancias y no hubiese obtenido Apto en asistencia a las practicas de su primer
curso, seguiran las indicaciones de la guia docente del curso actual en cuanto a contenidos tedrico-practicos y criterios de
evaluacion como si fuese alumnado de primera matricula.

El alumnado de segunda matricula o mas, que hubiese superado el minimo establecido de asistencia a practicas (APTO), y
quisiera el reconocimiento de haberlas superado para no volver a repetirlas, debera solicitarlo al comenzar el cuatrimestre y
siempre antes de finalizar el mes de octubre, por escrito a través un mensaje privado en Aula Virtual, dirigido a la coordinadora de
la asignatura, quien comprobara e informara sobre el resultado de la peticion.

En caso positivo, la calificacion obtenida en la signatura se correspondera al 100% con una Evaluacién Global conformadapor un
examen escrito tedrico-practico. Las posibles preguntas relacionadas con las practicas recogidas en este examen tedrico-practico
de las convocatorias ordinaria y extraordinarias, tendran relacién con los contenidos teérico-practicos impartidos el presente curso.

SISTEMA DE CALIFICACION DE LA ASIGNATURA

Todas las puntuaciones se expresaran en una escala numérica de 0 (minimo) a 10 (méximo), con un digito decimal. Se
considerara, para todas las partes de la evaluacion, que una prueba es satisfactoria (aprobado) si su calificacién es igual o
superior a 5,0. El alumnado sera calificado, independientemente de su presencia o no en el examen tedrico final, si este a lo largo
del desarrollo de la asignatura cumple con estos dos criterios:

12.1. Asistir a mas del 50% de las sesiones practicas.

12.2. Poseer alguna calificacion en alguno de los apartados del sistema de evaluacion recogidos en la guia docente.
En la calificacion definitiva de la asignatura se empleara, adicionalmente a la puntuacion numérica descrita, el siguiente baremo:

12.1. 9,80 a 10,0 Matricula de honor (siempre a criterio del docente)
12.2. 8,50 a 9,79 Sobresaliente

12.3. 6,50 a 8,49 Notable

12.4. 5,00 a 6,49 Aprobado

12.5. 0,00 a 4,99 Suspenso

En caso de que alguno de los apartados obligatorios evaluados no sea superado, la nota que figurara en el acta de calificaciones,
sera la media aritmética de los sistemas de evaluacién suspensos.



Partes superadas de la asignatura: para hacer media aritmética y poder aprobar la asignatura se han de superar cada uno de los
instrumentos de evaluacion (SE1 y SE2) por separado. No se guardaran partes superadas de la asignatura de un curso
académico a otro. En cambio, si se guardara la asistencia a las practicas de la asignatura (Apto) una vez superadas de un curso a
otro.

Adaptacién del examen practico (SE2): el alumno que, por motivo de fuerza y/o causa mayor (generalmente lesion deportiva con
certificado médico) que no pudiera realizar el examen practico en su dia y hora de convocatoria oficial, podra solicitar una
adaptacion de evaluacion practica. Esta se realizara siempre y cuando se haya solicitado en tiempo y forma. Dicha solicitud
debera estar aprobada por el Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte. La fecha del examen practico sera acordado por el
profesor y el/los alumno/s.

Las calificaciones de la asignatura quedaran expuestas en el aula virtual. La revision de dichas calificaciones se realizaran el dia'y
hora establecidos en el aula virtual con el suficiente tiempo de antelacion. Para ello se generara un "apuntate", a fin de organizar
al alumnado en el horario establecido.

No se podran revisar dichas calificaciones fuera de las fechas y horas establecidas. Se recuerda que la revision de examen no es
el lugar ni el momento para resolver dudas de la asignatura. Para este fin se utilizara el horario de atencion al alumnado. Esta
terminantemente prohibido copiar las preguntas de los examenes, asi como de los modelos corregidos.

EVALUACION EXTRAORDINARIA

En caso del NO CUMPLIMIENTO de alguna de las condiciones requeridas para superar la asignatura en evaluacion ordinaria,
sea por no superar la puntuacion de 5 en alguno de los sistemas de evaluacion o por no contar con la asistencia del 80% minimo
obligado para las practicas, el alumno podra superar la asignatura en CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA. Para ello debera
superar lo siguiente:

EXAMEN TEORICO. Cumplira las mismas caracteristicas que la convocatoria ordinaria. Prueba escrita sobre el total de los
contenidos abordados a lo largo de la asignatura con valor del 70%, debiendo alcanzar una calificacion minima de 3,5 puntos
(50%) para aprobar dicho examen. Se especificara mas sobre este examen en el llamamiento oportuno.

SUFICIENCIA TEORICO-PRACTICA. Consistira en una prueba tedrico-practica sobre los contenidos abordados a lo largo de la
asignatura con un valor del 30%, debiendo alcanzar una calificacion minima de 1,5 puntos (50%) para aprobar dicha prueba. Esta
prueba puede ser una combinacion de tareas de caracter motriz y demostracion de conocimientos tedrico-practicos.

Se daran mas detalles en el llamamiento oportuno.
OTRAS CONSIDERACIONES

El profesor no seguira un unico libro de texto. El profesor indicara la bibliografia basica de los temas como material de estudio y
consulta. El profesor no esta obligado a dar las transparencias, diapositivas u otro material empleado en la docencia, en caso de
facilitarse al alumno, seran instrumentos de estudio y referencias de los contenidos. Los contenidos que se aportan en el Aula
Virtual son un apoyo de las explicaciones realizadas en clase, y no tienen que ser el 100% de la materia a estudiar. Se pueden
aportar articulos o contenidos complementarios a estudiar sin que se expliquen en clase. El profesor utilizara material electrénico
de diversa indole, que permita la grabacion de imagenes y sonido de las sesiones tedrico-practicas, con fines evaluativos,
didacticos o de investigacion. Dicho material lo custodiara el profesor de la asignatura y, sera cedido a los alumnos de la
asignatura si todos muestran su conformidad para ceder las imagenes a sus compafieros. El alumno podra utilizar materiales
electrénicos para la grabacion de material tedrico-practico, siempre con el consentimiento expreso del profesor. Por norma, no
esta permitido la grabacion ni la imagen de las sesione tedricas de la asignatura.

Las fechas de los examenes escritos se realizaran conforme a las aprobadas por el Consejo de Departamento y Facultad del
Deporte. Para mayor informacion, se recomienda consultar la convocatoria oficial de examen.

Esta asignatura se acoge al Programa Erasmus-Friendly: Aquellos estudiantes de movilidad internacional con lengua materna
distinta del Castellano (Erasmus, ISEP, etc), podran acogerse, si lo solicitan, a las siguientes adaptaciones en los sistemas de
evaluacion:

12.1. Un 20% mas en el tiempo disponible para las pruebas escritas (examenes parciales o finales).

12.2. Disponibilidad de un diccionario de su lengua materna al castellano durante el desarrollo de las pruebas escritas

(examenes).



12.3. En las pruebas escritas (parciales o finales), si existiesen preguntas de desarrollo cortas o largas, se les formulara en forma

tipo test u oral.

Para que los alumnos puedan disfrutar de estas medidas, deberan contactar con el profesor coordinador de la asignatura con al
menos 10 naturales de antelacién a la fecha de celebracion de examen, identificandose como alumnos del programa de movilidad
que cumplen los citados requisitos y que solicitan esta adaptacion.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacién de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacion continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribuciéon de identidad o autoria, o esté en posesion de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacion y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario".

Universidad de Murcia - ATICA
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