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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

Curso Académico 2022/2023

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEL DEPORTE y PROGRAMA
ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE

Titulacion DOBLE TITULACION CON ITINERARIO

ESPECIFICO DE GRADO EN CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y
GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Nombre de la Asignatura

Cadigo 6379
Curso PRIMERO y PRIMERO(IC)
Caracter OBLIGATORIA
N.° Grupos 2
Créditos ECTS 6
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 150
Organizacion Temporal/Temporalidad 2 Cuatrimestre y 2 Cuatrimestre(IC)
Idiomas en que se imparte ESPANOL
Tipo de Ensenanza Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacién  |Area/Departamento EDUCACION FIiSICA Y DEPORTIVA/ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

de la asignatura |Categoria PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD
LUIS CONTE  |Correo Electronico / conte@um.es
MARIN Pagina web / Tutoria Tutoria Electrénica: Si

electrénica




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "ASPECTOS METODOLOGICOS UNIVERSIDAD DE
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE" 2022/2023 MURCIA Z

Grupo de Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Docencia: 1y 9  [Lugar de atencion al Primer Miércoles | 10:30- 13:30 (Sin La tutoria
Coordinacion de |alumnado Cuatrimestre Extensidn), virtual se

los grupos:1y 9(IC) Facultad de atendera
Ciencias desde

del Deporte lunes por la
B1.3.016 [manana hasta

viernes tarde

Segundo Lunes 09:00- 12:00 (Sin La tutoria
Cuatrimestre Extension), virtual se
Facultad de atendera

Ciencias desde lunes

del Deporte |por la mafana
B1.3.016 hasta viernes
tarde Nota:
ante cualquier
incidencia
del profesor,
referente al
cambio de
alguna clase,
por causa de
orden mayor,
se comunicara
en breve a
través de los
tablones del
aulario, del
despacho del
propio profesor|

0 por SAKAI




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "ASPECTOS METODOLOGICOS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE" 2022/2023

UNIVERSIDAD DE 4

MURCIA

ALFONSO VALERO
VALENZUELA
Grupo de

Docencia: 1y 9

Pagina web / Tutoria

Area/Departamento EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA/ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Categoria PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD
Correo Electrénico / avalero@um.es

https://webs.um.es/avalero/miwiki/doku.php

Docencia: 1y 9

electronica Tutoria Electrénica: Si
Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Lugar de atencion al Anual Jueves 11:00- 14:00 (Sin Despacho
alumnado Extension), 3.48683
Facultad de
Ciencias
del Deporte
B1.2.019
ANTONIO JESUS |Area/Departamento EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA/ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
BERMUDEZ  [Categoria ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL
CUTILLAS Correo Electrénico / antoniojesus.bermudez@um.es
Grupo de Pagina web / Tutoria Tutoria Electrénica: NO

electrénica

Teléfono, Horario |
Lugar de atencion al

alumnado

2. Presentacion

La asignatura “Aspectos metodoldgicos de la actividad fisico-deportiva” es una asignatura de caracter basico

perteneciente a la materia de Educacién. Es una asignatura con distribucion cuatrimestral cuya carga lectiva es

de 6 créditos.

La asignatura debe permitir al alumno conocer y saber aplicar los diferentes aspectos y principios basicos de

la metodologia de la ensefianza de la actividad fisico-deportivo en el entorno de actividades fisico-deportivas

regladas y no regladas (educacion fisica, iniciacion deportiva, actividad fisica y salud, expresion corporal y

recreacion, animacion fisico-deportiva y entrenamiento deportivo).
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Sirve de base a todas las asignaturas propias de la materia de Fundamentos de los Deportes, asignaturas de la
materia Manifestaciones de la Motricidad Humana, asignaturas de la materia Actividad fisico-deportiva y calidad

de vida, de la materia Recreacion fisico-deportiva y de la materia de Gestion deportiva.
Los principales objetivos de la asignatura son:

- Dar a conocer los conceptos y nociones basicas relacionadas con la metodologia de la actividad fisica y del

deporte.

- Dotar a los alumnos de los conocimientos basicos sobre los diferentes métodos, estrategias, técnicas, estilos

y modelos de ensefanza.

- Identificar, saber utilizar y aplicar los estilos y modelos de ensefianza de la actividad fisica y del deporte en
funcion de los resultados perseguidos, caracteristicas de los objetivos, contexto y practicantes a los que va
dirigido.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Para la presente asignatura sirven de base Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte y Competencia

Motriz (que se imparten en el primer cuatrimestre del primer curso).

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "ASPECTOS METODOLOGICOS UNIVERSIDAD DE
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE" 2022/2023 MURCIA

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- CG2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes
manifestaciones.

- CG4. Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva sobre la estructura y funcién
del cuerpo humano.

- CG5. Conocer y comprender los efectos de la practica fisico-deportiva sobre los aspectos psicolégicos y
sociales del ser humano y sus condicionantes.

- CG6. Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas en los estilos de
vida y la calidad de vida de las personas.

- CG7. Conocer y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva.

- CE1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos,
técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando
todo el curso de la accioén en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte
(ensefanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

- CE22. Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacién técnico-
cientifica de los recursos organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefo
basico y funcional asi como adecuada seleccion y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad
de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo,
caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier
tipo de organizacion, poblacién, contexto y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica
y deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefada en el cumplimiento de la normativa vigente.

- CE2. Disenar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis,
diagnostico, ejecucion, evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los
sectores de intervencion profesional de la actividad fisica y del deporte.

- CE23. Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las
actividades fisicas y deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos,
entornos y sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte, asi como en el disefio y
elaboracién de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte.

- CE24. Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

- CE3. Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos
de intervencioén diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

- CE25. Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos
de investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de
ideas creativas e innovadoras.

- CE4. Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la
poblaciéon y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores
(tercera edad), personas con movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

- CE26. Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar,
sustentar, fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos,
procedimientos, actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.
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- CEb. Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en
un nivel avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades
para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

- CE28. Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempeno

e implicacion profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante

de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora,
excelencia, calidad y eficiencia.

- CE7. Disenar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y
condicidn fisica adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el
desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada
persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver problemas
poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

- CE29. Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos, estructurales-
organizativos, desempeno profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte
(ensenanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

- CE30. Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen
profesional Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender,
identificar y reflexionar de forma critica y autbnoma sobre su identidad, formacion y desempefo profesional
para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad fisica y deporte de forma adecuada, segura,
saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector
profesional de actividad fisica y deporte.

- CE11. Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y
actividades que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacidn y practica regular y
saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de
los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas
por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

- CE31. Capacidad para elaborar un trabajo original y estructurado, consistente en un proyecto en el

ambito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte en el que se sinteticen e integren las competencias
adquiridas en ensefanzas del titulo.

- CE12. Saber promover, asesorar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de
actividad fisica, ejercicio fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas

y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion, y con énfasis en personas mayores (tercera
edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

- CE13. Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacién, supervision y evaluacion
técnico-cientifica de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las
poblaciones de caracter especial, con presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por el
ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio
fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) segun las posibilidades y necesidades de los
ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada practica de
actividad fisica y deporte.

- CE16. Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados,
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos,
procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades
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fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la
naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodolégicamente para toda

la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera
edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector
de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefanza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

- CE18. Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos,
procedimientos, actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y

los procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas,
necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios donde se realiza
la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial.

- CE19. Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacién y caracteristicas de todos

los tipos de organizaciones de actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y juridicos
vinculados a la actividad fisica y deportiva.

- CE20. Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacién técnico-
cientifica de los diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y
necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios
de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier tipo de organizacion, poblacion,
contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencién
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico
y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccidn de actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad,
eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

- CE21. Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempeno profesional
de los recursos humanos, con énfasis en la direccién, coordinacion, planificacion, supervision y evaluaciéon
técnico-cientifica de la actividad, desempefio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales
de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de servicios y en cualquier tipo de organizacién, contexto,
entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempenada en el cumplimiento de la normativa vigente.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CM1. Disefar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisico-deportiva con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Competencia 2. CM2. Comprender problemas sustanciales de las ciencias de la actividad fisico-deportiva y
proponer hipétesis para disefiar la estrategia empirica para su demostracion teérica, que llevaria a la mejor
resolucion de los problemas identificados.

- Competencia 3. CM3. Conocer y comprender las bases de la actividad fisico-deportiva y sus principios
para la formacion integral de las personas.

5. Contenidos

Bloque 1: Generalidades de la metodologia de la actividad fisica y del deporte
TEMA 1. Aclaracién terminologica sobre conceptos relacionados con la metodologia de la actividad

fisica y del deporte
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En este tema se estudian y analizan detenidamente aspectos como el método de ensefianza, el
procedimiento didactico, la técnica de ensenanza, las estrategias en la practica, los recursos didacticos,
la intervencion didactica, la interaccion en el aula, la informacién inicial, los feedbaks, los tipos de
organizacion, el disefio de las tareas, el clima de aula, la estrategia pedagdgica y estilos y modelos

de ensefanza.
TEMA 2. Ambitos de aplicacién de la metodologia de la actividad fisica y deportiva

Dentro de este tema se abordan los diferentes entornos en los que esta implicado el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la actividad fisica y deportiva, bien porque se transmite contenidos

relacionados con el mismo, bien porque se utiliza como medio para la consecucion de otros objetivos.

Bloque 2: Elementos del proceso de ensenanza-aprendizaje en la actividad fisico-
deportiva

TEMA 3. El diseno de las tareas motrices

Dentro de este tema se aborda la definicion de tarea motriz, diferentes clasificaciones y los criterios
para su disefio.

TEMA 4. El clima del aula

Se trata de uno de los elementos fundamentales dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, donde

se detallan las claves para crear un clima de aula positivo, el establecimiento de reglas, el control del

aula, las conductas disruptivas.
TEMA 5. La organizacion de la sesién

Dentro de este tema se aborda la definicién del término, los elementos a tener en cuenta, y los
factores de organizaciéon como el tiempo, el grupo de alumnos, la situacién del profesor, las actividades,

materiales y espacios.
TEMA 6. La informacién inicial

En este tema se tratan los diferentes tipos de informacion, los medios a través de los que se transmite,

las caracteristicas que debe tener la informacion inicial y las fases de las que se componen.
TEMA 7. El tiempo de aula

En este tema se abordan los diferentes tipos de tiempo que se pueden distinguir dentro de una sesion de
actividad fisica y del deporte, como tiempo previsto en el programa, tiempo disponible para la practica,

tiempo de compromiso motor, tiempo vinculado al objetivo principal y tiempo de aprendizaje con éxito.
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TEMA 8. El feedback

En este tema se abordan aspectos relacionados con la funciones del feedback, las formas, la calidad

y los tipos.
TEMA 9. Los recursos

En este tema se aborda el concepto de recurso, las diferencias entre material y recurso, asi como los

tipos de instalaciones y de materiales.

Bloque 3: Técnicas y estilos de ensefanza en la actividad fisica y deportiva

TEMA 10. Las técnicas de ensefianza en la actividad fisica y deportiva

Dentro de este tema se abordan las dos técnicas basicas de ensefanza, es decir la instruccion directa

y la indagacién, asi como las caracteristicas principales que poseen cada una de ellas.
TEMA 11. Los estilos de ensefianza tradicionales

Dentro de este tema se abordan los estilos de ensefianza tradicionales (mando directo, modificacion

del mando directo y asignacion de tareas).
TEMA 12. Los estilos de ensefanza individualizadores

Dentro de este tema se abordan los estilos de ensefianza individualizadores (ensefianza programada,

programas individuales, ensefianza modular y trabajo por grupos).
TEMA 13. Los estilos de ensefanza participativos

Dentro de este tema se abordan los estilos de ensefianza participativos (microenseianza, ensefanza

reciproca y grupos reducidos).
TEMA 14. Los estilos de ensefianza cognitivos

Dentro de este tema se abordan los estilos cognitivos, profundizando en el descubrimiento guiado y

en la resolucion de problemas.
TEMA 15. Los estilos de ensefianza socializadores

Dentro de este tema se abordan los estilos socializadores, profundizando en los diferentes subestilos

de ensefanza.

TEMA 16. Los estilos de ensefianza creativos
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PRACTICAS

Practica 1. Estilos de ensenanza tradicionales: Mando Directo: Relacionada con los contenidos Bloque
1,Bloque 2,Tema 11y Tema 2

Dentro de esta practica se implementaran algunos de los estilos que forman parte de este bloque, entre los
que se encuentran el mando directo, la modificacién del mando directo.

Practica 2. Estilos de ensefnanza tradicionales: Asignacion de Tareas: Relacionada con los contenidos
Bloque 1,Bloque 3,Tema 11y Tema 2

Dentro de esta practica se implementaran algunos de los estilos que forman parte de este bloque, entre los
que se encuentran la asignacién de tareas.

Practica 3. Estilos de ensefianza individualizadores: Relacionada con los contenidos Bloque 1,Tema
12,Tema2y Tema 3

En esta practica se implementaran varios de los estilos que forman parte de este bloque entre los que se
encuentran el trabajo por grupos, los programas individuales, la ensefianza programada y la ensefanza
modular.

Préctica 4. Estilo Individualizador por Niveles: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Bloque 3,Tema 10 y
Tema 12

En esta practica se implementaran varios de los estilos que forman parte de este bloque entre los que se
encuentran el trabajo por grupos, los programas individuales segfiun el nivel de destreza en las habilidades
motrices trabajadas.

Practica 5. Estilos de ensefnanza participativos. Ensefianza reciproca: Relacionada con los contenidos
Bloque 1,Bloque 2,Bloque 3,Tema 10 y Tema 13

En esta practica se implementaran varios de los estilos que forman parte de este bloque entre los que se
encuentran la ensefanza reciproca, los grupos reducidos y la microensefanza.

Practica 6. Estilos de Ensefianza Participativos: Grupos Reducidos: Relacionada con los contenidos Bloque
2,Bloque 3,Tema 10y Tema 13

En esta practica se implementaran los estilos que forman parte de este bloque entre los que se encuentran
los grupos reducidos.

Practica 7. Estilos de Ensefianza Participativos: Microensefianza: Relacionada con los contenidos Bloque
2,Bloque 3,Tema 10y Tema 13

En esta practica se implementaran varios de los estilos que forman parte de este bloque entre los que se
encuentran la microensefianza.

Practica 8. Estilos de ensefanza cognitivos: Descubrimiento Guiado: Relacionada con los contenidos Bloque
2,Bloque 3,Tema 14y Tema 2

En esta practica se implementaran varios de los estilos que forman parte de este bloque entre los que se
encuentran el descubrimiento guiado

Practica 9. Estilos de ensefianza cognitivos: Resolucion de Problemas: Relacionada con los contenidos
Bloque 2,Bloque 3,Tema 10,Tema 14,Tema 2y Tema 16

En esta practica se implementaran varios de los estilos que forman parte de este bloque entre los que se
encuentran el descubrimiento guiado
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Practica 10. Visualizacion sesion ENTRENAMIENTO-SALUD: Relacionada con los contenidos Bloque
2,Bloque 3y Tema 10

En esta préactica se asistird a una clase orientada al entrenamiento y la salud de las que se estan realizando
en el Patronato Municipal de Deportes de San Javier.
Practica 11. Visualizacién sesion RECREACION: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Bloque 3,Tema
10y Tema 15
En esta practica se asistira a una clase orientada a la recreacion de las que se estan realizando en el Patronato
Municipal de Deportes de San Javier.
Préactica 12. Visualizacion sesion ENTRENAMIENTO-RENDIMIENTO: Relacionada con los contenidos
Bloque 2,Bloque 3,Tema 10 y Tema 2
En esta practica se asistira a una clase orientada al entrenamiento y el rendimiento de las que se estan
realizando en el Patronato Municipal de Deportes de San Javier.
Préactica 13. Visualizacién sesion EDUCACION: Relacionada con los contenidos Bloque 3
En esta practica se visualizara una sesion de un centro educativo de una clase de Educacion Fisica.

6. Metodologia Docente

Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales | Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo

AF1: Actividades de exposicion
tedrico-practicas por parte MD1: Actividades de clase expositiva. 29 0 29.00

del profesor (Clase tedrica)

AF4: Practicas
deportivas/ practicas con
MD6: Actividades fisico-deportivas. 29 29.00

ordenadores/ practicas de

laboratorio(Sesiones practicas)

AF6: Trabajo auténomo del
alumno (Elaboracion sesién de MD3: Seminarios. 20 20.0

actividad fisica y el deporte)

AF6: Trabajo auténomo
MD2: Actividades de
del alumno (informes 70 70.00
clase practica de aula.
individualizados)

AF5: Actividades de evaluacion|

Actividades de evaluacion.

2.00

Total

60

90

150
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7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2022-23#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas y/o orales (examenes).

Criterios de Valoracion

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, tipo test,
realizadas por los alumnos para mostrar las competencias, aptitudes y conocimientos teéricos y|

practicos impartidos y adquiridos en clase.

Prueba objetiva escrita en la que se evalla la capacidad de comprensién de los contenidos, el

grado de asociacion de ideas y la aplicacion de los contenidos teéricos a situaciones practicas.

Sobre todos los contenidos impartidos en clases teéricas y practicas.

Examen tipo test. 40 preguntas con tres opciones y 1 valida. Se descuenta 1 por cada 2 mal.

Quien supere el 20% de faltas a las clases practicas no podra ser evaluado como los alumnos que|
han asistido normalmente a clase y debera realizar un examen de preguntas cortas de desarollo.

Las competencias a evaluar en el examen tedrico son:

+ Capacidad de analisis y adecuacion de los contenidos teoricos y practicos impartidos en

clase

* Respuesta directa y concisa a las preguntas planteadas.

Ponderacion

70



https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2022-23#horarios
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Métodos / Instrumentos

Ejecucion de tareas practicas.

Criterios de Valoracion

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, trabajos de observacion, portafolios,

con independencia de que se realicen individual o grupalmente:

1.- Tareas individuales y/o grupales:

Elaboracion de sesiones especificas de Educacion fisica y/o actividades motrices donde|
se desarrollen los elementos de la asignatura de Aspectos metodoldgicos de la actividad

fisica y del deporte

Elaboracién de actividades donde se desarrollen actividades metodologicas del proceso|

de ensefanza-aprendizaje en Educacion Fisica.

Si por alguna razon no puede realizar la clase practica se tiene que hacer la tarea asignada

por el profesor segun los criterios marcados en los documengtos de la asignatura

Criterios a considerar:

Presentacion del documento

Inclusién de todos los puntos especificados para su elaboracion
Correccion en su realizaciéon

Adecuacién de las actividades planteadas

Originalidad y creatividad

Claridad expositiva

Postura reflexiva y critica ante los contenidos planteados

Puntualidad en la entrega.

2. Realizacion de proyectos individuales y/o grupales:

Elaboracién de Proyectos de investigacion relacionados con la materia de la asignatura
de Aspectos metodologicos de la actividad fisica y del deporte y que estaran detallados|
en la documentacion y en los anexos. Desarrollar competencias y recursos docentes,
buenas practicas, ejecucion, explicacion y filmacién de propuestas practicas y/o sesiones.
El objetivo es demostrar destreza basica en las diferentes habilidades docentes y en el

disefo de tareas adecuadas a diferentes objetivos y metodologias.
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Aspectos relevantes:

» Dominio de las habilidades motrices y docentes en el disefio de tareas
» Ejecucion técnica de los requisitos minimos exigidos en clase

* Resolucién de cuestiones breves referentes a los contenidos practicos impartidos en

clase.

«  Cumplir la reglamentacion de todos los aspectos formales y de contenidos del trabajo.

3. Realizacion de cursos de ensefianza propias y participacion en seminarios

* Realizacién del Curso Avanzado en Metodologias activas: El Modelo de Responsabilidad
Personal y Social (Casiopea). 0.5 puntos.

* Realizacion del Curso Avanzado en Metodologias activas: El Modelo Ludotécnico. 0.5
puntos

» Participacion en seminario presencial del Master en Metodologias activas, nuevas|

tecnologias y Evaluacion en Educacion Fisica*. 1 punto

*Se realizaran dos opciones en fechas diferenciadas para poder conseguir el 10% adicional. Se¢|

indicaran ambas opciones al inicio de la asignatura.

Ponderacién 30

Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2022-23#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

» Disefar, aplicar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje en cada una de las personas y en

diferentes contextos relacionados con la actividad fisica y el deporte.

* Promover, ensefiar y evaluar la formacién de habitos de vida saludables y autbnomos relacionados con

la practica de la actividad fisico-deportiva entre la poblacién escolar.

» Comprender las diferentes areas de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y disefiar diferentes

estrategias metodoldgicas en la investigacion y la formacién educativa.



https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2022-23#examenes
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Conocer y ensefar las bases y principios de la actividad fisica y el deporte en la educacién de las

personas.

Conocer y comprender las bases de la actividad fisico-deportiva y sus principios para la formacion

integral de las personas.

Bibliografia

Bibliografia Basica

&
(&
[

Bibliografia complementaria: Mosston, M. y Ashworth, S. (1993). La ensefianza de la educacion fisica.
La reforma de los estilos de ensefanza. Barcelona: Hispano Europea.
- Valero, A., y Sanchez-Alcaraz, B.J. (2016).Aspectos metodoldgicos de la Actividad Fisica y el
Deporte. Editum: Universidad de Murcia
Bibliografia complementaria: Delgado, M.A. (1991). Los estilos de enefanza en la educacion fisica.

Granada: ICE. Universidad de Granada.

Bibliografia Complementaria

(&

El @ E E &

Bibliografia complementaria: Velazquez, C. (2010). Aprendizaje cooperativo en educacion fisica.
Fundamentos y aplicaciones. Barcelona: Inde.
Bibliografia complementaria: Hellison, D. (2003). Teaching responsibility through physical activity (2a.
ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.
Bibliografia complementaria: Griffin, L.L., & Butler, J. (2005). Teaching Games for Understanding.
Champaing. Human Kinetics.
Bibliografia complementaria: Lund, J. y Tannehill, D. (2010). Standards-based physical education
curriculum development second edition. London: Jones and Bartlett publishers international.
Bibliografia complementaria: Méndez, A. (2009). Modelos actuales de iniciacion deportiva. Sevilla:
Wanceulen, S.L. Editorial Deportiva.
Bibliografia complementaria: Estilos de ensefianza en Educacién Fisica. Utilizacion segun el analisis de
las tareas de aprendizaje y las caracteristicas de los alumnos y alumnas.
Bibliografia complementaria: Contreras, O.R. (1998). Didactica de la educacion fisica. Un enfoque

constructivista. Barcelona: Inde Publicaciones.



https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=44067.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=44067.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=63187.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=63187.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=593017.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=593017.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=588812.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=588812.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=569957.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=569957.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=526434.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=526434.titn.
vacio
vacio
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=542284.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=542284.titn.
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Bibliografia complementaria: Estudio sobre los estilos de ensefianza en educacion fisica

Bibliografia complementaria: Castejon, F.J. (2010). Deporte y ensefianza comprensiva. Sevilla:
Wanceulen, S.L. Editorial Deportiva.
Bibliografia complementaria: Ortega, E. (2006). La competicién como medio formativo en baloncesto.

Sevilla: Wanceulen, S.L. Editorial Deportiva.

E & E @

Bibliografia complementaria: Valero, A. y Conde, J.L. (2003). La iniciacion al atletismo a través de los
juegos. Malaga: Aljibe.

Elementos que influyen para lograr un adecuado uso pedagdgico de la competicion: reglas y la propia
competicion.

@ Bibliografia complementaria: Siedentop, D., Hastie, P., & Vans Der Mars, H. (2004). Complete guide to

sport education. Champaign: Human Kinetics.

11. Observaciones y recomendaciones

SISTEMA DE EVALUACION ASIGNATURA

Evaluacion final y continua. La valoracion final del alumno y su reflejo en la calificacion se determina en funcién
del examen tedrico-practico, los trabajos obligatorios en grupo y/o individuales, la valoracion de la actitud

y participacién en clase, asi como de la asistencia a las mismas y los posibles trabajos voluntarios una vez
superada la materia y en coordinacién con el profesor en la eleccion del tema. A este respecto, es obligatoria
la asistencia y participacion activa del alumno en las sesiones practicas (como minimo al 80%) para poder

superar la asignatura.

Hay que aprobar por separado cada uno de los apartados de la asignatura y no se hara nota media hasta que

cada uno de los apartados estén superados.

SISTEMA DE CALIFICACION DE LA ASIGNATURA. Todas las puntuaciones se expresaran en una escala
numeérica de 0 (minimo) a 10 (maximo), con un digito decimal. Se considerara, para todas las partes de la
evaluacion, que una prueba es satisfactoria (aprobado) si su calificacion es igual o superior a 5,0. El alumnado
sera calificado, independientemente de su presencia o no en el examen tedrico final, si éste a lo largo del

desarrollo de la asignatura cumple con estos dos criterios 1) Asistir a mas del 50% de las sesiones practicas



vacio
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=593018.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=593018.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=474252.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=474252.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=465628.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=465628.titn.
vacio
vacio
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=569956.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=569956.titn.
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y 2) Poseer alguna calificacion en alguno de los apartados del sistema de evaluacion recogidos en la guia
docente. En caso de que alguno de los apartados obligatorios evaluados no sea superado, la nota que figurara
en el acta de calificaciones, sera el 50% de la media aritmética de las calificaciones obtenidas entre todos los

apartados de la asignatura.

En relacién a la evaluacion continua del alumnado, los principales instrumentos que se van a aplicar en la
asignatura son el examen, la lista de control de asistencia, los trabajos y la participacion complementaria del

alumno. Estos presentan las siguientes caracteristicas:

La PARTICIPACION ACTIVA del estudiante es una valoracion personal y diaria del profesor sobre el trabajo
observado en el alumno durante la sesidn practica, siendo éste un criterio mas subjetivo que la simple
presencia en clase. Principalmente se valora la actitud y predisposicion del alumno hacia los ejercicios y/o
tareas, companeros, cfitica constructiva, interés y motivacion personal. Aquellos estudiantes que asistan a una
practica y no la realicen activamente (se asiste a la practica pero no se participa en ella), deberan entregar

el informe estipulado por el profesor para dicha practica y que este informe sea APTO. De otro modo se

considerara que no supera la suficiencia practica de esa sesion.

ASISTENCIA y PARTICIPACION ACTIVA. El fitulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Universidad de Murcia, en su apartado de asistencia y participacion, punto a), especifica que “las
actividades académicas presenciales son imprescindibles e insustituibles, por tanto los estudiantes del GRADO
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tienen la obligatoriedad de asistir y la participacién activa en las

mismas podra ser evaluada, no debiéndose valorar la asistencia en si misma”.

La ASISTENCIA significa la presencia del alumno en la totalidad de la duracién de la clase (tanto tedrica

como practica), participe o no participe en la misma. Se recomienda al alumno la asistencia a las sesiones
tedricas y practicas, y éste tiene el derecho, mediante su matricula, y la obligacién, como estudiante, de asistir
al 100% de las clases tedricas y practicas de la presente asignatura. Sera obligatorio para superar el 80% de
asistencia a las sesiones practicas de Aspectos Metodoldgicos de la Actividad Fisica y el Deporte para superar
la asignatura. El retraso de mas de 5 minutos a la sesidn practica supondra la no asistencia a la misma. Es

obligatorio utilizar la vestimenta adecuado para la practica fisico-motriz.

CLASES TEORICAS
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El profesor no esta obligado a dar los apuntes de la asignatura. la informacién que se ve en clase es una
referencia que se puede completar con la bibliografia de la asignatura. El alumno de asistir y tomar nota de

la informacioén que se imparte en clase. Para que el alumno realice alguna foto dentro de la clase debe pedir
permiso al profesor. Para no entorpecer el trabajo a realizar en las clases tedricas se recomienda la asistencia

puntual a las clases.
ASISTENCIA A CLASES PRACTICAS

La asistencia a la sesion practica no se puede recuperar con otra clase donde se impartan contenidos
diferentes. El porcentaje de asistencia se calculara con respecto a todas las sesiones practicas que se impartan
en la asignatura. Si el porcentaje de faltas de asistencia supera el 20% no se puede acceder al sistema de

evaluacion normal del examen tipo test y tiene que hacer otro tipo de examen con preguntas de desarrollo.

Las sesiones tedricas no se incluyen como obligatorias para superar la asignatura. Segun el fitulo de Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Murcia, en su apartado de asistencia y
participacion, punto e), especifica que “las causas de fuerza mayor seran: coincidencia de fecha con reunién
oficial de 6rganos de gobierno universitario a los que pertenezca el estudiante como representante electo
acreditado, enfermedad o accidente grave del estudiante, enfermedad grave o fallecimiento de un familiar
hasta segundo grado, cumplimiento con un deber publico (citacién oficial), asistencia a una concentraciéon o

competicion deportiva oficial de nivel nacional o internacional, discrecionalmente apreciado por el profesor”.

"NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://
www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor aprovechamiento de su proceso formativo y, en

su caso, la adopciéon de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucién
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es

de estricta confidencialidad.”

Esta asignatura se acoge al Programa Erasmus-Friendly: Aquellos estudiantes de movilidad internacional con
lengua materna distinta del Castellano (Erasmus, ISEP, etc.), podran acogerse, si lo solicitan, a las siguientes

adaptaciones en los sistemas de evaluacion:
- Un 20% mas en el tiempo disponible para las pruebas escritas (examenes parciales o finales).

- Disponibilidad de un diccionario de su lengua materna al castellano durante el desarrollo de las pruebas

escritas (examenes).
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- En las pruebas escritas (parciales o finales), si existiesen preguntas de desarrollo cortas o largas, se les

formulara en forma tipo test u oral.

Para que los alumnos puedan disfrutar de estas medidas, deberan contactar con el profesor coordinador de la
asignatura con al menos 10 naturales de antelacion a la fecha de celebracion de examen, identificandose como

alumnos del programa de movilidad que cumplen los citados requisitos y que solicitan esta adaptacion.
Sistema de puntuacién en la asignatura:

Todas las puntuaciones se expresaran en una escala de 0 (minimo) a 10 (maximo), con un digito decimal. Se
considerara aprobado, es decir, minimo satisfactorio para cumplir con el examen, ejercicio o tarea propuesta,
una calificacion igual a 5 o superior. En la calificacion definitiva de la asignatura se empleara, adicionalmente a

la puntuacién numérica descrita, el siguiente baremo:

9,80 a 10,0 Matricula de honor. 8,50 a 9,79 Sobresaliente. 6,50 a 8,49 Notable.

5,00 a 6,49 Aprobado. 0,00 a 4,99 Suspenso. Normativa de los examenes:

Las notas de los examenes quedaran expuestas en los tablones destinados al efecto y en SUMA, ordenados
por DNI o nombre y apellidos. No habra obligaciéon de comunicar calificaciones por cualquier otra via. La
revision de los examenes se realizara de modo presencial en el dia y la hora establecidos en la convocatoria.
En el documento de publicacion de las calificaciones del examen se recordaran las fechas y se indicara el lugar
de la misma si se ha asignado un aula para ello. En otro caso, cuando el Departamento asigne un lugar para la

revision se colocara un cartel en los tablones de la Facultad.

No se podra revisar un examen fuera de las fechas y horas establecidas. El sistema de revision se basara

en la elaboracién de un informe por parte del alumno sobre la correccién realizada por el profesor. Para ello
contara con los criterios de correccién y puntuacion. Se recuerda que la revision de examen no es el lugar ni
el momento para resolver dudas de la asignatura. Para este fin se utilizara el horario de atencion al alumnado.

Esta terminantemente prohibido copiar las preguntas de los examenes, asi como de los modelos corregidos.
Normativa para su realizacion:
» El alumno debera acreditar su identidad si lo requiere el profesor o personal de apoyo. Para ello debera

llevar el D.N.I. por si le es requerido. En caso de no poder acreditar su identidad mediante un documento

oficial debera abandonar el aula de examen.

» Los alumnos se colocaran donde les indique el profesor de la asignatura o cualquiera de los ayudantes.

Si existe una disposicion establecida por mapas de situacion habra que colocarse donde corresponda.
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Cualquier material que no sea: reloj de pulsera, lapiz, boligrafo azul o negro y corrector, debe quedar

fuera de la mesa, considerando ésta en todos sus planos y niveles.

Macutos, carpetas, apuntes, gafas de sol, méviles, etc., quedaran fuera de la mesa. Prohibido dejar
moéviles encima de la mesa, durante el examen tiene que estar apagado y guardado en la mochila o

depositado en la mesa del profesor.

Los examenes una vez entregados no podran ser ojeados, bajo ninguna circunstancia, hasta que se
indique el inicio del examen. Cualquier movimiento para levantarlo y leer el texto antes de que el profesor

indique el comienzo, supone la expulsion inmediata.

El examen permanecera siempre con los cuatro angulos apoyados sobre el plano de la mesa, o de la

silla. Su incumplimiento supone la expulsidn del examen. Solo se tendra una cara visible, nunca dos.

Si en el examen se especifica que no hay preguntas, no hacer preguntas, no se van a contestar. Si se

detecta algun error especificarlo en la hoja de examen y en la correccidn se analizara.

Obligatorio llevar un lapiz y goma para rellenar la plantilla del examen y evitar tener que pedir uno a los

compainieros.

Una vez salga una persona del examen, nadie mas podra entrar a realizarlo. Si llegas tarde y ain no ha

salido nadie de él puedes hacerlo.

Durante los examenes se controla la motricidad ocular. Miradas con los ojos a los comparieros supone
la expulsién del examen. Hablar con compaferos, sea lo que sea, mirar hacia sus examenes, expulsion

inmediata. Si alguien quiere pedir algo debera comunicarselo al profesor.

El tiempo que resta para finalizar el examen sera indicado por el profesor periédicamente. En su defecto

el alumno debera ir provisto de un reloj para controlar el tiempo.

En el caso de que haya planilla de respuestas, el proceso para rellenarla quedara encuadrado en el
tiempo total del examen, de modo que una vez acabado el tiempo quien no haya rellenado la planilla no
podra hacerlo y se le corregira lo que haya contestado hasta ese instante. Una vez que se haya pasado
al menos una de las respuestas a la planilla no podra colocarse a derecha o izquierda de la mesa, y en el

caso de que no seas usada estara bajo el examen.

Alumnos que utilicen medios ilicitos para obtener mayores resultados, deberan atenerse a las

disposiciones reglamentarias de la propia Universidad en cuanto a faltas disciplinarias y sus sanciones.
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» Es recomendable revisar la convocatoria de examen previamente, por si alguno de estos puntos se

pudiera ver modificado.

Normativa de trabajos tedricos-practicos escritos:

Todos los trabajos escritos que se presentan deben cumplir todos los requisitos respecto a la normativa de
aspectos formales y los contenidos debidamente presentados cumpliendo todas las partes del trabajo y los

minimos de calidad exigibles explicados en clase.

Todos los trabajos seran presentados al profesor en formato digital y también en soporte papel. Los
documentos en soporte digital se presentaran a través de internet utilizando la plataforma que el profesor
disponga para tal fin, como SAKAI u otros medios. Se recomienda el uso de la plataforma ya que registra
la fecha de entrega del documento, como un justificante para el alumno. Como precaucion frente a virus

informaticos no se permite la entrega a través de unidad de memoria o pen drive.

Los documentos en soporte papel si se solicitan en este medio se entregaran en una funda plastica
multitaladrado para anillas, evitando en la medida de lo posible, su encuadernacién, grapa o sujecién. En caso
de ser necesario se recomienda el uso del clip. Los trabajos seran idénticos a los enviados por soporte digital.
La recepcion de todos los trabajos solicitados a lo largo del curso académico, en caso de no estipularse lo
contrario, se realizara en mano y/o en el horario de atencion al alumno, pudiendo utilizar, ademas, el casillero
del profesor de la asignatura designado para tal fin. El alumno dispondra de 24h para entregar el trabajo en

soporte papel, una vez lo haya presentado en tiempo y forma digitalmente.

No se admitiran trabajos presentados fuera de la fecha estipulada para su entrega. Se corregiran a mano los
trabajos presentados en formato papel, anotando las observaciones y comentarios oportunos sobre los textos
originales (con lapiz, boligrafo o rotulador), para ser evaluados. Los trabajos podran ser solicitados por los
alumnos para su revision. Estos se devolveran, si el alumno asi lo desea, una vez pasados 365 dias (un afo)
naturales de la fecha oficial del examen, o cinco afios en el caso de que exista algun tipo de reclamacion oficial

de la nota, por lo que se recomienda que el alumno se quede con una copia del mismo.

Si se detecta un plagio en una parte importante de un trabajo de un comparnero o de otra fuente de informacién
escrita o de internet, sera calificado con un cero en este apartado, sin posibilidad de hacerlo de nuevo. Si se
detecta que hay dos alumnos implicados en este plagio, uno como origen y otro copia seran calificados con un

cero los dos.

Caligrafia y ortografia:
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En todos los documentos escritos que se entreguen en la asignatura (trabajos, informes, memorias,
redaccion de temas, examenes, etc.) deberan estar redactados con una gramatica y una ortografia correcta.

Entendiéndose que los alumnos deben dominar estos conceptos correctamente dentro del ambito universitario.

La penalizacion por estos errores sera como sigue: Por cada tilde omitida o mal indicado, restara el valor de 0,2

puntos del valor total del documento. Ej.: El balon de plastico es muy duro para este juego [- 0,4 Puntos].

Por cada falta ortografica considerada leve, se restara un 0,50 punto del valor total del documento. Ej.: Un

deporte recreativo se puede practicar en cualquier canpo, esté reglamentado o no [- 0,50 Punto].

Por una falta ortografica de gravedad, se restaran 1 puntos del valor total del documento. Ej.: El hocio y el

tiempo libre son conceptos muy importantes en nuestra sociedad [- 1 Puntos].

Del mismo modo, no se corregira ningun documento escrito que no esté redactado en castellano. Es decir,
las abreviaturas de palabras utilizadas en mensajeria de moviles, correo electrénico o comunicaciones de
chat, se consideraran ilegibles y, por tanto, se omitiran en la correccién de contenido y penalizaran como falta

ortografica [-0,2 Puntos].

En referencia a una consulta realizada a la Real Academia Espafiola (RAE), sobre el uso de la tilde en letras
mayusculas, nos indica que “el empleo de letras mayusculas no exime de poner tilde cuando asi lo exijan las
reglas de acentuacion. Alvaro, SANCHEZ". La primera vez que la RAE se pronunci6 sobre esta cuestion en
alguna de sus publicaciones fue en la ediciéon de su Ortografia de 1969, donde solo recomienda el uso de la

tilde en las palabras escritas con mayusculas que integran listas de términos.

En el esbozo de una Nueva Gramatica de la Lengua Espafiola (1973) sigue la misma linea de recomendacion:
“Se recomienda que cuando se utilicen mayusculas, se mantenga la tilde si la acentuacién ortografica lo exige,

a fin de evitar errores de pronunciacion o confusion en la interpretacién de vocablos” (apartado 1.84 ¢ 100).

En la segunda edicion corregida y aumentada de la Ortografia de 1969 (1974) se dice explicitamente:

“El empleo de mayuscula no exime de poner tilde sobre la vocal que deba llevarla segun las normas del
Cap.llI” (apartado 6, 150) y también “el uso de la mayuscula no quita la obligatoriedad de la tilde exigida por las
normas del presente capitulo. Son por tanto preceptivos AFRICA O Africa, ORGIVA u Orgiva [...], que sin tilde

podrian leerse con acentuacion equivocada” (apartado 41 bis).
Documentacién de apoyo de la asignatura:

El profesor no seguira un Unico libro de texto. El profesor indicara la bibliografia basica de los temas como

material de estudio y consulta El profesor no esta obligado a dar las, diapositivas u otro material empleado en la
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docencia, en caso de facilitarse al alumno, seran instrumentos de estudio y referencias de los contenidos. Los
contenidos que se aportan a la plataforma SAKAI son un apoyo de las explicaciones realizadas en clase, y no
tienen que ser el 100% de la materia a estudiar. Se pueden aportar arficulos o contenidos complementarios a
estudiar sin que se expliquen en clase. A los alumnos con necesidades educativas especiales se les facilitara,
en la medida de lo posible, tanto el estudio de la asignatura como la realizacidn de las actividades practicas

poniendo a su disposicion los materiales adaptados a sus necesidades.
Opcidn a punto extra en al asignatura (10%).

Se podra optar a este 10% mediante dos vias:

1. Cursos en Casiopea: Realizacion de curso avanzado en metodologias activas. Estos cursos ponderaran
en 0,5 puntos cada curso. Concretamente, el curso del Modelo de Responsabilidad Personal y Social y el

curso del Modelo Ludotécnico.

2. Asistencia a seminarios presenciales del Master en metodologias activas, nuevas tecnologias y
Evaluacion en Educacion Fisica. Se realizara en dos fines de semana a elegir entre el 17-18 de febrero +

21-22 de abril 0 el 10-11 de marzo y 20-21 de mayo.

Material grafico y audiovisual:

El profesor utilizara material electronico de diversa ‘indole, que permita la grabacion de imagenes y sonido de
las sesiones tedrico-practicas, con fines evaluativos, didacticos o de investigaciéon. Dicho material lo custodiara
el profesor de la asignatura y, sera cedido a los alumnos de la asignatura si todos muestran su conformidad
para ceder las imagenes a sus companeros. El alumno podra utilizar materiales electrénicos para la grabacién
de material tedrico-practico, siempre con el consentimiento expreso del profesor. Por norma, no esta permitido

la grabacion ni la imagen de las sesione teodricas de la asignatura.
Fechas de examenes.

Fechas de los examenes se realizaran conforme a las aprobadas por el Consejo de Departamento y Facultad

del Deporte. Para mayor informacién, se recomienda consultar la convocatoria oficial de examen.
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