Guia docente de la asignatura
(6377) FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

CURSO ACADEMICO 2024/2025

/27 UNIVERSIDAD
O DE MURCIA

= L
o T

1. Identificacion

1.1. De la asignatura

Curso Académico 2024/2025
Titulacion GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN
EDUCACION PRIMARIA (MENCION EN EDUCACION FISICA) Y GRADO
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y GRADO EN NUTRICION
HUMANA Y DIETETICA

Nombre de la asignatura FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

Cadigo 6377

Curso PRIMERO CUARTO PRIMERO

Caracter OBLIGATORIA

Numero de grupos 3

Créditos ECTS 3.0

Estimacion del volumen de trabajo 75.075.0 75.0

Organizacién temporal 1° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre 1° Cuatrimestre
Idiomas en que se imparte Espaniol

1.2. Del profesorado: Equipo docente

ORTEGA TORO, ENRIQUE
Docente: GRUPO 1
Coordinacion de los grupos: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinador de la asignatura

Categoria
CATEDRATICOS DE UNIVERSIDAD




Area
DIDAC. EXPRES. CORPORAL-SAN JAVIER

Departamento
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
eortega@um.es http://www.um.es/spaa Tutoria electrénica: Si

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

A Lunes 12:30-15:30 868888826, Facultad de Ciencias del Deporte B1.2.013
Observaciones:

No consta

BIRRENTO AGUIAR, RICARDO ANDRE
Docente: PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinacion de los grupos:
Categoria

CONTRATADO/A PREDOCTORAL (FPI-MINECO)

Area

No consta

Departamento
No consta

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
ra.birrentoaguiar@um.es Tutoria electrénica: No

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

IBANEZ GARCIA, RODRIGO
Docente: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinacion de los grupos:

Categoria
PROFESOR SUST. POR REDUCCION ACTIVIDAD DOCENTE PROFESOR TC

Area
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Departamento
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
rigl@um.es Tutoria electronica: No

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado
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2. Presentacion

Los Fundamentos del Baloncesto se encuentran enmarcados dentro del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
como una asignatura basica de 3 créditos ECTS, que se imparte en el segundo cuatrimestre del primer curso del plan de estudios
Debido a ello, nos vemos obligados a condensar el programa y desarrollar las diferentes sesiones docentes tedrico-practicas de
manera intensiva y permanente, con la finalidad de que el alumnado adquiera las competencias formuladas en esta asignatura

Podemos considerar al Baloncesto como un deporte colectivo en el que los aspectos, motrices, cognitivos y sociales lo convierten
en una herramienta educativa y formadora en sentido amplio Es un deporte eminentemente estratégico, en el que el jugador debe
saber adaptarse continuamente a las situaciones cambiantes que surgen durante el juego, seleccionando y realizando la accion
mas idonea en cada momento Su practica favorece el desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas, aspectos
cognitivos, el concepto de juego colectivo, etc

Mediante esta asignatura pretendemos acercar al alumnado al deporte del Baloncesto, intentando que adquiera los conocimientos
basicos y fundamentales de este deporte en aspectos educativo, motriz, técnico, tactico, cientifico y ludico, para su posible
aplicacion en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Utilizaremos las exposiciones teoricas y practicas
didacticas que se desarrollen, ayudandonos de las nuevas tecnologias para hacer mas comprensible los contenidos

Tratamos de formar y educar a estudiantes para adquirir las competencias especificas de esta asignatura, en funcion de sus
necesidades y de los requerimientos que el mundo laboral y profesional demanda, sin olvidar por supuesto la formacion

permanente dentro de esta disciplina deportiva colectiva, ni la orientacion cientifica que debe justificar nuestra labor como
docentes

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Las Condiciones propias de acceso al titulo

4. Competencias

4.1. Competencias basicas

B CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base
de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio



B CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

®  CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

®  CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado

®  CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

4.2. Competencias de la titulacion

B CG1: Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

® CG7: Conocer y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva.
B CG10: Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

®  CG13: Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo.

®  CE1: Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;

entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

B CE2: Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la
actividad fisica y del deporte.

®  CE3: Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

®  CE4: Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis
en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad
reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad.

® CE12: Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio
fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de

toda la poblacion, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas

con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

® CE16: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y
técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y

deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

® CE17: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de

creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,



recursos, técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

CE18: Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio
fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de
poblacion y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

CE19: Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los tipos de
organizaciones de actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados a la actividad fisica y
deportiva.

CE20: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia
de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo;
ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en
la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CE21: Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefo profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacioén, planificacién, supervision y evaluacién técnico-cientifica de la actividad,
desempefio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacioén, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en
cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia 'y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CE22: |dentificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada
seleccion y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras,
eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad,
espacio y entidad en cualquier tipo de organizacién, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y
profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CE23: Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y
deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion
profesional de actividad fisica y deporte, asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de
actividad fisica y deporte.

CE24: Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

CE25: Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras.

CE26: Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades,

tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.



B CE28: Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e implicacién
profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el
ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

B CEZ29: Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo

multidisciplinar.

B CE30: Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma
critica y autbnoma sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la
actividad fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y
prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

® CE31: Capacidad para elaborar un trabajo original y estructurado, consistente en un proyecto en el &mbito de las ciencias de
la actividad fisica y el deporte en el que se sinteticen e integren las competencias adquiridas en ensefianzas del titulo.

4.3. Competencias transversales y de materia

B CM1 Obtener unas bases generales de conocimiento del Baloncesto sobre la historia, simbologia, terminologia, estructura

interna del juego y reglamentacion

®  CM3 Conocimiento del proceso de ensefianza y entrenamiento de los elementos técnico-tacticos que estructura el baloncesto

como deporte

B CM4 Saber aplicar el conocimiento especifico adquirido en la practica del Baloncesto a otras materias y contenidos
relacionados con las habilidades motrices

B CM5 Facilitar la experimentacion del Baloncesto para la construccidén de conocimiento y la interrelacién con otras

modalidades deportivas

B CMB6 Practicar las habilidades especificas motrices del baloncesto que nos permitan utilizar los conceptos técnico-tacticos del

baloncesto adquiridos en clase

B CM7 Adquirir las destrezas minimas como educador usando metodologias pedagodgicas y didacticas en el ambito de la
formacion del Baloncesto

®  CMB8 Favorecer la comunicacion interpersonal y el trabajo de grupo a través de tareas relacionadas con el aprendizaje,

organizacion y formacién en baloncesto

B CM9 Conocimiento de las habilidades deportivas sociomotrices que conforma el baloncesto, como componentes

procedimentales en la educacion fisica e iniciacion deportiva y las peculiaridades de ensefianza derivadas de este deporte

5. Contenidos

5.1. Teoria

Bloque 1: Formacién del jugador en etapas iniciales I.



Tema 1: Terminologia, simbologia y representacién grafica

Tema 2: Reglamento oficial Baloncesto |
Reglas oficial FIBA

Tema 3: Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento de baloncesto

Bloque 2: Direccién de equipos en etapas iniciales I.
Tema 4: Direccién de equipo en etapas de formacién

Tema 5: El uso de la competicion como medio formativo en baloncesto de formacion.

Bloque 3: Enseiianza del baloncesto I.

Tema 6: Jugador, Balén y Adversario, 1 x 1. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas
Lanzamiento a canasta en suspension, de gancho, en carrera a a aro pasado

El pase

Bote de proteccién

Cambios de direccion botando
Fintas en desplazamiento botando
Paradas, pivotes

Rebote atacante

Tema 7: El Jugador y el Bal6n. 1 x 0. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas
Manejo de Balon

Lanzamiento a canasta sin saltar

Lanzamiento a canasta en salto

Lanzamiento a canasta en carrera cercano al aro

Bote de avance

Bloque 4: Tactica de ataque y defensa en etapas iniciales |.

Tema 8: Defensa contra un jugador con balén, 1 x 1 defensivo. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

Tema 9: Tema 9. Fundamentos Basicos del MTTCB, Pase y Progresion, 2 x 2

5.2. Practicas

= Practica 1: Presentacion del juego global del baloncesto

Presentacion del juego global del Baloncesto, con ejercicios que representan las carcterisias principales del Baloncesto

Relacionado con:

® Bloque 1: Formacién del jugador en etapas iniciales I.
® Tema 3: Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento de baloncesto

®  Bloque 3: Ensefianza del baloncesto I.



= Practica 2: Objetivos y contenidos de juego 1 x 0: Manejo de balén, bote y
desplazamientos de avance

Fundamentos y ejercicios sobre aspectos técnico tacticos del bote, pase y lanzamiento a canasta en la situacion 1 x 0
Relacionado con:
® Tema 6: Jugador, Balon y Adversario, 1 x 1. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

® Tema 7: El Jugador y el Balén. 1 x 0. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

= Practica 3: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y
didacticos del lanzamiento a canasta, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote

Fundamentos y ejercicios sobre aspectos técnico tacticos del manejo de baldn, bote, pase de diferentes tipos y lanzamiento a
canasta en la situacion 1 x 1

Relacionado con:
® Bloque 1: Formacion del jugador en etapas iniciales I.
® Tema 6: Jugador, Balon y Adversario, 1 x 1. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

® Tema 8: Defensa contra un jugador con balon, 1 x 1 defensivo. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

= Practica 4: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y
didacticos del lanzamiento a canasta, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote

Contenidos del juego 1 x 1 atacante: lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote

Fundamentos y aspectos técnico tacticos, ejercicios grupales para el aprendizaje y ensefianza dentro del baloncesto como
juego colectivo

Relacionado con:
® Tema 6: Jugador, Balon y Adversario, 1 x 1. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

® Tema 8: Defensa contra un jugador con balén, 1 x 1 defensivo. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

= Practica 5: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y
didacticos del lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y
pivote

Contenidos del juego 1 x 1 atacante: lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote

Fundamentos y aspectos técnico tacticos, ejercicios grupales para el aprendizaje y ensefianza dentro del baloncesto como
juego colectivo

Relacionado con:
® Tema 6: Jugador, Balon y Adversario, 1 x 1. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

® Tema 8: Defensa contra un jugador con balén, 1 x 1 defensivo. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

= Practica 6: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y
didacticos del lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y
pivote

Contenidos sobre lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote



Fundamentos y aspectos técnico tacticos, ejercicios grupales para el aprendizaje y ensefianza dentro del baloncesto como
juego colectivo

Relacionado con:

® Tema 6: Jugador, Baldn y Adversario, 1 x 1. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

® Tema 8: Defensa contra un jugador con balon, 1 x 1 defensivo. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

Practica 7: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y
didacticos del lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y
pivote

Contenidos sobre lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote

Fundamentos y aspectos técnico tacticos, ejercicios grupales para el aprendizaje y ensefianza dentro del baloncesto como
juego colectivo

Relacionado con:

® Tema 6: Jugador, Balon y Adversario, 1 x 1. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

® Tema 8: Defensa contra un jugador con balon, 1 x 1 defensivo. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

Practica 8: MTTCB Pase y Progresion. Aspectos motrices, cognitivos y didacticos
del Pase y Progresion: Acciones en los puestos de base y alero

Fundamentos basicos del MTTCB Pase y Progresion El Pase y Progresion Aspectos motrices, cognitivos y didacticos del
Pase y Progresion: Acciones en los puestos de base y alero

Relacionado con:

® Tema 8: Defensa contra un jugador con baldn, 1 x 1 defensivo. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

Practica 9: MTTCB Pase y Progresion. Aspectos motrices, cognitivos y didacticos
del Pase y Progresién: Acciones en los puestos de base y alero

Fundamentos basicos del MTTCB Pase y Progresion El Pase y Progresion Aspectos motrices, cognitivos y didacticos del
Pase y Progresion: Acciones del base y alero

Relacionado con:

® Tema 8: Defensa contra un jugador con baldn, 1 x 1 defensivo. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

Practica 10: MTTCB Pase y Progresion. Aspectos motrices, cognitivos y didacticos.
Progresion metodoldgica para su ensefianza y entrenamiento.

Fundamentos basicos del MTTCB Pase y Progresion El Pase y Progresién Aspectos motrices, cognitivos y didacticos del
Pase y Progresion: Acciones del base y alero

Relacionado con:
® Tema 8: Defensa contra un jugador con balon, 1 x 1 defensivo. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices y cognitivas

Practica 11: La competicién como medio formativo 1

El uso de la competicién como medio formativo

Relacionado con:



® Tema 4: Direccidn de equipo en etapas de formacién

® Tema 5: El uso de la competicion como medio formativo en baloncesto de formacion.

®  Bloque 3: Ensefianza del baloncesto .

= Practica 12: La competicion como medio formativo 2

El uso de la competicion como medio formativo

Relacionado con:

B Tema 4: Direccion de equipo en etapas de formacion

® Tema 5: El uso de la competicion como medio formativo en baloncesto de formacion.

®  Bloque 3: Ensefianza del baloncesto I.

= Practica 13: La competicion como medio formativo 3

El uso de la competiciéon como medio formativo

Relacionado con:

® Tema 4: Direccidn de equipo en etapas de formacién

® Tema 5: El uso de la competicion como medio formativo en baloncesto de formacion.

® Bloque 3: Ensefianza del baloncesto I.

6. Actividades Formativas

Actividad Formativa

AF1: Actividades de
exposicion teorico-
practicas por parte
del /a profesor/a.

AF3: Sesiones
practicas
presenciales en
instalaciones
deportivas y/ area de
actividad deportiva
en el medio natural.

AF5: Actividades de
evaluacion

Metodologia

MD1. Actividades de clase expositiva: exposicion tedrica, clase magistral,
proyeccion, dirigida al gran grupo, con independencia de que su contenido
sea tedrico o practico. Junto a la exposicién de conocimientos, en las
clases se plantean cuestiones, se aclaran dudas, se realizan
ejemplificaciones, se establecen relaciones con las diferentes actividades
practicas que se realizan y se orienta la busqueda de informacion.

MD3. Seminarios: trabajo de los alumnos de profundizacion en una
tematica concreta, que puede integrar contenidos tedricos y practicos,
realizado en grupos reducidos y supervisado por el profesor, concluyendo
con la elaboracion y presentacion escrita de un informe que, en algunos

Horas

14.0

14.0

2.0

Presencialidad

100.0

100.0

100.0



casos, puede hacerse publico mediante exposicion oral por parte de los
alumnos y debate..

AF6: Trabajo MD3. Seminarios: trabajo de los alumnos de profundizacion en una 45.0 0.0
auténomo del tematica concreta, que puede integrar contenidos tedricos y practicos,
alumno. realizado en grupos reducidos y supervisado por el profesor, concluyendo

con la elaboracion y presentacion escrita de un informe que, en algunos
casos, puede hacerse publico mediante exposicidn oral por parte de los
alumnos y debate..

Totales 75,00

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2024-25#horarios

8. Sistemas de Evaluacion

Denominacion
del
instrumento
de evaluacion

Criterios de Valoracion Ponderacion

Identificador

S1 Pruebas Se evaluaran todos los contenidos aborados en las clases tedricas y practicas  55.0
escritas y/o de la asignatura mediante Examen Final tipo test y/o preguntas de desarrollo y
orales /o aplicacion practica En caso de tener que realizar exdmenes de incidencias
(examenes). se podran realizar también en modalidad oral

S2 Elaboracion Trabajos escritos, videos, poster, infografia, podcats, Trabajos de 25.0
de trabajos y transferencia de la evidencia ciéntifica al ambito de aplicacion practica, blogs
/o proyectos. para la transferencia del conocimiento e interaccion de ideas, creacion de

material para consumo a través m-learning, trabajos de observacion, y/o
portafolios, con independencia de que se realicen individual o grupalmente

Evidencia cientifica
Presentacion

Claridad

Originalidad
Capacidad de Sintésis

Capacidad de Transferencia

S4 Ejecucion de Trabajos escritos, videos, poster, infografia, podcats, trabajos de observacion, 20.0
tareas y/o portafolios, relacionados con la ejecucién y analisis de las tareas motrices
practicas. realizadas en clases practicas, con independencia de que se realicen

individual o grupalmente


https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2024-25#horarios

Evidencia cientifica
Presentacion

Claridad

Originalidad
Capacidad de Sintésis

9. Fechas de examenes

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2024-25#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

® A partir de las competencias adscritas a estas asignaturas (Fundamentos de los Deportes, junto a las diferentes
especialidades deportivas), se han definido los resultados de aprendizaje, que proceden de los Ciclos Iniciales del grado
Medio, definidos en los siguientes referentes legislativos:
BALONCESTO:
Ciclo Inicial del grado Medio de Técnico Deportivo en Baloncesto, definido en el Real Decreto 980/2015, de 30 de octubre,
por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Baloncesto y en la Orden ECD/481/2017 de 24 de Mayo por la
que se establece el curriculo y los requisitos de accesode dicho titulo

B Ser capaz de valorar y desarrollar la capacidad de juego del deportista en situaciones reales de practica, identificando los
conceptos que se presentan y los procesos de accion-reaccion que resultan, describiendo sus particularidades, aplicando
técnicas de identificacion y correccion de errores, eligiendo y adaptando tareas de aprendizaje y aplicando metodologias
especificas de explicacion o demostracion (Formacion del jugador en etapas iniciales I)

®  Ser capaz de valorar y mejorar la ejecucion de las habilidades técnicas ofensivas del jugador en las etapas iniciales,
describiendo los estandares de ejecucion en esta etapa, aplicando técnicas de identificacion y correccion de errores,
eligiendo y adaptando tareas de aprendizaje, y aplicando metodologias especificas de explicacién o demostracion
(Formacion del jugador en etapas iniciales 1)

®  Ser capaz de valorar y mejorar la ejecucion de las habilidades técnicas defensivas del jugador en las etapas iniciales,
describiendo los estandares de ejecucion en esta etapa, aplicando técnicas de identificacion y correccion de errores,
eligiendo y adaptando tareas de aprendizaje, y aplicando metodologias especificas de explicacién o demostracion
(Formacion del jugador en etapas iniciales 1)

B Ser capaz de gestionar las propias emociones y las relaciones dentro del grupo, aplicando estrategias basicas de
dinamicas de grupo, gestion emocional, y valores en etapas iniciales en baloncesto; describiendo las caracteristicas de los
diferentes tipos de jugadores y equipos, describiendo el trabajo en equipo, el liderazgo y sus derechos, deberes y
competencias como técnico (Ensefianza del baloncesto )

B Ser capaz de adaptar la sesién completa de ensefianza-aprendizaje de iniciacién al baloncesto, a partir de un programa 'y
metodologia de referencia, describiendo los elementos y organizacion de la programacion en la temporada, valorando la
actividad motriz de la sesion de baloncesto, las caracteristicas psicomotrices de los jugadores de etapas iniciales y las
caracteristicas generales de las tareas y las especificas de la sesion (Ensefianza del baloncesto )

B Ser capaz de dirigir la sesion en las etapas iniciales en baloncesto, aplicando técnicas de organizacion, direccion,
motivacién y dinamizacién de tareas especificas de la etapa, y utilizando técnicas de presentacion de las tareas y
herramientas de evaluacion (Direccién de equipos en etapas iniciales I)


https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2024-25#examenes

Ser capaz de valorar e iniciar al jugador en el juego dinamico en situaciones de partido, describiendo la estructura tactica
del baloncesto, los conceptos, caracteristicas y aspectos basicos del juego dinamico en etapas iniciales y utilizando la
simbologia basica del baloncesto, aplicando técnicas y estrategias metodolédgicas de deteccién y correccion de errores y
de adaptacion de tareas (Téactica de ataque y defensa en etapas iniciales I)

Ser capaz de valorar e iniciar al jugador en el juego posicional en situaciones de partido, describiendo los conceptos,
caracteristicas y aspectos basicos del juego posicional en etapas iniciales y utilizando la simbologia del baloncesto,
aplicando técnicas y estrategias metodoldgicas de deteccion y correccion de errores y de adaptacion de tareas (Tactica de
ataque y defensa en etapas iniciales I)

Ser capaz de valorar e iniciar al jugador en el juego de espacios en situaciones de partido, describiendo los conceptos,
caracteristicas y aspectos basicos del juego de espacios en etapas iniciales y utilizando la simbologia basica del
baloncesto, aplicando técnicas y estrategias metodoldgicas de deteccion y correccion de errores y de adaptacion de
tareas (Téctica de ataque y defensa en etapas iniciales I)

Ser capaz de analizar sintetizar y transferir la evidencia cientifica de la literatura cientifica, para crear materiales
audiovisuales para un aprendizaje mediante m-learning, ademas de disefiar tareas de baloncesto contextualizdas para
desarrollar principios pedagogicos y de juego a través de la modificacién reglamentaria bajo la perspectiva cognitivo-
constructivista o ecolégico-dinamica
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12. Observaciones
ASPECTOS GENERALES EVALUACION DE LA ASIGNATURA
El estudiante podra acogerse a los siguientes sistemas de evaluacion:

Evaluacién continua La valoracion final del estudiante y su reflejo en la calificacion se determina en funcion del examen tedrico-
practico, los trabajos obligatorios en grupo y/o individuales, asi como de la asistencia a las clases practicas y los posibles trabajos
voluntarios una vez superada la materia y en coordinacion con el profesorado en la eleccién del tema

- Un estudiante sera calificado, en la convocatoria ordinaria, independientemente de su presencia o no en el examen teérico final,
si a lo largo del desarrollo de la asignatura cumple con estos dos criterios: 1) Asistir a mas del 50% de las sesiones practicas y 2)
Poseer alguna calificacion en alguno de los apartados de evaluacion recogidos en la guia docente En la convocatoria
extraordinaria, el estudiantado sera calificado, si se presenta a alguno de los sistemas de evaluacion sefialados en la guia
docente.

- Sera obligatorio para superar el 70% de asistencia a las sesiones practicas para superar la asignatura. El retraso de mas de 5
minutos a la sesion practica supondra la no asistencia a la misma, asi como no presentar ropa y material adecuado para la
practica del baloncesto. La asistencia a la sesion practica no se puede recuperar con otra clase donde se impartan contenidos
diferentes. El porcentaje de asistencia se calculara con respecto a todas las sesiones practicas que se impartan en la asignatura.

- La asistencia a las sesiones practicas no entra dentro del cémputo global de la evaluacion de la asignatura, es decir, es APTO o
no APTO. Si durante la convocatoria ordinaria el estudiantado no asiste al menos al 70% de las sesiones practicas (actividades
formativas practicas), no podra superar la asignatura en convocatoria ordinaria. En las convocatorias extraordinarias, si el
estudiantado no asiste, 0 no ha asistido en la ordinaria de ese mismo curso académico, al menos al 70% de las sesiones
practicas (actividades formativas practicas), tendra que superar una prueba/examen de suficiencia practica, en la que tendra que
demostrar la adquisicion de las competencias vinculadas con las actividades practicas. La calificacion del examen/prueba de
suficiencia practica sera de APTO o No APTO. En caso de que sea No APTO, la calificacién que se subira al acta sera la nota
final del resto de sistemas de evaluacion dividida entre 10 puntos.

- El estudiantado que asista a una practica y no la realicen activamente (se asiste a la practica, pero no se participa en ella),
deberan entregar el informe estipulado por el profesorado para dicha practica y que este informe sea APTO. De otro modo se
considerara que no supera la suficiencia practica de esa sesion, por lo que se considera que no asiste a esa sesion

- Hay que aprobar por separado cada uno de los apartados de la asignatura y no se hara nota media hasta que cada uno de los
apartados estén superados. En caso de que un/a estudiante no supere alguno de los sistemas de evaluacion, pero la nota media
ponderada sea superior al 5, la nota que se subira al acta sera la media de los sistemas de evaluacion suspensos (Ej1; Examen
practico = 8,0; Trabajo de la Asignatura = 7,5; Examen final = 4,0; Nota en el Acta = 4,0; Ej2; Examen practico = 8,0; Trabajo de la
Asignatura = 2,0; Examen final = 4,0; Nota en el Acta = 3,0)

- No se guardaran partes aprobadas de la asignatura de un curso académico a otro. Tan solo se guardaran estas partes
superadas en las convocatorias dentro del mismo curso académico. No se guardaran partes superadas de la asignatura de un
curso académico a otro. En cambio, si se guardara la asistencia a las practicas de la asignatura (APTO) una vez superadas de un
curso a otro.

Evaluacién final: se realizara en las convocatorias extraordinarias (mayo-junio) para los estudiantes que no se acogieron a la
evaluacion continua o no la superaron, y para los estudiantes de segunda o sucesivas matriculas (pudiendo examinarse en la tres
convocatorias posibles). Los estudiantes de segundas o sucesivas matriculas que deseen acogerse a la evaluacion continua (3.2)
deberan acordarlo a principio de curso con el profesor. La evaluacion final constara de:

Examen de contenidos tedrico/practicos (100% del total de la nota). El examen podra contener diferentes partes. Sera necesario
superar las diferentes partes partes del examen (test y preguntas de desarrollo/teorico-practicas/u otras modalidades). Importante
usar la aplicacién "Apuntate" antes de asistir al examen para una buena planificacién del mismo. El examen podra realizarse a
través del Aula Virtual.



Examen de suficiencia practica (exentos aquellos estudiantes que han superado el porcentaje minimo de asistencia a las
practicas en alguna de sus matriculas) La nota final que se aplicara al acta sera la conseguida en el examen.

De la adaptacién a circunstancias especiales:

El alumnado que por circunstancias especiales acreditadas (certificado médico), incluyendo la atencion a la diversidad, que
impidan al estudiante o a la estudiante realizar las pruebas de evaluacion en condiciones de igualdad, el coordinador o la
coordinadora de la asignatura, realizara las adaptaciones necesarias que garanticen su derecho a ser evaluado o evaluada,
incluyendo una convocatoria de incidencias si fuera necesario. Dicha convocatoria sera pactada por ambas partes y sera
comunicada con la sufuciente antelacion. La comunicacion ser realizara por escrito al docente y al Decanato de la facultad con la
antelacion suficiente, indicando el tipo de adaptacion necesaria.

NORMATIVA DE TRABAJOS TEORICOS-PRACTICOS:
Todos los trabajos seran presentados al profesor en formato digital y si se solicita también en soporte papel.

® | os documentos en soporte digital se presentaran a través de internet utilizando la plataforma que el profesorado disponga
para tal fin, dentro del AULA VIRTUAL perteneciente a la asignatura u otros medios. Se recomienda el uso de la plataforma
ya que registra la fecha de entrega del documento, como un justificante para el estudiantado. Existe la posibilidad de entrega
en unidad extraible, siempre y cuando sea indicado por el profesorado, siguiendo el protocolo previamente anunciado.

® | os documentos que se tengan que entregar en soporte papel se entregaran en una funda plastica multitaladrado para
anillas, evitando en la medida de lo posible, su encuadernacion, grapa o sujecion. En caso de ser necesario se recomienda el
uso del clip. La recepcién de todos los trabajos solicitados a lo largo del curso académico, en caso de no estipularse lo
contrario, se realizara en mano y/o en el horario de atencion al estudiantado y/o examen, en la fecha sefalada en la

convocatoria.

DOCUMENTACION DE APOYO DE LA ASIGNATURA:

El profesorado no seguira un unico libro de texto. El profesorado indicara la bibliografia basica de los temas como material de
estudio y consulta para el estudiante El objetivo sera que el estudiantado posea una documentacion actualizada y completa de
cada uno de los temas que componen la asignatura. Las transparencias, diapositivas u otro material empleado en la docencia, en
caso de facilitarse al estudiantado, seran instrumentos de estudio y referencias de los contenidos. Los contenidos que se aportan
a la plataforma Aula Virtual son un apoyo de las explicaciones realizadas en clase, y no tienen que ser el 100% de la materia a
estudiar. Se pueden aportar articulos o contenidos complementarios a estudiar sin que se expliquen en clase.

MATERIAL GRAFICO Y AUDIOVISUAL:

El profesorado utilizara material electrénico de diversa indole, que permita la grabaciéon de imagenes y sonido de las sesiones
teorico-practicas, con fines evaluativos, didacticos o de investigacion. Dicho material lo custodiara el profesorado de la asignatura
y, sera cedido a los estudiantes de la asignatura si todos muestran su conformidad para ceder las imagenes a sus compafieros. El
estudiantado podra utilizar materiales electrénicos para la grabacion de material tedrico-practico, siempre con el consentimiento
expreso del profesor. Por norma, no esta permitido la grabacion ni la imagen de las sesione teoricas de la asignatura.

CALIFICACION EXTRA:

El estudiantado que asista a mas del 80% de las clases tedricas, y una vez aprobado con un 5 sobre 10 cada uno de los sistemas
de evaluacion independientes de la asignatura, sumara 1 punto adicional en la nota final de la asignatura.

El estudiantado podran participar en actividades de caracter extracurricular en el ambito del baloncesto (colaboraciones con clubs,
congresos, cursos, investigaciones, etc), que podran ser evaluadas de manera extra a los 1,0 puntos maximo de manera
curricular. Para ello, los/las estudiantes deberan ponerse en contacto con el profesorado y plantear mediante email la propuesta,
la cual debera ser aprobada. La puntuacion maxima otorgada a este tipo de actividad sera de dos puntos (participacion en dos
actividades extracurriculares) sobre 10, y Unicamente se aplicara una vez que la asignatura esté aprobada en su globalidad.

ASPECTOS GENERALES EN LA DINAMICA DE LAS CLASES



Los profesores, podran invitar a expertos de reconocido prestigio del deporte del baloncesto a impartir seminarios y charlas dentro
de las actividades formativas especificas de la asignatura.

Durante el curso, y segun circunstancias particulares del grupo, profesorado, eventos, etc, se podra plantear salidas a eventos
deportivos y/o academia para complementar la formacion.

Durante el curso, el estudiantado podra participar en el disefio, organizacion y puesta en marcha de un torneo, que se celebrara
en fin de semana. Esta actividad podra o no activarse, en funcion de las indicaciones del profesor.

ASIGNATURA QUE SE ACOGE AL PROGRAMA ERASMUS-FRIENDLY

Esta asignatura se acoge al Programa Erasmus-Friendly: Aquellos estudiantes de movilidad internacional con lengua materna
distinta del Castellano (Erasmus, ISEP, etc), podran acogerse, si lo solicitan, a las siguientes adaptaciones en los sistemas de
evaluacion:

- Un 20% mas en el tiempo disponible para las pruebas escritas (examenes parciales o finales)

- Disponibilidad de un diccionario de su lengua materna al castellano durante el desarrollo de las pruebas escritas (examenes)

- En las pruebas escritas (parciales o finales), si existiesen preguntas de desarrollo cortas o largas, se les formulara en forma tipo
test u oral.

Para que el estudiantado puedan disfrutar de estas medidas, deberan contactar con el profesorado coordinador de la asignatura
con al menos 10 dias naturales de antelacién a la fecha de celebracién de examen, identificandose como alumnos/as del
programa de movilidad que cumplen los citados requisitos y que solicitan esta adaptacion.

SEMINARIOS FUERA DEL HORARIO DE CLASE

Ademas de las actividades formativas registradas, se podran impartir los siguientes seminarios, principalmente dirigidos a la
adquisicion de competencias genéricas que faciliten la realizacion de los trabajos de la asignatura, los cuales seran de asistencia
voluntaria, y seran grabadas para su posterior visualizacién por parte de los/as estudiantes que lo requieran:

1- Manejo de Excel para Baloncesto

2- Disefio de infografias especificas para Baloncesto

3- Busqueda bibliografica especifica de baloncesto

4- Edicion de video para baloncesto

5- Manejo Power point y Canva para baloncesto

6- Manejo Lince y Kinovea

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparaciéon y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion

Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacion continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribucién de identidad o autoria, o esté en posesion de medios o


https://www.um.es/adyv/

instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacion y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario”.

Universidad de Murcia - ATICA
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