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1. Identificacion

1.1. De la asignatura
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Numero de grupos

Créditos ECTS
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Organizacién temporal
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2024/2025
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN
EDUCACION PRIMARIA (MENCION EN EDUCACION FISICA) Y GRADO
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE,

PROGRAMA ACADEMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE
TITULACION CON ITINERARIO ESPECIFICO DE GRADO EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE Y GRADO EN NUTRICION
HUMANA Y DIETETICA
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6.0
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1.2. Del profesorado: Equipo docente

MORENO CONTRERAS, MARIA ISABEL
Docente: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinacion de los grupos: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinador de la asignatura

Categoria




ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL

Area
DIDAC. EXPRES. CORPORAL-SAN JAVIER

Departamento
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
maribelmoreno@um.es Tutoria electrénica: Si

Teléfono, horario y lugar de atencion al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:

Cc2 Miércoles 08:30-11:30 868884561, Facultad de Ciencias del Deporte B1.2.005 (DESP. 2.10
DESPACHO PROFESORADO-DOBLE)

Observaciones:

No consta

SALMERON BANOS, LAURA
Docente: GRUPO 1, PCEO DEPORTE + NUTRICION, PCEO PRIMARIA+DEPORTE

Coordinacion de los grupos:
Categoria

PROFESOR SUST. POR REDUCCION ACTIVIDAD DOCENTE PROFESOR TC

Area
DIDAC. EXPRES. CORPORAL-SAN JAVIER

Departamento
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
laura.salmeron@um.es Tutoria electronica: No

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

2. Presentacion

La asignatura Habilidades y Destrezas Motrices basicas y Competencia Motriz esta reconocida como de Formacion Basica,
supone una carga lectiva de 6 créditos ECTS impartida durante el primer cuatrimestre, y forma parte de la materia Fundamentos
Comportamentales y Sociales de la Motricidad Humana, tal y como se recoge en el Plan de Estudios de esta Titulacion, aprobado
por la ANECA para la Universidad de Murcia.

El estudio de las habilidades y destrezas motrices basicas, constituye una base tedrico-practica general sobre los fundamentos
del movimiento y del desarrollo motor. Contribuye a preparar al estudiante para que sea capaz de ensefiar los contenidos
perceptivos motrices relacionados con la comprension del cuerpo, del espacio y del tiempo, asi como las habilidades y destrezas
motrices basicas. Proporciona la asimilacion de conocimientos y experiencias que podran aplicar en el ambito educativo, desde la
perspectiva de la Educacion Infantil, Primaria y Secundaria, en la iniciacion deportiva y en la organizacion y promocion de
actividades saludables. Busca que el alumnado tenga puntos de referencia que permitan construir el conocimiento teérico y
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posibles aplicaciones practicas, que desarrollen la capacidad de analisis y reflexion, que sean conscientes de su potencialidad
docente en el futuro profesional, e intentaremos, por y para ello, despertar la curiosidad, el interés y la necesidad de seguir
profundizando y renovando los conocimientos durante el curso y mas alla del mismo.

Por otro lado, la competencia motriz integrara los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y las emociones vinculadas a la
conducta motora, para resolver con eficacia las multiples interacciones que realiza el ser humano con el medio y los demas, en
los diferentes contextos de la actividad fisica y deportiva. Saber qué hacer, cémo hacer, cuando hacerlo y con quién en funcion
del entorno de la actividad fisica, de las teorias de aprendizaje, los procesos de control motor, asi como la aplicacion de los
sistemas de aprendizaje motor a la practica de la actividad fisica en todos sus ambitos: desde la educacion fisica en el curriculo,
pasando por la iniciacion deportiva, actividades orientadas a la salud, y actividades fisicas recreativas, desarrollando una actitud
reflexiva y critica sobre la practica del docente y del técnico deportivo en la ensefianza deportiva y aportando las bases para el
disefio y aplicacion de las tareas que tienen como objeto la ensefianza fisico-deportiva.

Esta asignatura esta estrechamente relacionada con otras del Grado tales como Aspectos Metodolégicos de la Actividad Fisico-

Deportiva y Procesos psicoldgicos basicos de la actividad fisico-deportiva. Ademas, muchos de los contenidos tratados seran de
gran ayuda para las asignaturas de Fundamentos de los Deportes.

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Se recomienda al estudiantado que, durante el desarrollo de la materia, vayan relacionando los conocimientos asimilados con los
adquiridos en las asignaturas de Aspectos Metodolégicos de la Actividad Fisico-Deportiva, Procesos psicoldgicos basicos de la
actividad fisico-deportiva ymas adelante, con los de la optativa Calidad del movimiento.

4. Competencias

4.1. Competencias basicas

B CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio

®  CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado

como no especializado

®  CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia



4.2. Competencias de la titulacion

® CG1: Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
B CG4: Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

® CG6: Conocer y comprender los efectos de la practica de actividades fisico-deportivas en los estilos de vida y la calidad de

vida de las personas.
® CG7: Conocer y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva.

B CG8: Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad
humana.

B CG9: Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana.

® CE1: Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en todos los
sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

®  CE3: Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion

diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

®  CE4: Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacién y con énfasis
en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad
reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad.

® CE16: Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y
técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades
expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e
integrada metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o
asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

B CE18: Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades,
recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio
fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de
poblacion y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

® CEZ28: Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de justicia social en el desempefio e implicacién
profesional, asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el
ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

4.3. Competencias transversales y de materia

® CT1 Desarrollo de competencias digitales Utilizacion de herramientas gratuitas para la creacion y desarrollo de un portafolio

digital o similar.

B CT2 Familiarizacién con competencias de observacion, andlisis y reflexion en contextos de iniciacién deportiva y/o
situaciones de ensefianza aprendizaje en educacion fisica. Utilizacion de varios procedimientos de observacion clasificados

segun objetividad y sistematizacion.



®  CT3 Implementar competencias sociales. Disefio y realizacion de entrevistas.

®  CM1 Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las Habilidades y patrones motores humanos, asi
como las bases de la intervencion en la iniciacion y ensefianza de las habilidades motrices basicas para el disefio y
aplicacién de tareas.

®  CM2 Identificar y relacionar los procesos y factores que intervienen en el Desarrollo y Aprendizaje Motor, reconociendo las
capacidades perceptivo-motrices como elementos basicos del desarrollo de las Habilidades y Destrezas del movimiento

humano.

®  CM3 Disedar, dirigir y analizar tareas de ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta las caracteristicas evolutivas de los

individuos que las van a desarrollar.

®  CM4 Valorar los contenidos de Habilidades y Destrezas, Desarrollo Motor y Competencia Motriz como fuente fundamental

para la optimizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de Actividades Fisicas y Deportivas.

B CM5 Fomentar el espiritu critico y reflexivo como base para una formacion continuada de los futuros profesionales.

5. Contenidos

5.1. Teoria

Bloque 1: ASPECTOS BASICOS DE LA MOTRICIDAD

Tema 1: Fundamentacion de la asignatura
Este tema presenta y enmarca el contenido que estructuraremos durante el cuatrimestre; invita a reflexionar sobre la importancia

del movimiento, a conocer las fases del desarrollo motor, asi como, a analizar los patrones motores primarios y su relaciéon con
las capacidades perceptivo motrices y las habilidades motrices basicas. Se diferenciaran conceptos y sentaremos las bases para
el uso de una terminologia adecuada.

Bloque 2: HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES BASICAS

Tema 2: Capacidades Perceptivo-Motrices
En este tema desarrollaremos todos aquellos contenidos a tener en cuenta para que, en el proceso de ensefianza-aprendizaje,

proporcionemos a nuestros futuros educandos una vision objetiva de su propio cuerpo, el cuerpo de los demas, asi como la
relacion que este mantiene con el espacio y el tiempo. Las habilidades perceptivas del propio cuerpo, giran en torno al concepto
de esquema corporal y las etapas de estructuracion del mismo, presenta propuestas para su educacion e indica algunas pruebas
y test para valorar diferentes aspectos del mismo. Las habilidades perceptivas del entorno se plantean tomando conciencia de su
importancia en relacion al cuerpo en movimiento, exponiendo la evolucion de la percepcion del espacio y del tiempo y
profundizando en los conceptos y los componentes de la espacialidad, temporalidad y estructuracion espacio-temporal.

Tema 3: Habilidades y Destrezas Motrices Basicas
En este tema, definiremos el concepto de habilidad motriz, relacionandolo con los aspectos fundamentales del desarrollo motor

humano. Profundizaremos en los conceptos de habilidad y destreza motriz, asi como en la evolucion de las habilidades motrices
desde los patrones motores basicos y elementales. Estudiaremos la diferencia entre las habilidades motrices basicas, genéricas,
especificas y especializadas. Distinguiremos y relacionaremos distintas clasificaciones de las Habilidades y Destrezas motrices
basicas.

Tema 4: Orientaciones metodolégicas
En este tema, se plantean orientaciones metodoldgicas para el proceso de ensefianza-aprendizaje y se perfilan algunas nociones

sobre como programar y llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas
teniendo en cuenta lo que es necesario para aprenderlas y las condiciones para una practica adecuada. Sera un tema
recopilatorio de nociones que iran apareciendo en cada uno de los temas anteriores.



Bloque 3: APRENDIZAJE MOTOR

Tema 5: Modelos de procesamiento de la informacién
Se desglosaran los principales sistemas y mecanismo del procesamiento de la informacion (sensacion, percepcion,

procesamiento y ejecucion).

Tema 6: Fases del Aprendizaje Motor
Se desglosaran las caracteristicas de cada una de las 3 fases de aprendizaje motor, para que el alumnado tenga la capacidad de

desarrollar un proceso completo y exitoso.

Tema 7: Consideraciones practicas sobre el proceso de Aprendizaje Motor
Se describiran Bases del Aprendizaje y del Movimiento, elementos tedricos relacionados con la necesidad de generar entornos

adecuados de ensefianza y aprendizaje motor, asi como, los factores que pueden afectar al proceso de aprendizaje desde la
perspectiva practica.

5.2. Practicas

= Practica 1: Familiarizacién practica con la asignatura y sus contenidos

Identificar, sentar las bases y familiarizarse con los elementos materiales y humanos que permitiran trabajar, observar y
registrar los contenidos de la asignatura. Experimentar las dinamicas de observacion y actividades a desarrollar en las
practicas.

Relacionado con:
® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura
B Tema 2: Capacidades Perceptivo-Motrices
® Tema 3: Habilidades y Destrezas Motrices Basicas
B Tema 4: Orientaciones metodoldgicas
® Tema 5: Modelos de procesamiento de la informacion
® Tema 6: Fases del Aprendizaje Motor

® Tema 7: Consideraciones practicas sobre el proceso de Aprendizaje Motor

= Practica 2: HPPC. Esquema corporal.

Experimentar propuestas relacionadas con los contenidos del esquema corporal: Conocimiento y Control del propio cuerpo,
Lateralidad, Respiracion, Relajacion, Actitud y Postura.

Relacionado con:
® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura

B Tema 2: Capacidades Perceptivo-Motrices

® Tema 4: Orientaciones metodoldgicas

= Practica 3: HPPC. Educacioén de los sentidos. Equilibrio, cinestesia y coordinacion.

Vivenciar situaciones cuyo contenido es la educacion de los sentidos, el equilibrio, la cinestesia y la coordinacion presentes
en las HPPC.

Relacionado con:

® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura

® Tema 2: Capacidades Perceptivo-Motrices



® Tema 4: Orientaciones metodoldgicas

Practica 4: HPE. Espacialidad, temporalidad y EET.

Planteamiento de situaciones que permiten relacionar lo corporal con el espacio, el tiempo y la estructuracion espacio-
temporal.

Relacionado con:
® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura

® Tema 2: Capacidades Perceptivo-Motrices

® Tema 4: Orientaciones metodoldgicas

Practica 5: Propuestas y observaciones grupales sobre CPM.

Esta practica busca la responsabilidad para asumir, de manera grupal, roles de docente y observadores en relacion al
contenido de las capacidades perceptivo-motrices.

Relacionado con:
® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura

® Tema 2: Capacidades Perceptivo-Motrices

® Tema 4: Orientaciones metodoldgicas

Practica 6: HMBs de dominio y control del propio cuerpo.
Propuesta de tareas de ensefianza-aprendizaje sobre los desplazamientos, saltos y giros.
Relacionado con:

® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura

® Tema 3: Habilidades y Destrezas Motrices Basicas

® Tema 4: Orientaciones metodoldgicas

Practica 7: HMBs de dominio y control de un moévil u objeto 1 y i

Analizar y practicar situaciones de ensefanza- aprendizaje relacionadas con lanzamientos, recepciones, botes, golpeos con
la mano, con el pie y diferentes tipos de control con el cuerpo. Practicar las propuestas de ensefianza-aprendizaje de
lanzamientos, golpeos, recepciones y control de un mévil u objeto con otros objetos/implementos.

Relacionado con:
® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura

® Tema 3: Habilidades y Destrezas Motrices Basicas

® Tema 4: Orientaciones metodoldgicas

Practica 8: Propuestas y observaciones grupales sobre HDMBs.

Esta practica busca la responsabilidad para asumir, de manera grupal, rol de docente y observador con relacion al contenido
de habilidades y destrezas motrices basicas.

Relacionado con:

® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura



® Tema 3: Habilidades y Destrezas Motrices Basicas

® Tema 4: Orientaciones metodoldgicas

= Practica 9: Entendiendo el Movimiento

Entender el movimiento a través de la interaccion del individuo, entorno y tarea (o intencién), asi como analizar los
componentes activos del mismo; clasificar entre PM, HMB, HME y Gesto técnico.

Relacionado con:
® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura
® Tema 5: Modelos de procesamiento de la informacién

® Tema 7: Consideraciones practicas sobre el proceso de Aprendizaje Motor

= Practica 10: Optimizacién de los PM

Diferenciar y analizar las diferentes fases de maduracion en el procesamiento de la informacién, donde de 0-2 afios es accién
-->consecuencia; de 2-6 afios accion = pensamiento; de 7 en adelante pensamiento --> accién. Y esto se solapa con los PM
de 0-2ainos; las HMB de 2-6 afios y las HME de 7 afios.

Relacionado con:
B Tema 1: Fundamentacion de la asignatura
® Tema 5: Modelos de procesamiento de la informacion

B Tema 7: Consideraciones practicas sobre el proceso de Aprendizaje Motor

= Practica 11: La informacién y la comunicacién en el proceso de adquisiciéon de
habilidades motrices.

Consideraciones practicas sobre la informacién como intercambio entre docente-discente. Funciones de la informacion
durante el proceso de A.M. Cémo, cuando y donde informar. Tipos de informacién y canales informativos.

Desde fase inicial, hasta la autdnoma el alumno experimentara diferentes tareas en las que se modificara la comunicacion
(cuin y Feedback), los estimulos, el entorno de (cerrado a abierto) y los objetivo segun la fase del AM donde se encuentren.

Relacionado con:
® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura
® Tema 5: Modelos de procesamiento de la informacion
® Tema 6: Fases del Aprendizaje Motor

® Tema 7: Consideraciones practicas sobre el proceso de Aprendizaje Motor

= Practica 12: Importancia de la motivacién en el proceso de adquisicion motriz.

Experimentar los factores que afectan a la motivacion en relacion al proceso de A.M. Diferenciar la motivacion intrinseca,
motivacion extrinseca y adquisicion motriz. Comprobar los efectos de la motivacion sobre el A.M. Planteamiento de
estrategias.

Relacionado con:
® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura

® Tema 4: Orientaciones metodoldgicas



® Tema 7: Consideraciones practicas sobre el proceso de Aprendizaje Motor

sz

= Practica 13: Valoracion y medicion de los aprendizajes en las habilidades motrices.

Consideraciones practicas sobre la necesidad de valorar el A.M. Valoracion cuantitativa vs cualitativa. Caracteristicas,

parametros y escalas.

Relacionado con:

® Tema 1: Fundamentacion de la asignatura

® Tema 6: Fases del Aprendizaje Motor

® Tema 7: Consideraciones practicas sobre el proceso de Aprendizaje Motor

6. Actividades Formativas

Actividad Formativa

AF1: Actividades de
exposicion tedrico-
practicas por parte
del /a profesor/a.

AF3: Sesiones
practicas
presenciales en
instalaciones
deportivas y/ area de
actividad deportiva
en el medio natural.

AF5: Actividades de
evaluacion

AF6: Trabajo
auténomo del
alumno.

Metodologia

MD1 Actividades de clase expositiva: exposicién teorica, clase magistral,
proyeccion, dirigida al gran grupo, con independencia de que su contenido
sea tedrico o practico. Junto a la exposicién de conocimientos, en las
clases se plantean cuestiones, se aclaran dudas, se realizan
ejemplificaciones, se establecen relaciones con las diferentes actividades
practicas que se realizan y se orienta la busqueda de informacién.

MD6 Actividades fisico-deportivas: actividades en instalaciones deportivas
y/ area de actividad deportiva en el medio natural para el empleo y uso de
los materiales propios con los que se realizan actividades fisico-
deportivas, realizadas en grupos reducidos o individualmente,
supervisadas por el profesor.

Pruebas de evaluacioén. En estas actividades el alumnado aplicara los
conocimientos y procedimientos adquiridos en las diferentes sesiones que
han utilizado las siguientes metodologias docentes: MD1 Actividades de
clases expositivas; MD2 Actividades de clase practica de aula; MD6
Actividades fisico-deportivas, asi como el alcanzado con el trabajo
autébnomo.

El alumnado trabajara de forma auténoma, profundizando en los
conocimientos y procedimientos adquiridos en las clases teodricas y
practicas. Sintetizara y organizara la informacion. Completara con las
lecturas recomendadas correspondientes. Realizara, ademas, las tareas y
trabajos individuales y/o grupales solicitados.

Totales

Horas

29.0

29.0

2.0

90.0

150,00

Presencialidad

100.0

100.0

100.0

0.0



7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2024-25#horarios

8. Sistemas de Evaluacion

Identificador

Denominacion

del instrumento
de evaluacién

Criterios de Valoracion

S1

S2

S4

S9

Pruebas
escritas y/o
orales
(examenes).

Elaboracién de
trabajos y/o
proyectos.

Ejecucion de
tareas
practicas.

Autoevaluacion.

Examen mixto (preguntas cortas y/o tipo test) sobre contenidos teorico- 40.0
practico, cuyas caracteristicas se concretaran en el llamamiento oficial de la

correspondiente convocatoria.

Consistira en desarrollar un portafolio digital o similar, con diferentes 30.0
entradas que debera completar con tareas en las que relacione elementos

tedricos y practicos Se incluiran actividades de observacion, analisis y

reflexion en un club de iniciacién deportiva y/o de situaciones de ensenanza-

aprendizaje en educacion fisica.

Tareas relacionadas con los contenidos practico-tedricos, que se entregaran 20.0
el mismo dia de la practica a través del aula virtual y que tendran una
puntuacion diferenciada en cada sesion en funcion de la rdbrica

correspondiente.

Consistira una reflexion sobre su implicacion en la asignatura y asimilacion 10.0
de los contenidos en tres ambitos: personal, profesional y académico Cada

ambito sera valorado con 0,33 puntos. Sera de caracter voluntario.

9. Fechas de examenes

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2024-25#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

No se ha encontrado nada que migrar

11. Bibliografia

Bibliografia basica

Ponderacion


https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2024-25#horarios
https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2024-25#examenes

BIBLIOGRAFIA BASICA: Parte del material basico para el desarrollo de la asignatura, asi como diferentes articulos y enlaces
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12. Observaciones

1 METODOLOGIA DOCENTE

En esta asignatura perseguimos que el alumnado adquiera las competencias minimas para poder aplicarlas e implementarlas en
diferentes ambitos laborales de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Con la metodologia docente seleccionada
pretendemos favorecer un adecuado clima de aprendizaje y el interés por la materia, seleccionando las estrategias en funcién del
tipo de contenidos y/o sesiones, tedricas y/o practicas desarrolladas.

2 ASISTENCIA Y PARTICIPACION

El alumnado matriculado en esta asignatura tiene el derecho y el deber de asistir al 100% de las clases programadas y asi se
recomienda.

ASISTENCIA significa PUNTUALIDAD y PRESENCIA DURANTE TODA LA CLASE, participe o no activamente en la misma.
Queda expresamente prohibido tener teléfonos méviles o cualquier otro dispositivo que registre voz y/o imagen tanto en clases
tedricas como en las practicas, en manos, sobre la mesa o en los bolsillos (esto Ultimo en las clases préacticas), si bien, pueden
mantenerse silenciados en bolsos 0 mochilas. Esta prohibido obtener imagenes y grabaciones sin la autorizacion expresa del
profesorado.

El aulario e instalaciones vienen determinados en el horario del presente curso. Si por algin motivo justificado, la clase practica y
/o tedrica no se desarrollarse en el lugar asignado, se dara aviso del nuevo emplazamiento a través del aula virtual y canal
informativo indicado por el profesorado a cada grupo.

2.1 Asistencia y participacion en Actividades de Clase Tedrica(presencial, no obligatorias)

La asistencia a las clases teoricas no es obligatoria, aunque si muy recomendable, por lo que el alumnado no necesita justificar
su ausencia.

Destinadas a todo el grupo, en las que se utilizaran principalmente la exposicion docente, andlisis de textos, debates dirigidos,
etc. En estas clases se trabajara sobre los conceptos basicos y los contenidos fundamentales que por sus caracteristicas
presenten una mayor dificultad y complejidad para el alumno. El debate y la participacion del estudiante seran un objetivo
prioritario en las mismas.

Primara la exposicion de los contenidos, haciendo participe al alumnado con la propuesta de pequefios trabajos de reflexién
individuales o en grupos para plasmar por escrito y entregar, a partir de los cuales pueden plantearse situaciones de debate al
formular una pregunta relacionada con el tema de reflexion o tras el intercambio de opinion.

2.2 Asistencia y participacién en Actividades Préactico-teéricas(Clase Practica, presencial obligatoria)

El alumnado matriculado en esta asignatura debera superar el 80% de asistencia a las sesiones practicas para obtener la
calificacion de APTO. Es criterio obligatorio y requisito sinalternativa. No alcanzarlo, ser NO APTO, impide aprobarla.

Es obligatorio asistir con ropa y calzado adecuados para la practica deportiva. Hay que traer carpeta ligera sobre la que escribir,
asi como material de escritura propio (papel y boligrafo), que facilitara la toma de apuntes del contenido tedrico de la practica y la
posibilidad de hacer reflexiones sobre las actividades En este apartado, es muy importante la participacién activaen todas las
propuestas presentadas Se tendra en cuenta la actitud y predisposicion del alumnado hacia los ejercicios y/o tareas, el respeto
hacia los companieros/as y el profesorado, el interés y motivacion personal, asi como las aportaciones individuales y/o grupales
que podran ser evaluadas, independientemente de la asistencia en si misma. La actitud del alumnado siempre debe ajustarse a
las normas de convivencia y respeto adecuados.

2.3 Participacién auténoma no presencial
El trabajo auténomo consistira en el estudio de los contenidos asimilados en clase (apuntes tomados por los alumnos), asi como

la ampliacién, organizacion y profundizacion de estos (lectura de los documentos basicos y complementarios que se iran
ubicando en la opcion "Contenidos teoricos”), siendo conveniente la realizacion de esquemas y mapas conceptuales. Debera, asi



mismo, completar las tareas propuestas para el portafolios digital o similar y las pequefas tareas propuestas antes, durante o
después de las clases practicas.

3 EVALUACION: ASPECTOS IMPORTANTES
3.1 Alumnado de primera matricula
Instrumentos de evaluacién obligatorios (90%)

El alumnado matriculado en esta asignatura debera superar el 80% de asistencia a las sesiones practicas para obtener la
calificacion de APTO. Es criterio obligatorio y requisito sinalternativa. No alcanzarlo, ser NO APTO, impide aprobarla. No obstante,
si la no asistencia ha sido debidamente motivada y justificada antes de finalizar el cuatrimestre, el alumnado afectado por esta
circunstancia podra realizar una prueba de suficiencia practica en convocatoria extraordinaria, previa solicitud en tiempo y forma
(al menos, 15 dias antes de la fecha del examen y a través de MENSAJE PRIVADO (AV) dirigido al profesorado. Las
caracteristicas de esta prueba se publicaran en el Apartado de Observaciones del Llamamiento correspondiente.

Las sesiones practicas indicadas en la guia docente (en nimero y/o procedimiento) se llevaran a cabo si la organizacion horaria
del calendario académico, la disponibilidad de espacios y circunstancias lo permiten En su defecto, éstas se sustituiran por otro
tipo de actividades docentes apropiadas dirigidas a la consecucion de los objetivos del curso y sera debidamente comunicado a
través del Aula Virtual (AV). La puntuacién obtenida por las tareas entregables de las practicas (20%)se adaptara al numero de
practicas que se hayan desarrollado. Sélo el alumnado que ha asistido y participado en la clase practica obtendra puntuacion por
dichas tareas.

Una vez obtenida la calificacion de APTO en las practicas, y dentro de la evaluacidn continua, hay que superar obligatoriamente,
con al menos un 5 (o la mitad del valor ponderado), cada uno de los bloques de evaluacion obligatorios (Examen 40%; trabajo
30%; entrega de tareas 20%. Evaluacién Continua). Alcanzado este requisito, se hara la ponderacién correspondiente y sumaran
los puntos obtenidos con cada uno de los instrumentos de evaluacion. Si la calificacién final obtenida al sumar todos los bloques
de evaluacion es menor o igual a 4,99 significara que no se ha aprobado la asignatura).

Consideraciones importantes una vez obtenido Apto en el porcentaje de asistencia a las practicas:

®  Cuando el alumnado realiza todos los bloques obligatorios, los supera y la nota media ponderada es igual superior a 5, la
calificaciéon que subira al acta seré la obtenida tras sumar el 10% del instrumento de evaluacién (IE) voluntario.

®  Cuando el alumnado realiza todos los bloques obligatorios, NO superando alguno de los instrumentos de evaluacién (IE), y la
nota media ponderada sea superior a 5, la calificacién que subira al acta sera la media de los Sistemas de Evaluacién (SE)
suspensos.

B Cuando un estudiante realiza alguno de los IE obligatorios, incluida la asistencia a las clases practicas (si obtiene Apto) y
otros no, se considerara como Presentado en convocatoria ordinaria, siendo la nota reflejada en acta el 50% de la calificacion
ponderada obtenida hasta ese momento. (Es importante tener claro en este caso que si, por ejemplo, no te presentas al

examen en convocatoria ordinaria, apareceras como suspenso en acta).

B Cuando un estudiante no realiza ninguno de los IE obligatorios, incluida la asistencia a las clases practicas (no obtiene Apto),

aparecera en el acta como NO Presentado.

Partes superadas

Si en convocatoria ordinaria, el alumnado supera alguno de los SE, pero suspende otros, se guardaran las notas alcanzadas
superiores a 5 para la convocatoria extraordinaria del mismo curso académico (Alumnado de primera matricula dispone de dos
convocatorias, la ordinaria y una extraordinaria).

No se conservara la nota obtenida, en ninguno de dichos instrumentos de evaluacion, de un curso académico a otro, a excepcion
de la posible superacién de la asistencia a las clases practicas (APTO) y segun las consideraciones reflejadas en el apartado de
"alumnado de segunda matricula y mas".

En el caso de actividades definidas como obligatorias en la guia docente, si él o la estudiante no puede seguir el proceso de
evaluacion continua por circunstancias sobrevenidas, debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global,
siempre y cuando se haya comunicado al profesorado de la asignatura esta situacién con la debida antelacién y se solicite



oficialmente al decanato en tiempo y forma, que sera quien finalmente autorice o no esta peticion. Cuando exista la imposibilidad
excepcional de realizacion de un procedimiento de evaluacion final o global ya convocado, por motivos justificados y debidamente
acreditados, se efectuara por el Decanato, a peticion en tiempo y forma del estudiantado afectado, una convocatoria de incidencia.

Instrumento de evaluacién no obligatorio, Autoevaluacién (10%)

Al final del cuatrimestre, habra una tarea/cuestionario de reflexion por parte del propio alumnado sobre distintos ambitos y su
implicacion personal. Supone un 10% de la calificacion total. Es voluntaria y esta incluida en el 100% de la calificacion final. No
realizarla puede provocar, en determinados casos, no alcanzar la puntuacién minima de 5, obligatoria para superar la asignatura,
a pesar de haber aprobado el resto de |IE. Esta Autoevaluacion sera de entrega Unica en diciembre

3.2 Alumnado de segunda matricula y mas

Para el alumnado que se encuentre en estas circunstancias y no hubiese obtenido Apto en asistencia a las practicas de su primer
curso, seguiran las indicaciones de la guia docente del curso actual en cuanto a contenidos tedérico-practicos y criterios de
evaluacion como si fuese alumnado de primera matricula.

El alumnado de segunda matricula o mas, que hubiese superado el minimo establecido de asistencia a practicas (APTO), y
quisiera el reconocimiento de haberlas superado para no volver a repetirlas, debera solicitarlo al comenzar el cuatrimestre y
siempre antes de finalizar el mes de octubre, por escrito a través un mensaje privado en Aula Virtual, dirigido a la coordinadora de
la asignatura, quien comprobara e informara sobre el resultado de la peticion.

En caso positivo, la calificacion obtenida en la signatura se correspondera al 100% con una Evaluacién Global conformadapor un
examen escrito tedrico-practico. Las posibles preguntas relacionadas con las practicas recogidas en este examen teérico-practico
de las convocatorias ordinaria y extraordinarias, tendran relaciéon con los contenidos tedrico-practicos impartidos el presente curso.

4 OTRAS CONSIDERACIONES

®  Documentacién de apoyo de la asignatura: No se seguira libro de texto. Se indicara bibliografia basica y se aportara material
de apoyo y complemento a los apuntes que el alumnado tome en clase teorica y practico-tedrica Los contenidos subidos en
la plataforma Aula Virtual, seran un complemento a las explicaciones realizadas en clase. Se pueden aportar articulos o
contenidos complementarios para su estudio y/o trabajo auténomo.

" Se precisa familiarizacion y uso diario de la plataforma Aula virtual.
B | as caracteristicas del examen tedrico-practico seran especificadas en el Llamamiento Oficial de cada convocatoria.

B Sera necesario inscribirse para realizar el examen. Se utilizara la herramienta "Ap(ntate" para estimar la presencialidad,
hacer el numero de copias adecuado, y un reparto de aulas equitativo.

®  Todo alumnado matriculado en la asignatura podra y debera solicitar por escrito al profesorado, la Evaluacion Global en una
convocatoria extraordinaria, si asi lo considera, aun habiendo sido evaluado en los Sistemas de evaluacion mencionados y

cumpliendo, eso si, con los requisitos de asistencia a las practicas (APTO).

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacion continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribucién de identidad o autoria, o esté en posesion de medios o


https://www.um.es/adyv/

instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacion y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario”.
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