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1. Identificacion

1.1. De la asignatura

Curso Académico 2024/2025

Titulacion MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Nombre de la asignatura TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA
Cddigo 6258

Curso PRIMERO

Caracter OPTATIVA

Numero de grupos 1

Créditos ECTS 3.0

Estimacion del volumen de trabajo 75.0

Organizacién temporal 2° Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte Espaniol

1.2. Del profesorado: Equipo docente

MARTINEZ PEREZ, ANTONIA M2
Docente: GRUPO 1
Coordinacion de los grupos: GRUPO 1

Coordinador de la asignatura
Categoria
ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL

Area
PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Departamento
PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICOS

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
amperez@um.es amperez@um.es Tutoria electrénica: Si



mailto:amperez@um.es
amperez@um.es

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
A Martes 09:00-12:00 868887723, Facultad de Psicologia y Logopedia B1.3.048
Observaciones:

Se recomienda solicitar previamente la tutoria a través del aula virtual.

2. Presentacion

La intervencién sistémica entiende al ser humano como parte de un complejo sistema de relaciones en constante interaccién y
evolucion A la hora de abordar los problemas emocionales, de comportamiento, de adaptacién o de relacién de nifios o adultos,
es decisivo contar con una visién amplia, que considere la influencia mutua entre el individuo y los diferentes sistemas en los que
se encuentra inserto: la pareja o familia actuales, la familia de origen y familia extensa, el contexto educativo o laboral, el contexto
sanitario, los servicios sociales, etc

La comprensiéon de estas interrelaciones y la aplicacion de los diferentes modelos de intervencion derivados del paradigma
sistémico, ofrecen un amplio espectro de posibilidades de aplicacion en el campo de la salud mental y el ambito sanitario

Ademas, permite una capacitacion para el desarrollo y puesta en marcha de programas de intervencion en distintas problematicas
que implican a los sistemas familiares, sus redes sociales y otras instituciones y profesionales

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Esta Asignatura requiere el dominio de los contenidos propios del Grado/Licenciatura en Psicologia y fundamentalmente las
relativas a técnicas de evaluacion, diagnostico e intervencion psicologica El alumno/a abordara el desarrollo de las competencias
del especialista que aplica su trabajo en el ambito de la Psicologia General Sanitaria

4. Competencias

4.1. Competencias basicas

®  CB6: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o

aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion



CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos

nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas

vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades

CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

4.2. Competencias de la titulacion

CG3: Conocer los factores biopsicosociales implicados en los procesos de salud y enfermedad, con especial atencion en

trastornos del comportamiento y en salud mental
CG4: Planificar y desarrollar actividades de evaluacion psicologica.
CG5: Planificar y desarrollar actividades de intervencion psicolégica.

CE3: Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion
efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacién del problema, evaluacion, comunicacién
del diagnostico e intervencion y seguimiento psicoldgicos.

CE4: Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.
CE13: Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del comportamiento humano.
CE14: Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

CE15: Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad,

especialmente los relacionados con la salud mental.

CE17: Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del comportamiento humano y de los

factores psicolégicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluacién de los mismos.

CE18: Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencién psicologica, en funcion de

la evaluacién psicologica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

CE21: Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicologica individual y comunitaria.

4.3. Competencias transversales y de materia

CM1 Conocer los fundamentos tedricos y empiricos propios de la intervencion psicologica en familias
CM2 Conocer los métodos especificos de evaluacion de los problemas familiares
CM3 Estudiar estrategias y procedimientos terapéuticos de intervencion en terapia familiar

CM4 Disefiar, desarrollar y evaluar planes y programas de intervencion psicologica apropiados para el abordaje de los
problemas especificos y de situaciones especiales en el ambito de la terapia familiar

CM5 Manejar las dificultades que pueden surgir en el proceso de intervencién psicoldgica sobre los problemas y disfunciones
familiares con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio ético y socialmente responsable



5. Contenidos

5.1. Teoria

Bloque 1: CONTENIDOS TEORICOS

Tema 1: Fundamentos teéricos de la TFS.
En este tema se abordaran los fundamentos de la Terapai Familiar Sistémica-Relacional, centrandonos en la Teoria de la

Comunicacién Humana, sus axiomas y conceptos clave, por una parte; y por otra, en la Teoris General de Sistemas, en la que se
profundizara en la definicion y clases de sistemas, las propiedades de los sistemas y los conceptos derivados de la cibernética

Tema 2: Principales tradiciones y conceptualizaciones en Terapia Familiar.
En este tema se abordara el surgimiento de la Terapia Familiar Sistémica -Relacional y su linea del tiempo, y se explicaran las

principales escuelas dentro de este enfoque: Escuela de Palo Alto, Estructural, y de Mllan Se describiran las tres escuelas
principales, su epistemologia, cémo se produce el cambio, los objetivos y metas terapéuticas, herramientas y técnicas de
intervencion, y posicion que adopta el terapeuta en el proceso terapéutico

Tema 3: La familia como sistema. Subsistemas familiares.
Este tema abre la puerta a la definicién de familia, la estructura familiar y los conceptos clave que permiten su comprension:

Subsistemas: conyugal, parental y fraterno; clases de limites; reglas familiares; alianzas y coaliciones; lealtad familiar: delegacion;
parentalizacion; registro de méritos; juegos familiares; mito familiar y funcién protectora del sintoma

Tema 4: Evaluacion y diagnéstico del sistema familiar.
En este tema se abordara la evaluacién y diagnostico familiar a través de la descripcion del genograma familiar Asi mismo, se

explicara el ciclo vital de la familia y sus diferentes etapas: formacion de la pareja; nacimiento del primer hijo; familias con hijos en
edad escolar, la adolescencia; familias con hijos en la etapa de la juventud; y, por ultimo, la etapa de retiro de la vida activa o vejez

Tema 5: Intervencion en TFS: disefio y aplicacion, estrategias y técnicas de intervencion.
En este tema se abordara el proceso de primera entrevista y el establecimiento del diagnéstico familiar en sus distintas fases:

Presesion, ficha telefonica y derivacion; la sesion y sus cuatro fases; y, finalmente, la postsesion, en la que se realiza la
devolucion del diagnostico relacional de la familia Por ultimo se explicaran las distintas herramientas y técnicas procedentes de
los enfoques principales en Terapia FamiliarSistémico-Relacional y la posicion que adopta el terapeuta

5.2. Practicas

» Practica 1: Analisis del contenido digital y anal6gico de la comunicacion humana.

Mediante el visionado de cortes de peliculas, se analizara el contenido analdgico y digital de la comunicacion humana, a
través del trabajo cooperativo de los estudiantes en pequefios grupos, en el primer seminario Los estudiantes responderan a
cada una de las preguntas que se formulen Se hara la presentacion oral de la tarea realizada y se discutiran las aportaciones
de cada grupo Asi mismo, cada grupo tendra que subir el documento elaborado a TAREAS del Aula Virtual en las fechas
indicadas

Relacionado con:
® Tema 1: Fundamentos tedricos de la TFS.

= Practica 2: Analisis de casos practicos: evaluacion e hipétesis diagnéstica inicial
sobre los mismos.

Se analizaran diferentes casos de familias en la fase previa o durante una primera entrevista, que se podran visionar, se
presentaran por escrito, o se realizara una técnica de simulacién mediante role-playing, con el objetivo de aprender a detectar
las dificultades que presentan y emitir una hipétesis diagndstica inicial, a través de trabajo grupal cooperativo a lo largo de



dos seminarios Los alumnos, en pequefios grupos, responderan a cada una de las preguntas que se formulen sobre el caso,
se hara la presentacion oral de la tarea y se discutiran las aportaciones de cada grupo Asi mismo, cada grupo tendra que
subir el documento a TAREAS del Aula Virtual en las fechas indicadas

Relacionado con:

® Tema 2: Principales tradiciones y conceptualizaciones en Terapia Familiar.

= Practica 3: Andlisis de la estructura familiar y sus caracteristicas

Mediante el visionado de cortes de peliculas, o cortos, se analizaran los aspectos clave de la estructura familiar y su
funcionamiento, a través del trabajo cooperativo de los estudiantes en pequefios grupos en un seminario Los estudiantes
responderan a cada una de las preguntas que se formulen Se hara la presentacion oral de la tarea realizada y se discutiran
las aportaciones de cada grupo Asi mismo, cada grupo tendra que subir el documento elaborado a TAREAS del Aula Virtual
en las fechas indicadas

Relacionado con:

B Tema 3: La familia como sistema. Subsistemas familiares.

= Practica 4: Analisis del genograma y el ciclo vital familiar

Mediante el visionado de cortes de peliculas, o cortos, se analizaran los aspectos clave del genograma y ciclo vital familiar, a
través del trabajo cooperativo de los estudiantes en pequefios grupos en un seminario Los estudiantes responderan a cada
una de las preguntas que se formulen Se hara la presentacion oral de la tarea realizada y se discutiran las aportaciones de
cada grupo Asi mismo, cada grupo tendra que subir el documento elaborado a TAREAS del Aula Virtual en las fechas
indicadas

Relacionado con:
® Tema 4: Evaluacion y diagnostico del sistema familiar.

= Practica 5: Visionado y analisis del proceso de intervencién en diversos casos

Se analizaran situaciones de familias con dificultades durante el proceso de intervencion, mediante técnicas audiovisuales, y
se presentara alguna técnica a través de procedimientos de simulacion como role-playing En pequefios grupos, los
estudiantes responderan a cada una de las preguntas que se formulen sobre el proceso terapéutico y las distintas técnicas y
programas, con caracter critico y reflexivo a lo largo de dos seminarios Se hara la presentacion oral de la tarea realizada y se
discutiran las aportaciones de cada grupo En ambos seminarios, cada grupo tendra que subir el documento elaborado a
TAREAS del Aula Virtual en las fechas indicadas

Relacionado con:
® Tema 2: Principales tradiciones y conceptualizaciones en Terapia Familiar.

B Tema 3: La familia como sistema. Subsistemas familiares.

® Tema 4: Evaluacion y diagnostico del sistema familiar.

Tema 5: Intervencion en TFS: disefio y aplicacion, estrategias y técnicas de intervencion.

6. Actividades Formativas
S



Actividad Formativa

AF1: Clases tedricas. Exposicion de contenidos por parte de los
docentes y/o profesionales

AF2: Seminarios practicos. Actividades esencialmente practicas que
requieren un trabajo en grupo reducido supervisado por un docente
/profesional

AF3: Trabajos individuales o grupales. Realizacion de trabajos en grupo
o individuales vinculados con aspectos practicos de los contenidos

AF4: Tutorias formativas. Tutorias presenciales individuales o en grupos
muy reducidos con el objeto de supervisar la evolucién del alumno

AF5: Estudio y preparacion de contenidos tedricos. Trabajo individual del
alumno consistente en lecturas, busquedas documentales,
sistematizacion de contenidos, estudio, etc.

AFG6: Estudio y preparacién de contenidos practicos. Trabajo individual
del alumno consistente en lecturas, busquedas documentales, reuniones
en pequenos grupos, estudio, ..., para la elaboracién/resolucion de
casos, casos ABP, etc.

AF9: Practicas de laboratorio. Actividades en grupos reducidos sobre
analisis de casos, simulacion de diagndsticos, simulacion de
intervenciones, etc.

Metodologia

MD1 Exposicion
dinamica y participativa.

MD3. Trabajo en
pequefos grupos
monitorizados por los
docentes.

MD4. Analisis de casos.

MD5. Aprendizaje
basado en problemas
(ABP).

MDG6. Foros de
discusion.

MD3. Trabajo en
pequerfios grupos
monitorizados por los
docentes.

MD4. Andlisis de casos.

MD8: Tutorias
académico formativas.

MD?7. Actividades
docentes de apoyo no
presencial.

MD?7. Actividades
docentes de apoyo no
presencial.

MD2. Role playing,
ejercicios de
simulacion de
diagndstico e
intervencion.

MD3. Trabajo en
pequefos grupos
monitorizados por los

docentes.

MD4. Analisis de casos.

Totales

Horas

15.0

8.0

10.0

2.0

15.0

20.0

5.0

75,00

Presencialidad

100.0

100.0

0.0

100.0

0.0

0.0

100.0



7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/masteres/psicologia-sanitaria/2024-25#horarios

8. Sistemas de Evaluacién

Identificador

Denominacion
del instrumento
de evaluacién

Criterios de Valoracién

EV1

EV2

EV3

EV4

EV6

Prueba de
contenidos
tedricos.

Prueba de
contenidos
practicos.

Valoracion de
trabajos
individuales y/o
grupales por
parte de los
docentes

Exposicion de
trabajos

Actividades de
evaluacion

Prueba objetiva tipo test con tres alternativas de respuesta Se penalizara 50.0
una respuesta correcta por cada dos incorrectas No se penalizaran las
respuestas en blancoPara superar la prueba de contenidos tedricos es
necesario que el alumno/a haya obtenido un 2,5 sobre 5 puntos

Para superar la asignatura es preciso haber aprobado la prueba teérica y la
practica, segun los criterios establecidos Asi mismo, es necesario alcanzar
un 1,5 sobre 3 en las actividades practicas Para obtener la calificacion final
(se aprueba a partir de 5) se sumaran las tres partes y se requiere que
todas estén aprobadas

Prueba objetiva tipo test con tres alternativas de respuesta Se penalizara 20.0
una respuesta correcta por cada dos incorrectas No se penalizaran las
respuestas en blanco

Para superar la prueba de contenidos practicos se requiere que el alumno

/a haya obtenido un 1 sobre 2

El alumo/a presentara un informe sobre los casos que se han visualizado o 10.0
se han analizado mediante role play

Se valorara:

Aspectos formales adecuados

Calidad de los contenidos seleccionados y de su desarrollo

Originalidad y claridad en la presentacién y organizacion de los contenidos

Andlisis de bibliografia actualizada

Presentacion correcta de la bibliografia, segun normas APA

Se valorara: 10.0

- Presentacion que centra la atencion del oyente, por su originalidad o los
medios utilizados

- Contenidos claros
- El alumno/a muestra dominio de los contenidos y seguridad en la

exposicion, y es capaz de responder y aclarar las dudas que se le plantean

Cumplimiento de las normas y funciones dentro del grupo, presencialidad, 10.0
y ajuste a los plazos fijados para las distintas actividades

Ponderacion


https://www.um.es/web/estudios/masteres/psicologia-sanitaria/2024-25#horarios

formativa en
seminarios

9. Fechas de examenes

https://www.um.es/web/estudios/masteres/psicologia-sanitaria/2024-25%#examenes

10. Resultados del Aprendizaje
TEMA 1 Fundamentos teéricos de la TFS

Conocimiento: identificar, examinar, describir y enumerar los principios tedricos basicos que fundamentan la terapia familiar
sistémico-relacional, centrados en la teoria de la comunicaciéon humana y teoria general de sistemas

Comprension: reconocer y explicar los elementos de la comunicacion humana, de los sistemas vivos y de la cibernética,
asociados a los procesos evolutivos familiares, tanto adaptativos como desadaptativos

Aplicacion: aplicar los conocimientos adquiridos para la observacion y deteccion de las caracterriticas familiares disfuncionales
que intervienen en los problemas clinicos, con el fin de ir familiarizandose con el proceso de diagnoéstico

TEMA 2 Principales tradiciones y conceptualizaciones en Terapia Familiar

Conocimiento: identificar, examinar, describir y enumerar las caracteristicas fundamentales de las escuelas tradicionales en
terapia familiar sistémica

Comprension: reconocer, diferenciar y contrastar los conceptos de base, elementos a observar, definicién del problema, objetivo
de la intervencion, herramientas y técnicas, asi como la posicién que adopta el terapeuta, en cada escuela

Aplicacion: aplicar los conocimientos adquiridos para familiarizarse con todos los elementos del proceso terapéutico con familias,
segun las diferentes escuelas

TEMA 3 La familia como sistema Subsistemas familiares

Conocimiento: identificar, examinar, describir y enumerar los elementos que conforman la estructura familiar, desde el modelo
sistémico-relacional, y su asociacion, dando como resultado disfunciones familiares especificas

Comprension: reconocer y explicar los principales elementos que forman parte de la estructura familiar y su implicacién en los
problemas clinicos.3C/p>

Aplicacion: ser capaz de observar e identificar los elementos estructurales disfuncionales durante el inicio del proceso terapéutico,
para poder establecer los objetivos de intervencion familiar

TEMA 4 Evaluacion y diagndstico del sistema familiar

Conocimiento: identificar, examinar, describir y enumerar las diferentes etapas del ciclo vital de las familias, asi como sus
caracteristicas especificas, y poderlo reflejar a través del genograma familiar (representacion grafica familiar multigeneracional)

Comprension: reconocer y explicar como un problema clinico puede estar relacionado con el contexto familiar y la evolucién, tanto
del problema como del contexto, a través del tiempo

Aplicacion: saber evaluar y desarrollar hipotesis explicativas acerca del funcionamiento familiar actual, durante las primeras
sesiones de tratamiento, con el fin de establecer el diagnéstico y los objetivos de intervencion

TEMA 5 Intervencién en TFS: disefio y aplicacién, estrategias y técnicas de intervencién


https://www.um.es/web/estudios/masteres/psicologia-sanitaria/2024-25#examenes

Conocimiento: identificar, examinar, describir y enumerar las distintas estrategias y técnicas de intervencion desde el modelo
sistémico-relacional

Comprension: reconocer y diferenciar las distintas estrategias y técnicas de intervencion desde el modelo sistémico-relacional

Aplicacion: demostrar el manejo de las distintas estrategias y técnicas de intervencion desde el modelo sistémico-relacional, a lo
largo del proceso terapéutico
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12. Observaciones

OBSERVACIONES SOBRE METODOLOGIA DOCENTE

1 Es imprescindible asistir a las clases practicas y realizar las tareas para superar la asignatura

2 Para aprobar la asignatura es NECESARIO realizar todas las actividades de evaluacion y cumplir los porcentajes minimos
establecidos para poder ser superadas Los estudiantes que no hayan realizado y superado todas las actividades de evaluacion
NO PODRAN aprobar la asignatura

3 Si algun estudiante tuviera alguna situacion personal justificada que le impida asistir a actividades formativas obligatorias,

debera comunicarlo al profesor al publicarse la formacién de los grupo y horarios, por si fuera posible disefiar alguna adaptacion
curricular al respecto
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4 En el caso de que se produjera un examen de incidencias en la prueba de contenidos tedricos, la modalidad de examen sera de
preguntas cortas, tanto a nivel teérico como practico

5 Para clarificar las caracteristicas de las actividades practicas (objetivos, descripcion de la actividad, competencias entrenadas y
evaluadas, calendario, horarios, porcentaje de evaluacion y plantilla de evidencias), se publicara en Aula Virtual un documento
para cada actividad puntuable donde se especificara con mayor detalle todos los aspectos anteriormente mencionados, asi como
algunas otras normas relacionadas con el desarrollo de la asignatura

OBSERVACIONES SOBRE EVALUACION

1 Para poder ser evaluados, los seminarios de practicas se deberan entregar los informes correspondientes en los plazos fijados
por el profesor Si el alumn@ entrega algun informe fuera de los plazos establecidos perdera la puntuacién que del trabajo pudiera
derivarse

2 Si por circunstancias sobrevenidas debidamente justificadas, el estudiante no puede realizar las actividades formativas no
obligatorias, no pudiendo seguir el proceso de evaluacion continua, tendra derecho a una prueba global que incluira todas las
competencias necesarias para superar dicha materia y que consistira en dos partes: (1) Una prueba objetiva tedrico-practica (con
tres opciones de respuesta, de las cuales so6lo una es cierta) de 60 preguntas y con una ponderacion del 70% y (2) la resolucion
de un caso practico con 10 preguntas y una ponderacion del 30% en la nota final

OBSERVACIONES SOBRE OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)
Esta asignatura se encuentra vinculada de forma directa con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 Salud y Bienestar
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientaciéon sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcién de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacién continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribucién de identidad o autoria, o esté en posesién de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacion y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario".
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