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1. Identificacion

1.1. De la asignatura

Curso Académico 2024/2025

Titulacion MASTER UNIVERSITARIO EN OSTEOPATIA
Nombre de la asignatura TECNICAS APLICADAS EN OSTEOPATIA |
Cadigo 5727

Curso SEGUNDO

Caracter OBLIGATORIA

Numero de grupos 1

Créditos ECTS 6.0

Estimacion del volumen de trabajo 150.0

Organizacién temporal 1° Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte Espaniol

1.2. Del profesorado: Equipo docente

FERNANDEZ-VILLACANAS MARIN, MIGUEL ANGEL
Docente: GRUPO 1, GRUPO 1
Coordinacion de los grupos: GRUPO 1, GRUPO 1

Coordinador de la asignatura
Categoria
CA

Area
ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANA

Departamento
ANATOMIA HUMANA Y PSICOBIOLOGIA

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
mafvm@um.es Tutoria electrénica: Si



mailto:mafvm@um.es

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
A Miércoles 11:00-13:00 868884687, Edificio LAIB/DEPARTAMENTAL B2.3.025
Observaciones:

Previa peticion de hora: en el AV o correo a mafvm@um.es

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
A Martes 12:00-13:00 868884687, Edificio LAIB/DEPARTAMENTAL B2.3.025
Observaciones:

Previa peticion de hora: en el AV o correo a mafvm@um.es

FERNANDEZ-VILLACANAS MARIN, MIGUEL ANGEL
Docente: GRUPO 1, GRUPO 1
Coordinacion de los grupos: GRUPO 1, GRUPO 1

Coordinador de la asignatura

Categoria
CA

Area
ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANA

Departamento
ANATOMIA HUMANA Y PSICOBIOLOGIA

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica

mafvm@um.es Tutoria electrénica: Si

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
A Miércoles 11:00-13:00 868884687, Edificio LAIB/DEPARTAMENTAL B2.3.025
Observaciones:

Previa peticion de hora: en el AV o correo a mafvm@um.es

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
A Martes 12:00-13:00 868884687, Edificio LAIB/DEPARTAMENTAL B2.3.025
Observaciones:

Previa peticion de hora: en el AV o correo a mafvm@um.es

ARANDA BELTRAN, JORGE
Docente: GRUPO 1

Coordinacion de los grupos:
Categoria

CA

Area

No consta



mailto:mafvm@um.es

Departamento
No consta

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
jorge.aranda@um.es Tutoria electrénica: No

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

SOLER GARCIA, JOSE ANTONIO
Docente: GRUPO 1

Coordinacion de los grupos:

Categoria
CA

Area

No consta

Departamento
No consta

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
jsolergarcia@um.es Tutoria electronica: No

Teléfono, horario y lugar de atencion al alumnado

SOLER RODENAS, JOSE
Docente: GRUPO 1

Coordinacion de los grupos:

Categoria
CA

Area

No consta

Departamento
No consta

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica
jsoler@um.es Tutoria electronica: No

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

2. Presentacion

3/13


mailto:jorge.aranda@um.es
mailto:jsolergarcia@um.es
mailto:jsoler@um.es

La asignatura de Técnicas Aplicadas en Osteopatia | es una asignatura de tipo troncal con distribucion cuatrimestral cuya carga
lectiva es de 6 créditos Se dedican 30h a clases tedricas, 28h a clases practicas y 2h al analisis de casos clinicos. El examen final
que consta de una prueba escrita y otra practica. Esta distribucion implica una carga tedrica y practica importante.

La asignatura se imparte durante el segundo curso del Master y durante todo el primer cuatrimestre. En esta asignatura, el
alumno aprendera diferentes especialidades como la posturologia, el conocimiento de las lineas de gravedad, los puntos pivot y
las urgencias osteopaticas que podra emplear como herramientas para el correcto diagndstico osteopatico. También aprendera
distintas técnicas como las funcionales o las de Sutherland que le permitiran abordar al paciente de forma diferente.

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1. Incompatibilidades

No constan
3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Sirve de base para la asignatura Practicas Externas .

4. Competencias

4.1. Competencias basicas

®  CB6: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o

aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

®  CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

®  CBS8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas

vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos vy juicios

B CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que

habra de ser en gran medida autodirigido o autébnomo.

4.2. Competencias de la titulacion

B CG2: Aplicar los conceptos, principios, teorias o modelos relacionados con la Osteopatia

®  CG3: Detectar las lagunas conceptuales y cientificas en la Osteopatia y plantear iniciativas que permitan subsanarlas por

medio de la investigacion cientifica.

B CG5: Aplicar e integrar las novedades cientificas que permitan el avance en Osteopatia



B CG8: Desarrollar habilidades que faciliten la empatia profesional, el asesoramiento y la educacién sanitaria.
B CG9: Desarrollar habilidades y estrategias que permitan al estudiante realizar su aprendizaje de un modo auténomo.
B CG10: Favorecer la participacion activa en la formacién de profesionales de la Osteopatia

®  CE10: Conocer, comprender y aplicar correctamente los procedimientos que se utilizan para corregir las disfunciones de los
distintos componentes de los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano asi como las situaciones de urgencia

osteopatica que pudieran presentarse.

4.3. Competencias transversales y de materia

¥ Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 4: Integrar la informacion para establecer un diagnostico osteopatico basado en
la clinica y en la exploracion que permita establecer una propuesta terapéutica osteopatica razonada.

®  Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 5: Conocer, comprender y realizar las técnicas de correccion de las disfunciones
articulares, tanto centrales como periféricas Asi como las craneales y viscerales.

® Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 6: Conocer las indicaciones y contraindicaciones para las técnicas de
normalizacion de las distintas disfunciones osteopaticas de los sistemas musculoesquelético, visceral, neurovegetativo,

craneo-sacro y sus componentes.

B Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 8: Describir las diferentes fases del proceso de intervencion en Osteopatia

estructural, craneal, visceral y miofascial asi como del Tratamiento Osteopatico General (TOG).

B Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 10: Conocer y comprender las bases fisioldgicas y neuroldgicas en las que se
fundamentan las diferentes técnicas utilizadas en el diagnédstico y tratamiento osteopatico (de: las técnicas de Mitchell
(energia muscular), técnicas de Sutherland (procedimiento de las mismas ), técnicas funcionales, técnicas reflejas, técnicas
de Jones, técnicas de liberacién somatoemocional, técnicas de liberacidon miofascial, de bombeo linfatico, Osteopatia

neurovegetativa y abordaje tisular) asi como su realizacion.

® Resultado de Aprendizaje de Conocimiento 11: Conocer y comprender la relacion anatémica y neurofisiolégica que sustenta
las cadenas musculares, el sistema tonico-fasico muscular, pivots, arcos y ejes de gravedad.

® Resultado de Aprendizaje Profesional 5: Realizar técnicas osteopaticas que constituyen el tratamiento osteopatico general
(TOG) asi como test y técnicas directas e indirectas (técnicas funcionales, de energia muscular y de Sutherland) en las

diferentes estructuras somaticas para establecer un protocolo funcional de actuacion.

B Resultado de Aprendizaje Profesional 8: Realizar técnicas osteopaticas sobre tejidos blandos, sistema linfatico, sistema

neurovegetativo, pivots y disfunciones afisiologicas y técnicas de Jones.

B Resultado de Aprendizaje Profesional 9: Desarrollar actividades combinadas con otros profesionales para optimizar la

actividad terapéutica.
B Resultado de Aprendizaje Profesional 10: Desarrollar principios éticos para el correcto ejercicio de la profesion.

® Resultado de Aprendizaje Profesional 11: Relacionar el sistema visceral con el sistema neurovegetativo y su correspondencia
con la estructura vertebral y somatica corporal.

5. Contenidos

5.1. Teoria



Bloque 1: URGENCIA OSTEOPATICA, PUNTOS PIVOT, OSTEOPATIA GLOBAL

Tema 1: Disfunciones agudas de hombro

Tema 2: Disfunciones agudas de codo

Tema 3: Disfunciones agudas de mufieca y mano

Tema 4: Disfunciones agudas de cadera

Tema 5: Disfunciones agudas de rodilla

Tema 6: Disfunciones agudas pie y pierna

Tema 7: Lumbago agudo

Tema 8: Lesiones vertebrales de 2° grado: Tripodes y Traslaciones
Tema 9: Técnicas de Sutherland

Tema 10: Funcional

Tema 11: Protocolo de aplicaciéon del Tratamiento Osteopéatico General (TOG)

Bloque 2: NEURO, REFLEXO, INHIBICION

Tema 1: Presentacion

Tema 2: Fundamentos neurofisiolégicos

Tema 3: Técnicas para el tratamiento de base

Tema 4: Tratamiento de base

Tema 5: Tratamiento de la espalda

Tema 6: Reacciones del sujeto

Tema 7: Método diagndstico

Tema 8: Tratamiento de una zona

Tema 9: Diagnostico y tratamiento del tronco anterior
Tema 10: Zonas de la espalda

Tema 11: Tratamiento de la cara

Tema 12: Cabeza

Tema 13: Relaciones entre los 6rganos internos y las zonas del craneo

Tema 14: Ortosimpatico
Tema 15: Parasimpatico

Tema 16: Determinacién del estado neurovegetativo

Tema 17: Signos de la distonia neurovegetativa

Tema 18: Sindrome Hiperanfoténico

Tema 19: Sindrome Hipoanfoténico

Tema 20: Técnicas para tratar las distonias neurovegetativas
Tema 21: Ralentizacion del hiperortosimpatico

Tema 22: Estimulacién del hipoortosimpéatico



Tema 23: Inhibicién del hiperparasimpatico

Tema 24: Estimulacién del hipoparasimpatico

Tema 25: Ortosimpaticotonias

Tema 26: Particularidades Fisiolégicas de las fibras nerviosas, del musculo liso y del funcionamiento del sistema neurovegetativo

Tema 27: El Vago

Tema 28: El sistema linfatico

Tema 29: Adherencias de la duramadre

Tema 30: Técnica de reequilibracion general

5.2. Practicas

= Practica 1: Aplicacién de las técnicas de Sutherland, funcionales y de TOG en las
disfunciones agudas del miembro superior.

Relacionado con:

Tema 1: Disfunciones agudas de hombro

Tema 2: Disfunciones agudas de codo

Tema 3: Disfunciones agudas de mufeca y mano
Tema 9: Técnicas de Sutherland

Tema 10: Funcional

Tema 11: Protocolo de aplicacion del Tratamiento Osteopatico General (TOG)

= Practica 2: Aplicacién de las técnicas de Sutherland, funcionales y de TOG en las
disfunciones agudas del miembro inferior.

Relacionado con:

Tema 4: Disfunciones agudas de cadera
Tema 5: Disfunciones agudas de rodilla
Tema 6: Disfunciones agudas pie y pierna
Tema 9: Técnicas de Sutherland

Tema 10: Funcional

Tema 11: Protocolo de aplicacion del Tratamiento Osteopatico General (TOG)

= Practica 3: Aplicacién de las técnicas de Sutherland, funcionales y de TOG en las
disfunciones de la espalda.

Relacionado con:

Tema 7: Lumbago agudo
Tema 8: Lesiones vertebrales de 2° grado: Tripodes y Traslaciones
Tema 9: Técnicas de Sutherland

Tema 10: Funcional



® Tema 11: Protocolo de aplicacion del Tratamiento Osteopatico General (TOG)

= Practica 4: Técnicas para el tratamiento de base del craneo y de la cara.

Relacionado con:

® Tema 3: Técnicas para el tratamiento de base
® Tema 4: Tratamiento de base

® Tema 11: Tratamiento de la cara

= Practica 5: Técnicas para el tratamiento de la cabeza y del tronco.

Relacionado con:

® Tema 9: Diagnostico y tratamiento del tronco anterior
® Tema 10: Zonas de la espalda
® Tema 12: Cabeza

® Tema 13: Relaciones entre los 6rganos internos y las zonas del craneo

= Practica 6: Técnicas para el tratamiento de las distonias neurovegetativas.

Relacionado con:
® Tema 14: Ortosimpatico

® Tema 15: Parasimpatico

® Tema 16: Determinacién del estado neurovegetativo

® Tema 17: Signos de la distonia neurovegetativa

® Tema 18: Sindrome Hiperanfotonico

® Tema 19: Sindrome Hipoanfotonico

® Tema 20: Técnicas para tratar las distonias neurovegetativas
® Tema 21: Ralentizacion del hiperortosimpatico

B Tema 22: Estimulacion del hipoortosimpatico

B Tema 23: Inhibicion del hiperparasimpatico

B Tema 24: Estimulacion del hipoparasimpatico

B Tema 25: Ortosimpaticotonias

= Practica 7: Técnica de reequilibracién general.

Relacionado con:
® Tema 26: Particularidades Fisiologicas de las fibras nerviosas, del musculo liso y del funcionamiento del sistema

neurovegetativo
® Tema 27: El Vago
®  Tema 28: El sistema linfatico
® Tema 29: Adherencias de la duramadre

® Tema 30: Técnica de reequilibracion general



6. Actividades Formativas

Actividad Formativa Metodologia Horas  Presencialidad
AF1: Exposicion tedrica /Clase Junto a la exposiciéon de conocimientos, en las clases se 30.0 100.0
magistral/Evaluacion plantean cuestiones, se aclaran dudas, se realizan

ejemplificaciones, se establecen relaciones con las diferentes
actividades practicas que se realizan y se orienta la busqueda
de informacion.

AF3: Resolucion de problemas Andlisis y debate de casos clinicos. 2.0 100.0
/Seminarios /Estudio de Casos

/Exposicién y discusion de

trabajos /Simulaciones

AF4: Practicas de laboratorio Suponen la realizacion de tareas por parte de los alumnos, 28.0 100.0
[Précticas con ordenadores dirigidas y supervisadas por el profesor, con independencia de

/Aula informatica /Practicas pre-  que en el aula se realicen individualmente o en grupos

clinicas /Seminarios reducidos.

especializados

AF6: Trabajo autébnomo del Horas de estudio auténomo. 90.0 0.0
alumno

Totales 150,00

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/masteres/osteopatia/2024-25#horarios

8. Sistemas de Evaluacion

Identificador Denominacion del instrumento de evaluacion Criterios de Valoracion Ponderacion
SEA1 Pruebas escritas (examenes): pruebas EXAMEN TEORICO: Constara de 40 35.0
objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, de preguntas de tipo test teniendo cada
ejecucion de tareas, de escala de actitudes pregunta 4 posibles respuestas

realizadas por los alumnos para mostrar los
conocimientos tedricos y practicos adquiridos


https://www.um.es/web/estudios/masteres/osteopatia/2024-25#horarios

SE5 Ejecucion de tareas practicas: actividades El examen practico constara de 4 preguntas 60.0

musicales, plasticas o dinamicas, actividades escogidas aleatoriamente por el alumno de

de laboratorio, etc., para mostrar el saber hacer  entre las que plantee el profesor

en la disciplina correspondiente
De éstas, 2 corresponderan a articulaciones
del tronco y de los miembros, Los alumnos
tendran que explicar anatéomica vy
fisioldgicamente cada una de ellas y
después realizar una técnica sobre la misma

SE6 Procedimientos de observacion del trabajo del Registros de participacion, de realizacion de 5.0
estudiante: registros de participacion, de actividades, cumplimiento de plazos
realizacion de actividades, cumplimiento de
plazos, participacion en foros.

9. Fechas de examenes

https://www.um.es/web/estudios/masteres/osteopatia/2024-25#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

Resultado de Aprendizaje de Conocimiento:

RAC 4: Integrar la informacion para establecer un diagndstico osteopatico basado en la clinica y en la exploraciéon que permita
establecer una propuesta terapéutica osteopatica razonada.

RAC 5: Conocer, comprender y realizar las técnicas de correccion de las disfunciones articulares, tanto centrales como periféricas
Asi como las craneales y viscerales.

RAC 6: Conocer las indicaciones y contraindicaciones para las técnicas de normalizacion de las distintas disfunciones
osteopaticas de los sistemas musculoesquelético, visceral, neurovegetativo, craneo-sacro y sus componentes.

RAC 8: Describir las diferentes fases del proceso de intervencion en Osteopatia estructural, craneal, visceral y miofascial asi
como del Tratamiento Osteopatico General (TOG).

RAC 10: Conocer y comprender las bases fisiolégicas y neuroldgicas en las que se fundamentan las diferentes técnicas utilizadas
en el diagndstico y tratamiento osteopatico (de: las técnicas de Mitchell (energia muscular), técnicas de Sutherland (procedimiento
de las mismas ), técnicas funcionales, técnicas reflejas, técnicas de Jones, técnicas de liberacion somatoemocional, técnicas de
liberacién miofascial, de bombeo linfatico, Osteopatia neurovegetativa y abordaje tisular) asi como su realizacion.

RAC 11: Conocer y comprender la relacion anatémica y neurofisioldgica que sustenta las cadenas musculares, el sistema tonico-
fasico muscular, pivots, arcos y ejes de gravedad.

Resultado de Aprendizaje Profesional:
RAP 5: Realizar técnicas osteopaticas que constituyen el tratamiento osteopatico general (TOG) asi como test y técnicas directas
e indirectas (técnicas funcionales, de energia muscular y de Sutherland) en las diferentes estructuras somaticas para establecer

un protocolo funcional de actuacion.

RAP 8: Realizar técnicas osteopaticas sobre tejidos blandos, sistema linfatico, sistema neurovegetativo, pivots y disfunciones
afisiolégicas y técnicas de Jones.

RAP 9: Desarrollar actividades combinadas con otros profesionales para optimizar la actividad terapéutica.


https://www.um.es/web/estudios/masteres/osteopatia/2024-25#examenes

RAP 10: Desarrollar principios éticos para el correcto ejercicio de la profesion.

RAP 11: Relacionar el sistema visceral con el sistema neurovegetativo y su correspondencia con la estructura vertebral y
somatica corporal.
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Bibliografia complementaria

No constan


https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=583647.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=583647.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=710398.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=667054.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=372629.titn.

12. Observaciones

- Esta asignatura se encuentra vinculada con el Objetivo de Desarrollo Sostenible niimero 3: Salud y Bienestar.
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcién de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacion continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribucién de identidad o autoria, o esté en posesién de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacion y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario".

Universidad de Murcia - ATICA


https://www.um.es/adyv/
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