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Course syllabus
(5608) EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA I

ACADEMIC TERM 2024/2025
Spanish course syllabus

1. Identification

1.1. About the course

Academic Term 2024/2025

Degree GRADO EN EDUCACIÓN PRIMARIA (CARTAGENA),

PROGRAMA ACADÉMICO DE SIMULTANEIDAD DE DOBLE 
TITULACIÓN CON ITINERARIO ESPECÍFICO DE GRADO EN 
EDUCACIÓN INFANTIL Y GRADO EN EDUCACIÓN PRIMARIA 
(MENCIÓN EN RECURSOS EDUCATIVOS PARA LA ESCUELA Y EL 
TIEMPO LIBRE) ISEN

Course EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA I

Code 5608

Year TERCERO QUINTO

Course type OBLIGATORIA

Number of groups 4

ECTS 3.0

Estimation of workload 75.0 75.0

Timeline 1º Cuatrimestre 1º Cuatrimestre

Languages Spanish, English

1.2. Teaching staff

QUIÑONERO MARTINEZ, ANTONIO LUIS

Professor: GRUPO 1, GRUPO 1

: Group coordination GRUPO 1, GRUPO 1, GRUPO BILINGÜE, GRUPO BILINGÜE

Course coordinator

Category
CA

Area

https://api.um.es/aulavirtual/guiasdocentes-api/public/v1/guias/5608/G/2024/E/pdf
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DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL

Department
EXPRESIÓN PLÁSTICA, MUSICAL Y DINÁMICA

Email / Personal web page / Online tutoring sessions
 : antonioluis.quinonero@um.es Online tutoring sessions Sí

Phone number and office hours

Duration:
C1

Day:
Miércoles

Hours:
14:30-16:00

Place:
There are no records

Remarks:
Para garantizar la mejor atención posible, el alumnado debe solicitar cita en el aula virtual mediante mensaje privado. Si 
en ese horario no fuera posible, se buscará otra alternativa. En caso necesario, las tutorías se realizarán por 
videoconferencia.

Duration:
C1

Day:
Miércoles

Hours:
14:30-16:00

Place:
There are no records

Remarks:
Para garantizar la mejor atención posible, el alumnado debe solicitar cita en el aula virtual mediante mensaje privado. Si 
en ese horario no fuera posible, se buscará otra alternativa. En caso necesario, las tutorías se realizarán por 
videoconferencia.

Duration:
C2

Day:
Miércoles

Hours:
14:00-15:30

Place:
There are no records

Remarks:
Para garantizar la mejor atención posible, el alumnado debe solicitar cita en el aula virtual mediante mensaje privado. Si 
en ese horario no fuera posible, se buscará otra alternativa. En caso necesario, las tutorías se realizarán por 
videoconferencia.

QUIÑONERO MARTINEZ, ANTONIO LUIS

Professor: GRUPO 1, GRUPO 1

: Group coordination GRUPO 1, GRUPO 1, GRUPO BILINGÜE, GRUPO BILINGÜE

Course coordinator

Category
CA

Area
DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL

Department
EXPRESIÓN PLÁSTICA, MUSICAL Y DINÁMICA

Email / Personal web page / Online tutoring sessions
 : antonioluis.quinonero@um.es Online tutoring sessions Sí

Phone number and office hours

Duration:
C1

Day:
Miércoles

Hours:
14:30-16:00

Place:
There are no records

Remarks:
Para garantizar la mejor atención posible, el alumnado debe solicitar cita en el aula virtual mediante mensaje privado. Si 
en ese horario no fuera posible, se buscará otra alternativa. En caso necesario, las tutorías se realizarán por 
videoconferencia.

mailto:antonioluis.quinonero@um.es
mailto:antonioluis.quinonero@um.es
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en ese horario no fuera posible, se buscará otra alternativa. En caso necesario, las tutorías se realizarán por 
videoconferencia.

Duration:
C1

Day:
Miércoles

Hours:
14:30-16:00

Place:
There are no records

Remarks:
Para garantizar la mejor atención posible, el alumnado debe solicitar cita en el aula virtual mediante mensaje privado. Si 
en ese horario no fuera posible, se buscará otra alternativa. En caso necesario, las tutorías se realizarán por 
videoconferencia.

Duration:
C2

Day:
Miércoles

Hours:
14:00-15:30

Place:
There are no records

Remarks:
Para garantizar la mejor atención posible, el alumnado debe solicitar cita en el aula virtual mediante mensaje privado. Si 
en ese horario no fuera posible, se buscará otra alternativa. En caso necesario, las tutorías se realizarán por 
videoconferencia.

ALAVES GONZALEZ, VERONICA

Professor: PCEO INFANTIL_PRIMARIA, PCEO INFANTIL_PRIMARIA

: Group coordination PCEO INFANTIL_PRIMARIA, PCEO INFANTIL_PRIMARIA

Category
CA

Area
DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL

Department
EXPRESIÓN PLÁSTICA, MUSICAL Y DINÁMICA

Email / Personal web page / Online tutoring sessions
 : vag35203@um.es Online tutoring sessions Sí

Phone number and office hours

Duration:
C1

Day:
Lunes

Hours:
09:30-11:00

Place:
There are no records

Remarks:
Para garantizar la mejor atención posible, el alumnado debe solicitar cita en el aula virtual mediante mensaje privado. Si 
en ese horario no fuera posible, se buscará otra alternativa. En caso necesario, las tutorías se realizarán por 
videoconferencia.

Duration:
C2

Day:
Lunes

Hours:
13:00-14:30

Place:
There are no records

Remarks:
Para garantizar la mejor atención posible, el alumnado debe solicitar cita en el aula virtual mediante mensaje privado. Si 
en ese horario no fuera posible, se buscará otra alternativa. En caso necesario, las tutorías se realizarán por 
videoconferencia.

2. Presentation

mailto:vag35203@um.es
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El área de Educación Física esta¿ integrada como área para todos los cursos de la etapa de Primaria en la legislación educativa 
actual La asignatura de Educación Física en Primaria I, impartida por el área de Didáctica de la Expresión Corporal, tiene como 
objetivo conocer los antecedentes de la Educación Física, analizando de donde surge, cómo evoluciona, así como sus 
características actuales, para analizar posteriormente su desarrollo curricular en la legislación vigente en la etapa de Educación 
Primaria en la Región de Murcia (Decreto 209/2022).

Según el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la 
Educación Primaria, el área de Educación Física tiene como finalidad principal preparar al alumnado para afrontar una serie de 
retos fundamentales que pasan por la adopción de un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia corporalidad, el 
acercamiento a manifestaciones culturales de carácter motor, la integración de actitudes ecosocialmente responsables o el 
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolución de situaciones motrices. Estos elementos 
contribuirán a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando así su desarrollo integral, puesto que la motricidad 
constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Esta asignatura permite conocer las características específicas de la materia de Educación Física, así como su sentido y 
funcionalidad en el contexto escolar, convirtiéndose en el elemento de partida de aprendizajes más profundos y específicos en la 
Mención de Educación Física del Grado en Educación Primaria, así como en el doble Grado de Educación Primaria (Mención 
Educación Física) y Ciencias del Deporte De este modo, los futuros docentes conocerán y serán capaces de aplicar, de forma 
básica, el currículo del área y desarrollar las variables más básicas del proceso de enseñanza-aprendizaje, en base a las 
características específicas de la materia y las necesidades del alumnado de la etapa de Primaria.

El desarrollo de las competencias en las actividades de enseñanza-aprendizaje dependerá del planteamiento docente, que ha de 
enfocar la práctica motriz con unas orientaciones metodológicas que aporten significatividad a las actividades, a través de estilos 
productivos que propicien un contexto adecuado para el desarrollo creativo, la autonomía y la iniciativa del alumno, utilizando el 
contexto motor como medio.

3. Conditions of access to the course

3.1. Incompatibilities

There are no records

3.2. Requirements

There are no records

3.3. Recommendations

Conocimientos básicos y generales sobre didáctica general, el currículo escolar y psicología evolutiva y de la educación

Nivel de B2 en Lengua Española

Manejo de editores de texto a nivel de usuario

4. Competencies

4.1. Basic competencies
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CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base 
de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, 
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las 
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas 
dentro de su área de estudio

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado 
como no especializado

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios 
posteriores con un alto grado de autonomía

4.2. Degree competencies

CG1: Ser capaz de expresarse correctamente en español en en el ámbito disciplinar de la Educación Primaria.

CG5: Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una sociedad basada en 
los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo.

CG8: Comprender los fundamentos teórico-prácticos: conocimiento científico y didáctico de las materias escolares, de la 
diversidad individual y cultural de los alumnos, de la compleja interacción entre procesos y contextos de aprendizaje, y de los 
principios y estructuras de los sistemas educativos.

CG12: Aplicar la gestión del conocimiento: búsqueda, selección y análisis de información relevante sobre problemas 
educativos, sociales y medioambientales; utilización de las tecnologías de la información y comunicación, elaboración de 
conocimientos argumentados y producción de textos estructurados orales y escritos.

CE1: Conocer las áreas curriculares de la Educación Primaria, la relación interdisciplinar entre ellas, los criterios de 
evaluación y el cuerpo de conocimientos didácticos en torno a los procedimientos de enseñanza y aprendizaje respectivos.

CE4: Diseñar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la 
equidad y al respeto de los derechos humanos que conformen los valores de la formación ciudadana.

CE7: Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social. Asumir la dimensión educadora de 
la función docente y fomentar la educación democrática para una ciudadanía activa.

CE8: Mantener una relación crítica y autónoma respecto de los saberes, los valores y las instituciones sociales públicas y 
privadas.

CE10: Reflexionar sobre las prácticas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir hábitos y destrezas para el 
aprendizaje autónomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

MD34: Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social desde la educación física.

MD35: Conocer el currículo escolar de la educación física.

MD37: Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados (ed. Física) y promover las 
competencias correspondientes en los estudiantes.

4.3. Transversal and course competencies

Competencia 1 CM1 Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social desde la Educación 
Física

Competencia 2 CM2 Conocer el currículo escolar de la Educación Física
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5. Contents

5.1. Theoretical contents

Block 1: BASES TEÓRICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA
Theme 1: Fundamentos teóricos de la Educación física.
1.1. El área de Educación Física en Educación Primaria.

1.2. Orientaciones metodológicas del área de Educación Física.

1.3. Competencias específicas del área de Educación Física.

1.4. Bloques y saberes básicos del área de Educación Física.

1.5. Criterios de evaluación del área de Educación Física

En este tema se estudia la estructura del currículo escolar, analizando los aspectos claves de cada una de sus partes. Desde el 
planteamiento inicial que define la materia (introducción del Decreto), a cómo abordar su proceso de enseñanza-aprendizaje
(orientaciones metodológicas), los saberes básicos (contenidos) que deben integrarse en la programación, y qué se debe evaluar 
(criterios de evaluación). 

Theme 2: Contribuciones de la Educación física a la educación integral.
2.1. Implicaciones pedagógicas a tener en cuenta

La Educación Física es una materia escolar que implica al cuerpo y el movimiento, si bien es capaz de trascender de forma 
transversal para intervenir en otros contextos que resultan de gran importancia en la formación integral de una persona, tales 
como la aceptación de las diferencias, el cuidado del medio ambiente, la integración, el rechazo hacia conductas antisociales, etc

Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN 
PRIMARIA
Theme 1: Elementos que componen el currículo del área de Educación Física
1.1. La introducción del área de Educación Física en Educación Primaria

1.2. Orientaciones metodológicas del área de Educación Física

1.3. Competencias específicas del área de Educación Física

1.4. Saberes básicos del área de Educación Física

1.5. Criterios de evaluación del área de Educación Física

En este tema se estudia la estructura del currículum escolar, analizando los aspectos claves de cada una de sus partes Desde el 
planteamiento inicial que define la materia (introducción del Decreto), a cómo abordar su proceso de enseñanza-aprendizaje 
(orientaciones metodológicas), los saberes básicos que deben integrarse en la programación, y qué se debe evaluar.

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física
2.1. A Vida activa y saludable

2.2. B Organización y gestión de la actividad física

2.3. C Resolución de problemas en situaciones motrices

2.4. D Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices
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2.5. E Manifestaciones de la cultura motriz

2.6. F Interacción eficiente y sostenible con el entorno

En este tema se analiza en profundidad qué contenidos específicos se incluyen en cada uno de los bloques de contenidos Se 
realizan diferentes actividades de análisis, tanto teóricas como prácticas, para comprender qué se trabaja en una tarea, así como 
para diseñar tareas a partir de un contenidos o combinación de contenidos.

5.2. Practical contents

Practical activity 1: Pedagogía de las conductas motrices: situaciones 
psicomotrices.
Se realizan tareas motrices en las que no existe oposición directa de adversarios ni ayuda de compañeros.

Related to:
Block 1: BASES TEÓRICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 1: Fundamentos teóricos de la Educación física.

Theme 2: Contribuciones de la Educación física a la educación integral.

Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física

Practical activity 2: Pedagogía de las conductas motrices: situaciones 
sociomotrices.
Se realizan juegos sociomotores: oposición, colaboración y colaboración con oposición, valorando diferentes aspectos de 
organización y motivación, analizando las conductas motrices que cada tipo de juego desencadena en el alumnado.

Related to:
Block 1: BASES TEÓRICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 1: Fundamentos teóricos de la Educación física.

Theme 2: Contribuciones de la Educación física a la educación integral.

Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física

Practical activity 3: Desarrollo de tareas de Educación Física relacionadas con 
saberes básicos correspondientes al bloque de vida activa y saludable.
El primer bloque, titulado «Vida activa y saludable», aborda la salud física, la salud mental y la salud social a través del 
desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de práctica físico-deportiva, incorporando la perspectiva de 
género y rechazando los comportamientos antisociales o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ámbitos, 
incidiendo en la importancia de la nutrición sana y responsable.

Related to:
Block 1: BASES TEÓRICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 1: Fundamentos teóricos de la Educación física.

Theme 2: Contribuciones de la Educación física a la educación integral.
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Practical activity 4: Desarrollo de tareas de Educación Física relacionadas con 
saberes básicos correspondientes al bloque de organización y gestión de la 
actividad física.
El bloque denominado «Organización y gestión de la actividad física» comprende cuatro componentes diferenciados: la 
elección de la práctica física, la preparación de la práctica motriz, la planificación y autorregulación de proyectos motores y la 
gestión de la seguridad antes, durante y después de la actividad física y deportiva.

Related to:
Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 1: Elementos que componen el currículo del área de Educación Física

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física

Practical activity 5: Desarrollo de tareas de Educación Física relacionadas con 
saberes básicos del bloque de resolución de problemas en situaciones motrices.
Resolución de problemas en situaciones motrices es un bloque con un carácter transdisciplinar que aborda tres aspectos 
clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos 
de creatividad motriz Estos saberes deberán desarrollarse en contextos muy variados de práctica que, en cualquier caso, 
responderán a la lógica interna de la acción motriz desde la que se han diseñado los saberes: acciones individuales, 
cooperativas, de oposición y de colaboración-oposición.

Related to:
Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 1: Elementos que componen el currículo del área de Educación Física

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física

Practical activity 6: Desarrollo de tareas de Educación Física relacionadas con 
saberes básicos correspondientes al bloque de autorregulación emocional e 
interacción social en situaciones motrices.
El bloque de autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices, se centra, por un lado, en el desarrollo 
de los procesos dirigidos al control de la regulación emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la práctica de 
actividad física y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones 
constructivas e inclusivas entre los participantes en este tipo de contextos motores.

Related to:
Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 1: Elementos que componen el currículo del área de Educación Física

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física

Practical activity 7: Desarrollo de tareas de Educación Física relacionadas con 
saberes básicos relacionados con el bloque de manifestaciones de la cultura motriz.
El bloque de Manifestaciones de la cultura motriz engloba el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artístico-
expresiva contemporánea y el deporte como manifestación cultural desde una perspectiva integradora que incluya ejemplos 
de personas y culturas diferentes.

Related to:
Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA
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Theme 1: Elementos que componen el currículo del área de Educación Física

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física

Practical activity 8: Desarrollo de tareas de Educación Física relacionadas con 
saberes básicos correspondientes al bloque de interacción eficiente y sostenible 
con el entorno.
El bloque interacción eficiente y sostenible con el entorno incide sobre la interacción con el medio natural y urbano desde una 
triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservación desde una visión sostenible y su carácter compartido desde una 
perspectiva comunitaria del entorno.

Related to:
Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 1: Elementos que componen el currículo del área de Educación Física

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física

Practical activity 9: Diseño y puesta en práctica de tareas motrices para el primer 
ciclo de Educación Primaria que aborden saberes básicos correspondientes a los 
diferentes bloques de contenidos.
Se plantearán diversas tareas motrices adaptadas a las características socio-culturales, fisiológicas y madurativas del 
alumnado de los cursos del primer ciclo (1 y 2 ), utilizando contenidos de los seis bloques del currículo del área de o o
Educación Física. El alumnado de la asignatura participara¿ en el diseño de las tareas, analizando su relación con los 
contenidos.

Related to:
Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 1: Elementos que componen el currículo del área de Educación Física

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física

Practical activity 10: Diseño y puesta en práctica de tareas motrices para el 
segundo y tercer ciclo de Educación Primaria que aborden saberes básicos 
correspondientes a los diferentes bloques de contenidos.
Se plantearán diversas tareas motrices adaptadas a las características socio-culturales, fisiológicas y madurativas del 
alumnado del segundo y tercer ciclo tramo (3 a 6 curso), utilizando contenidos de los seis bloques del currículo del área de o o
Educación Física

Related to:
Block 2: EL CURRÍCULO DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EDUCACIÓN PRIMARIA

Theme 1: Elementos que componen el currículo del área de Educación Física

Theme 2: Análisis de los bloques de contenidos en el currículo del área de Educación Física
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6. Training activities

Training Activity Methodology Hours In-person

AF1: Exposición teórica 11.0 100.0

AF2: Tutoría académica 2.0 100.0

AF3: Actividades prácticas en aula convencional 2.0 100.0

AF4: Actividades prácticas en aula especial 12.0 100.0

AF5: Trabajo Autónomo de Alumno 48.0 0.0

Total 75.00

7. Course schedule

https://www.um.es/web/estudios/grados/educación-primaria-isen/2024-25#horarios

8. Assessment systems

Identifier Name of the assessment tool Assessment 
criteria Weighting

SE1 Pruebas escritas (exámenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta 
corta, de ejecución de tareas, de escala de actitudes realizadas por los alumnos 
para mostrar los conocimientos teóricos y prácticos adquiridos.

Dominio de los 
contenidos 
teóricos y 
prácticos

Capacidad de 
síntesis en las 
preguntas abiertas

Ortografía y 
gramática

30.0

SE3 Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, portafolios con 
independencia de que se realicen individual o grupalmente

Presentación

Inclusión de todas 
las actividades y 
de su valoración

Corrección en su 
realización

Claridad expositiva

Estructuración y 
sistematización

60.0

https://www.um.es/web/estudios/grados/educaci�n-primaria-isen/2024-25#horarios
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Originalidad y 
creatividad

Capacidad crítica 
y autocrítica

Capacidad de 
análisis y síntesis

Incorporación de 
bibliografía

Gramática y 
ortografía

Autoevaluación

SE6 Procedimientos de observación del trabajo del estudiante: registros de 
participación, de realización de actividades, cumplimiento de plazos, 
participación en foros

Participación 
activa en las 
tareas asignadas

Calidad de las 
intervenciones

Entrega de la 
actividades en los 
plazos 
establecidos

10.0

9. Exam dates

https://www.um.es/web/estudios/grados/educación-primaria-isen/2024-25#examenes

10. Learning outcomes

RA1: Conocer y utilizar adecuadamente el vocabulario específico del ámbito de la Educación Física y su didáctica, expresando
ideas con una adecuada gramática y ortografía

Es importante que un profesional de la educación sea capaz de utilizar una terminología educativa adecuada y ajustada al
contexto en el que desarrolla su labor docente, así como ser capaz de expresarse con propiedad, tanto verbalmente como por
escrito En este sentido, los trabajos que se desarrollan en la asignatura, así como la prueba escrita cuando integre preguntas
abiertas, son elementos clave para mostrar las competencias relacionadas con este resultado de aprendizaje

RA2: Considerar las diferencias individuales y de género en las clases de Educación Física, desarrollando estrategias para la
resolución de conflictos relacionados con la interacción motriz del alumnado

Las particularidades especiales de una clase de Educación Física en cuanto al espacio y la organización grupal supone un reto
para el docente A diferencia de otras materias, las capacidades y aprendizajes son visibles y evidentes al resto del alumnado
Diseñar actividades variadas y significativas que integren las capacidades individuales de todos, sin exclusión, ya sea por
capacidad física, actitud, o género, es un elemento clave para generar un adecuado clima de aula, adquiriendo estrategias de
resolución de conflictos que pueden surgir en el desarrollo de las tareas motrices, especialmente cuando se integran diferentes
reglas y normas

https://www.um.es/web/estudios/grados/educaci�n-primaria-isen/2024-25#examenes
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RA3: Mostrar habilidades comunicativas y sociales para crear un adecuado clima de aula, en el desarrollo de los contenidos de
Educación Física

Una clase es un conjunto heterogéneo de escolares con unos intereses y capacidades Es preciso adquirir habilidades sociales
para interactuar de la forma apropiada en función del contexto y la situación La adecuada organización de las tareas motrices
facilita un buen clima de aula, aumentando así la seguridad, la autoestima y la implicación en éstas

RA4: Conocer el origen, evolución y tendencias en Educación Física escolar

Para comprender qué es hoy la Educación Física como materia escolar, es necesario conocer su evolución, analizando qué
aspectos la han definido y cómo se ha utilizado a nivel socio-cultural

RA5: Analizar de forma crítica las corrientes actuales de práctica de actividad física y su relación con la Educación Física

La Educación Física como materia educativa ha estado sujeta a diversas tendencias que han orientado su planteamiento en un
sentido u otro, en función del momento histórico y el desarrollo de la investigación pedagógica Es importante conocer cómo han
evolucionado las diversas corrientes que han surgido a lo largo de los años, siendo capaz de identificar sus aspectos fuertes, así
como sus debilidades

RA6: Analizar y relacionar los diferentes elementos que componen el currículo vigente del área de Educación Física

Conocer la estructura interna del currículum permitirá conectar todas sus partes para poder abordar un trabajo globalizado y
ajustado a las competencias y finalidades que tiene la Educación Física como materia en el contexto educativo

RA7: Conocer los contenidos del área de Educación Física en la educación primaria y diseñar tareas motoras apropiadas para
trabajarlos

Los bloques de contenidos se caracterizan por integrar una gran cantidad de contenidos específicos, que evolucionan en
complejidad conforme avanzan los cursos Es necesario conocer a qué se refiere cada uno de ellos, pues es la base para el
diseño de tareas motrices que permitan generar aprendizajes

RA8: Diseñar, aplicar y evaluar actividades de enseñanza-aprendizaje para desarrollar contenidos de Educación Física,
atendiendo a la diversidad del alumnado y las implicaciones pedagógicas de la materia

La expresión más directa del proceso de enseñanza-aprendizaje son las tareas que se plantean para trabajar unos contenidos
concretos, lo que permitirá desarrollar capacidades y aprendizajes relacionados con la competencia motriz Es importante
desarrollar la competencia de diseño de tareas o actividades que sean adecuadas para el desarrollo de los contenidos que
integran el currículum, adaptándolas en función de las características y necesidades del alumnado

RA11: Identificar los aspectos didácticos básicos del proceso de enseñanza-aprendizaje de la materia de Educación Física

El proceso de planificación a corto, medio y largo plazo requiere seleccionar determinados elementos que son comunes a todas
las materias, para secuenciarlos en el tiempo de una forma eficiente que permita generar aprendizajes funcionales Además, es
preciso identificar aquellos aspectos de planificación educativa que son específicos a la materia de Educación Física

11. Bibliography
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Mendez, A. (2009). Nuevas propuestas lúdicas para el desarrollo curricular de educación física. Barcelona: Paidotribo.

Ramos , F. (2010). La Educación Física en centros bilingües. Madrid: Wanceluen.

Zagalaz, M. (2001). Corrientes y tendencias de la educación física. Barcelona: Inde.

Further reading
Amor, T. (2012). Actividades bilingües de educación física de base: educación física y bilingüismo. Madrid: CCS.
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Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación 
Primaria.

Vázquez, B. (coord), Camerino, O., González, M., Del Villar, F., Devís, J. y Sosa, P. (2001). Bases educativas de la actividad 
física y el deporte. Madrid: Síntesis.
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Portal Open Course Ware Educación Física en Primaria I y II

Praxiología Motriz

12. Remarks

"NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales 
podrán dirigirse al Servicio de Atención a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http:// wwwumes/adyv/) para recibir orientación 
sobre un mejor aprovechamiento de su proceso formativo y, en su caso, la adopción de medidas de equiparación y de mejora 
para la inclusión, en virtud de la Resolución Rectoral R-358/2016 El tratamiento de la información sobre este alumnado, en 
cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad".

Esta asignatura se encuentra vinculada de forma directa con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 "Salud y Bienestar", 4 
"Educación de Calidad", y 5 "Igualdad de Género".

Para superar la asignatura con la ponderación establecida en el sistema de evaluación, los estudiantes deberán asistir como 
mínimo al 85% de las sesiones prácticas. En el caso de no cumplir este requisito, el alumno será evaluado mediante un sistema 
alternativo (suficiencia práctica) cumpliendo con los Estatutos de la Universidad de Murcia en cuanto a derechos de los 
estudiantes (Art 167) y la regulación de asistencia a clase (Art 98). En tal caso, los estudiantes deberán documentar 
adecuadamente la imposibilidad de cumplir con la presencialidad exigida. Esta otra opción de evaluación, supone, además de los 
instrumentos definidos en la evaluación (examen y trabajos), un examen de suficiencia práctica compuesto por supuestos 
teóricoprácticos en los que deberá acreditar que ha desarrollado las competencias definidas para esta asignatura. Este examen 
tendrá una evaluación de APTO o NO APTO. Para obtener el APTO, deberá alcanzar, al menos una calificación de 5 puntos, en 
cada una de las preguntas.

https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=576973.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=576973.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=648334.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=319169.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=619275.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=572143.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=492251.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=492251.titn.
http://www.jugaje.com/es
http://ocw.um.es/cc.-sociales/educacion-fisica-en-primaria-i-y-educacion-fisica
http://www.praxiologiamotriz.inefc.es/
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Para superar la asignatura, el alumnado deberá obtener en cada instrumento de evaluación, al menos, la mitad de la puntuación 
establecida en cada uno de ellos En el caso del alumnado que opte por el sistema de suficiencia práctica, además, deberá 
superar con un APTO el examen correspondiente a esta opción. Una vez superadas las diferentes partes de la asignatura, la 
calificación se calculará mediante los diferentes instrumentos de evaluación, en los porcentajes y condiciones establecidos para 
su grupo. En ambos sistemas de evaluación, en caso de suspenso se respetará la puntuación del alumno en los apartados 
superados para sucesivas convocatorias.

Una vez superada la parte práctica de la asignatura, el alumnado no tendrá que volver a realizar la misma, puesto que existen 
diferencias en cuanto a la metodología y al sistema de evaluación en función del grupo. Si un alumno no supera la asignatura en 
un curso académico y al matricularse de nuevo lo hace en un grupo que sigue un sistema de evaluación diferente al que cursó, 
deberá adaptarse al mismo. Además, puesto que la asignatura tiene varios elementos de evaluación, el hecho de presentarse a 
alguno de ellos, supondría ser evaluado, no pudiendo optar al no presentado.

SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Those students with disabilities or special educational needs may contact the Service of Attention to Diversity and Volunteering 
(ADYV - ) to receive guidance on better use of their training process and, where appropriate, the adoption https://www.um.es/adyv
of measures of equalization and improvement for inclusion, under the Rectoral Resolution R-358/2016. The treatment of 
information about this student body, in compliance with the LOPD, is strictly confidential.

STUDENT EVALUATION REGULATIONS

Article 8.6 of the Student Evaluation Regulation (REVA) provides that "except in the case of activities defined as compulsory in the 
teaching guide, if the student is unable to follow the continuous evaluation process due to duly justified supervening 
circumstances, he/she shall be entitled to take a global test".

It is also recalled that Article 22.1 of the Student Evaluation Regulations (REVA) stipulates that "the student who uses fraudulent 
conduct, including the improper attribution of identity or authorship, or is in possession of means or instruments that facilitate such 
conduct, will obtain a grade of zero in the evaluation procedure and, where appropriate, may be subject to sanction, after opening 
disciplinary proceedings".

https://www.um.es/adyv/
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