Guia docente de la asignatura
(5210) MEDICINAS COMPLEMENTARIAS EN EL ENVEJECIMIENTO

AL UNIVERSIDAD
%) DE MURCIA

g e <

1. Identificacion

1.1. De la asignatura

Curso Académico 2024/2025

Titulacion MASTER UNIVERSITARIO EN ENVEJECIMIENTO
Nombre de la asignatura MEDICINAS COMPLEMENTARIAS EN EL ENVEJECIMIENTO
Cddigo 5210

Curso PRIMERO

Caracter OPTATIVA

Numero de grupos 1

Créditos ECTS 3.0

Estimacion del volumen de trabajo 75.0

Organizacién temporal 2° Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte Espaniol

1.2. Del profesorado: Equipo docente

ESPALLARDO URIBE, MARIA JOSE
Docente: GRUPO 1

Coordinacion de los grupos:
Categoria

PROFESOR CONTRATADO PARA SUSTITUCIONES

Area
FISIOTERAPIA

Departamento
FISIOTERAPIA

Correo electronico / Pagina web / Tutorfa electrénica
mjose.espallardo@um.es Tutoria electrénica: No

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado
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mailto:mjose.espallardo@um.es

2. Presentacion

Las terapias complementarias buscan facilitar el bienestar y mantener la salud de los mayores No pretenden sustituir a las
terapias convencionales u oficiales sino aportar algo mas que mejore la salud sin interferir en las técnicas, medicamentos o
recursos prescritos Importante diferenciarlas de las terapias "alternativas" y las pseudociencias

En primer luar se mostrara la vision de estas terapias en la medicina actual y relacionadas con el conocimiento cientifico Y
posteriormente nos vamos a centrar en tres aspectos de distinta procedencia y orientacion

3. Condiciones de acceso a la asignatura
3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Recomendada para todas las titulaciones

4. Competencias

4.1. Competencias basicas

B CB6: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

B CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

B CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas

vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos vy juicios

B CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a

publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades

B CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que

habra de ser en gran medida autodirigido o autébnomo.



4.2. Competencias de la titulacion

®  CG1: Aplicar los conocimientos adquiridos para de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones de manera razonada
B CG2: Entender e interpretar textos y datos

®  CG3: Aplicar los conocimientos adquiridos para tomar decisiones en la resolucion de problemas, mediante procedimientos
deliberativos, en los que se ponderan adecuadamente los elementos relevantes de cada situacion

®  CG4: Entender y analizar, sintetizar y gestionar la informacion, desde una perspectiva de pensamiento critico y creativo.
B CG5: Capacidad para trabajar en equipo de modo interdisciplinar potenciando la escucha activa y el didlogo respetuoso.

®  CEMA1: Adquirir la capacidad de analisis y sintesis de los conocimientos adquiridos asi como de resolucion de problemas en
relacion con las distintas areas: bioldgicas, sanitarias, ético-juridicas, socioeducativas y de gestion en el proceso del

envejecimiento humano.

B CEM2: Ser capaz de Integrar los conocimientos de las distintas areas con la formacién de juicio sobre los problemas del

anciano en cada una de las areas antes citadas

B CEMS3: Adquirir la capacidad de exposicion de los resultados y las conclusiones de los temas desarrollados, tanto en

congresos y reuniones cientificas como en actividades de divulgacion para la poblacion en general.

B CEM4: Demostrar la capacidad de trabajo en equipo para poder adquirir el método de aprendizaje continuado, tanto el

integrado en centros como auténomos.

B  CEMS5: Tener la habilidad para adquirir conocimientos relevantes para aplicar las politicas nacionales e internacionales sobre

envejecimiento y salud.

4.3. Competencias transversales y de materia

B Capacidad para discriminar qué tipo de terapia complementaria se debe aplicar, de forma aislada o en combinacién
B Saber valorar los resultados en las distintas patologias en funcién de la terapéutica empleada
B Capacidad para reconocer las principales ventajas de cada tipo de terapia

B Capacidad para valorar los posibles efectos beneficiosos de estas terapias en casos practicos

5. Contenidos

5.1. Teoria

Bloque 0: Primer bloque

Tema 1: Terapias complementarias frente a terapias alternativas
Terapias complementarias versus terapias alternativas

Tema 2: El peligro de las pseudociencias

Tema 3: Terapias emergentes: escénicas, arteterapia, Mindfulness.

Bloque 1: Homeopatia

Tema 4: Conceptos generales y evidencia cientifica de la homeopatia



Bloque 2: Homotoxicologia 0 Medicina Bioldgica

Tema 5: Conceptos generales y evidencia cientifica de la Medicina Biolgica

Bloque 3: Acupuntura

Tema 6: Conceptos generales y evidencia cientifica de la acupuntura

Bloque 4: Fitoterapia

Tema 7: Conceptos generales y evidencia cientifica de la fitoterapia

Bloque 5: Mesoterapia

Tema 8: Conceptos generales y evidencia cientifica de la Mesoterapia

Bloque 6: Terapia con oligoelementos

Tema 9: Conceptos generales y evidencia cientifica de la terapia con oligoelementos

5.2. Practicas

= Practica 1: Actividades creativas para mayores.

Relacionado con:
® Tema 3: Terapias emergentes: escénicas, arteterapia, Mindfulness.

= Practica 2: Ejemplos de actuaciones en diferentes técnicas.

= Practica 3: Aproximacion personal a otras técnicas

6. Actividades Formativas

Actividad Formativa Metodologia Horas Presencialidad

AF1: Exposicion tedrica / Clase magistral. Impartida por el profesor correspondiente 12.0 100.0
con la ayuda de los medios audiovisuales disponibles, facilitando y estimulando la
participacion activa de los alumnos mediante preguntas o peticion de comentarios.

AF2: Tutoria ECTS o trabajos dirigidos. Relacion directa entre alumno y profesorado. 3.0 100.0
Puede ser a peticion del alumno para la solucion de cuestiones planteadas o

dificultades encontradas. También se podran planificar para analizar la evolucion del

aprendizaje o ir superando diferentes fases en trabajos tutelados.

AF4: Practicas de laboratorio y/o practicas en el aula de informatica 15.0 100.0

AF5: Practicas clinicas 0.0 100.0

AF6: Trabajo autbnomo del alumno 45.0 0.0



Totales 75,00

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/masteres/envejecimiento/2024-25#horarios

8. Sistemas de Evaluacion

Denominacion del instrumento de

Identificador avellEEen Criterios de Valoracion Ponderacion
SE1 Pruebas escritas (examenes): Sustituira a SE6 en las convocatorias de julio y enero 0.0

pruebas objetivas, de desarrollo, de

respuesta corta, de ejecucion de Examen de 5 preguntas de respuesta corta sobre los

tareas, de escala de actitudes contenidos de la asignatura

realizadas por los alumnos para

mostrar los conocimientos tedricos Y pominio de la materia Precision en las respuestas

practicos adquiridos. Claridad expositiva Estructuracion de ideas Espiritu
critico en la presentacién de contenidos Planificacion y
organizacion del tiempo

SE3 Informes escritos, trabajos y Cuestionario relacionado con las materias impartidas, 30.0
proyectos: trabajos escritos, basado en la resolucién de tareas mediante la
portafolios con independencia de que  pusqueda y analisis de la bibliografia
se realicen individual o grupalmente
Inclusién y valoracion de todas las actividades
Correccion en su realizacion Claridad expositiva
Estructuracion y sistematizacion Originalidad y
creatividad

Capacidad critica y autocritica Capacidad de analisis y
sintesis

Se realizara con las siguientes instrucciones

Seleccione una disciplina, actividad o recurso que
pueda considerarse una terapia complementaria,
DISTINTA a las impartidas en el curso

Cree un documento de texto que responda a los
siguientes apartados, cada uno de ellos debe estar
apoyado con varias citas bibliograficas que se
referenciaran siguiendo el procedimiento de Vancouver
al final del documento Extension 4-8 folios

Envie como anexos los documentos completos de los
articulos que ha utilizado, o si solo ha tenido acceso a
los resimenes, una copia de estos El numero total de
referencias no sera inferior a 8


https://www.um.es/web/estudios/masteres/envejecimiento/2024-25#horarios

SE5

SE6

SE7

Ejecucion de tareas practicas:
actividades musicales, plasticas o
dinamicas, actividades de
laboratorio, etc., para mostrar el
saber hacer en la disciplina
correspondiente

Procedimientos de observacion del
trabajo del estudiante: registros de
participacion, de realizacion de
actividades, cumplimiento de plazos,
participacion en foros

Autoevaluacioén (Prueba Final
Individual): informes, cuestionarios,
entrevistas para la valoracion del
estudiante de su propio trabajo.

9. Fechas de examenes

Se consideraran como NO APTOS aquellos trabajos
con errores importantes en la citacion de la bibliografia
0 con muestras evidentes de plagio

CONTENIDO DEL DOCUMENTO

1- TITULO Lo seleccionara cada uno en funcién de su
trabajo

2- INTRODUCCION Indique el concepto, fundamentos
y bases generales de la terapia que haya seleccionado

3- PRINCIPALES INDICACIONES RELACIONADAS
CON EL ENVEJECIMIENTO A partir de referencias
bibliograficas indique como y por qué se puede
emplear dicha técnica en cualquier aspecto que esté
vinculado, directa o indirectamente, con el proceso de
envejecimiento y sus potenciales efectos beneficiosos

4- CONTRAINDICACIONES, CRITICAS A SU USO Y
/O EFECTOS PELIGROSOS Usando el apoyo
bibliografico destaque aquellos aspectos negativos que
han sido citados como consecuencia de su uso
Plasme también las criticas a las que se pudiera haber
sometido y en qué se basan sus detractores

5- SU OPINION Y/O EXPERIENCIA PERSONAL
Muestre por qué cree que se puede usar o, todo lo
contrario, por qué no lo recomendaria No es
imprescindible apoyo bibliografico en este apartado

Ejecucion de tareas practicas: actividades musicales,
plasticas o dinamicas, actividades de laboratorio, etc,
para mostrar el saber hacer en la disciplina
correspondiente

Sera sustituido por SE1 en las convocatorias de enero
y julio Con la misma ponderacién

Registros de participacion, de realizacion de
actividades, cumplimiento de plazos, participacion en
foros

https://www.um.es/web/estudios/masteres/envejecimiento/2024-25#examenes

30.0

40.0

0.0


https://www.um.es/web/estudios/masteres/envejecimiento/2024-25#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

No se ha encontrado nada que migrar

11. Bibliografia

Bibliografia basica

®  Grocke Denise - Wigram Tony. Metodos Receptivos en Musicoterapia Tecnicas y Aplicaciones Clinicas. Ed. Agruparte
Producciones SL . Afo: 2011

® | ow Royston Atlas de Acupuntura . 2013, Sirio.

®  Mi Haungfu. Tratado Clasico de Acupuntura y Moxibustion 2013, Miraguano Ediciones.

®  Moreno de la Fuente, José Luis: Podologia general y biomecanica. Elsevier Masson 2009.

B Palacios Garoz Miguel Angel. Elementos de Musicoterapia . 2012, Alpuerto Sa Editorial.

® Parsons J, Marcer N: Osteopatia: Modelos de diagnostico, tratamiento y practica. Elsevier 2007.

®  Rodriguez Ortega Jose Juan. Experto en Fitoterapia Las Plantas Medicinales y Sus Beneficios y Contraindicaci ones. 2005,

Formacion Alcala.

®  Sun, Peilin Tratamiento Del Dolor Con Fitoterapia China y Acupuntura . 2012, Masson.

Bibliografia complementaria

No constan

12. Observaciones

Para los alumnos que acudan a una convocatoria de incidencias el tipo de evaluacién sera igual que el previsto para las pruebas
escritas.

En las convocatorias extraordinarias la puntuacion asignada a la asistencia y/o los trabajos se sustituira por un cuestionario de
cinco preguntas cortas sobre los contenidos de la asignatura.

Ademas de las lecturas recomendadas, cada profesor proporcionara la bibliografia correspondiente a su bloque
La asignatura se encuentra vinculada de forma directa con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 "Salud y Bienestar".
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopciéon de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES


https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=594937.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=594937.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=667047.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=667046.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=667013.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=595213.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=667054.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=667055.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=667055.titn.
https://alba.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=667008.titn.
https://www.um.es/adyv/

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacién continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribucién de identidad o autoria, o esté en posesién de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacion y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario".

Universidad de Murcia - ATICA
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