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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

Curso Académico

2017/2018

Titulacion

GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Nombre de la Asignatura

ESPECIALIZACION DEPORTIVA 4

Cdodigo 5039
Curso CUARTO
Carécter OPTATIVA
N.° Grupos 3
Créditos ECTS 3
Estimacién del volumen de trabajo del alumno 75

Organizacion Temporal/Temporalidad

Segundo Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Ensefianza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente
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Coordinacion
de la asignatura
VICENTE
MORALES BANOS
Grupo de
Docencia: 3
Coordinacion

de los grupos:3

Electrénico /
Pagina web /

Tutoria electrénica

http://webs.um.es/vela/miwiki/doku.php

Tutoria Electrénica: Si

Area/Departamento ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Categoria PROFESOR CONTRATADO DOCTOR TIPO A (DEI)
Correo vela@um.es

Teléfono, Horario y
Lugar de atencion

al alumnado

Duracién Dia Horario Lugar

Primer Martes 10:00- 11:30 868884601,
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del

Deporte B1.1.012
Primer Jueves 09:00- 10:30 868884601,
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del

Deporte B1.1.012
Segundo Lunes 13:00- 14:30 868884601,
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del

Deporte B1.1.012
Segundo Miércoles 13:00- 14:30 868884601,
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del

Deporte B1.1.012

EDUARDO
MARTINEZ CARO
Grupo de
Docencia: 2
Coordinacion

de los grupos:2

Electrénico /
Pagina web /

Tutoria electrénica

Area/Departamento ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Categoria ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL
Correo eduardomartinezcaro@um.es

Tutoria Electrénica: Si
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Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Dbservaciones
Lugar de atencion Primer Miércoles 16:15- 17:15 en despacho
al alumnado Cuatrimestre 3.11 tercera
planta
Segundo Miércoles 16:15- 17:15 en despacho
Cuatrimestre 3.11 tercera
planta
FRANCISCA  |Area/Departamento ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
MARIA MARTINEZ |Categoria ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL
GALLEGO Correo pacamartinez@um.es
Grupo de Electrénico / pacamartinez@um.es
Docencia: 1 Pagina web / Tutoria Electronica: Si

Coordinacion

de los grupos:1

Tutoria electrénica

Teléfono, Horario y,
Lugar de atencion

al alumnado

Duracion

Dia

Horario

Lugar

Dbservacioneg

Anual

Lunes

08:00- 10:00

(Sin

Extension),

Despacho 3.7

Facultad
de Ciencias
del Deporte

B1.3.002

2. Presentacion

La asignatura Especializacién Deportiva 4, estad compuesta por 3 deportes, Futbol, Gimnasia y Vela, de los
cudles el alumno cursara Unicamente uno de ellos. El principal objetivo de esta asignatura es profundizar en
los conocimientos ya adquiridos en la asignatura de Fundamentos de cada uno de estos deportes, dandole
un enfoque hacia el alto rendimiento, ahondando en los aspectos condicionales asi como técnico-tacticos del

deportista que se encuentra en una etapa mas avanzada de su formacion: la especializacion.
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3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Haber cursado las asignatura de Fundamentos del deporte correspondiente.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (hormalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CGT2. Adquirir la formacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes
manifestaciones

- CGT10. Conocer y comprender los fundamentos del deporte

- CET1. Aplicar los principios fisiolégicos, anatomicos, los de andlisis de las técnicas de la actividad fisico-
deportiva, los comportamentales y los sociales, a los diferentes campos de la actividad fisico-deportiva

- CET2. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CM1. Describir las fuerzas que se generan en el equilibrio dinamico del barco.

- Competencia 2. CM2. Comprender la relacién causa- efecto en las técnicas fundamentales de navegacion.
- Competencia 3. CM3. Conocer las principales normas de seguridad a seguir en la navegacion.

- Competencia 4. CM4. Orientar su embarcacion y su aparejo correctamente en referencia al viento.

- Competencia 5. CM5. Distinguir entre las maniobras de orzar y arribar.

- Competencia 6. CM6. Distinguir las maniobras de virar por avante y en redondo.
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- Competencia 7. CM8. Organizar los contenidos de navegacion y sus objetivos operativos en funcion del
nivel de ensefanza.

- Competencia 8. CM9. Entender y aplicar el enfoque estructural y funcional del Futbol como deporte
colectivo.

- Competencia 9. CM10. Conocer los diferentes sistemas de andlisis observacionales y su aplicacion en
fatbol.

- Competencia 10. CM11. Entender y comprender la estructuracion de los contenidos en las diferentes fases
del juego en el fatbol.

- Competencia 11. CM12. Dominar las técnicas basicas de la gimnasia con nivel suficiente para el desarrollo
de las tareas propias de la iniciacién deportiva .

- Competencia 12. CM13. Concretar la sesién de ensefianza- aprendizaje para la iniciacion a la gimnasia
acuerdo con la programacién de referencia, adecuandose al grupo y a las condiciones materiales y del
medio existentes, teniendo en cuenta la transmision de valores de practica saludable y el respeto y cuidado
del propio cuerpo .

- Competencia 13. CM14. Diferenciar las caracteristicas basicas y de competicién de las distintas
especialidades de la gimnasia.

- Competencia 14. CM15. Conocer y aplicar las medidas de seguridad preventiva propias de la iniciacién a
la gimnasia.

- Competencia 15. CM16. Comprender y utilizar correctamente la terminologia especifica de las diferentes
especialidades de la gimnasia.

5. Contenidos

Bloque 1: ESPECIALIZACION EN GIMNASIA

TEMA 1. Profundizacion en los fundamentos de la gimnastica en el sistema deportivo actual.

1. Estudio de la evolucion Histérica - Cientifica en la Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD) y Artistica (GA).
2. Desarrollo y evolucién de los/las gimnastas.

3. Estudio de los factores fisicos en los que se fundamenta la GRD Y GA.
TEMA 2. Analisis y asimilacion de técnicas complejas

Estructura cualitativa y cuantitativa de los elementos que conforman los ejercicios.
Conocimiento de la creacién y composicion de los ejercicios Individuales. Modelo Técnico.

4.
5.
6. Conocimiento de la creacién y composicidn de los ejercicios de Conjunto de GRD.Modelo Técnico
7. Diferencias coreograficas especificas entre ejercicios Individuales y de Conjunto.

8.

Metodologia del ballet aplicado a la gimnasia.

9. Descripcién de los ejercicios. Gramatica terminoldgica .Simbologia.
10. Modelo técnico. Cuerda

11. Modelo técnico. Aro

12. Modelo técnico. Pelota

13. Modelo técnico. Mazas
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14. Modelo técnico. Cinta

TEMA 3. Otras modalidades gimnasticas.

15. Bases metodoldgicas de la Gimnasia Estética de Grupo.

16. Conocimiento del &mbito federativo de la gimnasia y bases pedagdgicas.

17. Organizacion y reglamentacion de los estamentos reguladores de la competicién en gimnasia.

Bloque 2: ESPECIALIZACION EN VELA
TEMA 1. Formacion Técnica: Fundamenta la navegacién a vela, describiendo los principios

béasicos de la navegacién, relacionandola con los sistemas viento-vela-casco-agua.
— El sistema viento vela-tabla-agua (VVTA).

— Dinamica del sistema vela-tabla: flujo laminar.

— Dinamica del sistema casco-agua: flujo laminar.

— Equilibrio en una tabla.

— Propulsion de la tabla.

— Sistema de efectos directos e indirectos que relacionan la propulsién, equilibrio y direccién de una

tabla.

TEMA 2. Seguridad de la Navegacién y Conservacion de los Materiales: Identifica las
condiciones de seguridad de la navegacion, interpretando la normativa y aplicando los
procedimientos de seguridad y de respeto al medio-ambiental en las actividades de iniciacion

alanavegacion avelacon AFy AL.

— Aplicacion de protocolos para el seguimiento y la seguridad de actividades de iniciacion a vela. (Plan

de seguridad).

TEMA 3. Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales: Interviene en el
rescate de personas y embarcaciones de AF y AL en condiciones propias de lainiciacion a la

vela, aplicando las técnicas y protocolos de ayuday rescate.
— Remolque de embarcaciones de vela. Técnicas.
— Abarloadas y en linea.

— Un solo barco, varios a la vez.
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— La recuperacion de veleros. Técnicas de aproximacion, recogida de velas y aparejos, posicion de la

orza, amarre barco remolcador y remolcado:

— Barcos individuales.

— Barcos dobles.

— Barcos colectivos.

— Adrizamiento de veleros. Técnicas:

— Individuales, dobles, colectivos.

— Volcado completo o no.

— Palo pinchado en el fondo.

— Pérdida de orza y timoén.

— Rescate de tablas.

— Sefiales a realizar por el alumno.

— El salvamento acuatico. Maniobra de hombre al agua. (Aproximacion, parada, recogida).
— Recuperacion de naufragos desde el barco de seguridad.

— Criterios de seguridad: activa y pasiva.

— Seguridad y prevencion de riesgos en vela deportiva.

— Balizamiento: Marcas laterales, de peligro aislado, especiales, de aguas navegables y cardinales.

TEMA 4. Seguridad de la Navegacion y Conservacion de los Materiales: Gobierna
embarcaciones de recreo de hasta 8 metros de esloray potencia de motor adecuada a la
misma siempre que la embarcacidn no se aleje mas de 5 millas, en cualquier direccion, de un
abrigo, demostrando el control de la embarcacion, describiendo y aplicando las técnicas de

mantenimiento y conservacion del motor.

— Los motores de explosién y diesel de 2 y 4 tiempos. Diferencias, inyeccion y carburacion, partes

principales. Mantenimiento y conservacion.

— Diferencia entre motores fueraborda e intraborda. Diferencias, Partes principales. Mantenimiento y

conservacion.
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— Mantenimiento y conservacion del material especial de rescate: embarcaciones de salvamento y

material de seguridad.

— Manejo de embarcaciones a motor. Puesta en marcha y parada, avante y atras, maniobras basicas.
— Sistemas eléctricos.

— Célculo de la autonomia de la embarcacion a motor.

— Utilizacion de chalecos salvavidas, extintores, bengalas y espejos de sefiales.

— Nomenclatura nautica.

— Legislacion y atribuciones del titulo de Patron de Navegacién Basica.

TEMA 5. Metodologia de la Vela e Iniciacién a la Competicion: Dirige a los deportistas
en sesiones de iniciacién deportiva a la vela con AF y AL, describiendo y aplicando
procedimientos de control, organizacion y dinamizacién y modelos de relacion del entrenador

con los deportistas de su equipo.

— El escenario de aprendizaje en tierra y en agua. Caracteristicas.

— Intervencién del técnico en la sesién de iniciacion a la vela.

— Dinamizacion y direccidn técnica en vela.

— Técnicas de control de grupos y cohesion del mismo para la actividad.
— Motivacién, dinamizacion, refuerzos.

— Estrategias metodoldgicas en vela: técnicas, métodos de ensefianza.
— Otros modelos de intervencion en la iniciacion a la vela.

— Conocimiento de los resultados.

— Funciones del técnico.

— Ubicacidn del técnico en el agua y en tierra:

— Visualizacién constante del area y de los navegantes.

— Percepciéon y comprension de sus indicaciones.

— Contingencias en una sesién de iniciacion.

— Medidas de control para prevenir riesgos durante la sesion.
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TEMA 6. Metodologia de la Vela e Iniciacién a la Competicion: Valora la técnica de navegacion
en vela con embarcaciones de AF y AL, describiendo las etapas de adquisicion de la

técnicay las caracteristicas del aprendizaje de estas, aplicando técnicas de observacion,
elaborando instrumentos de observacion, identificando los errores mas usuales en esta etapa,

relacionando los errores con las tareas de correccién mas habituales.

— Objetivos de la evaluacion, registro y evaluaciones individuales o comparativas.

— Instrumentos y técnicas de observacion e identificacion y correccion de errores.

— Areas de evaluacion:

— Evaluacién de navegacion (4 areas). Direccion, propulsion, equilibrio y orientacion espacial.
— Evaluacién de seguridad (3 areas). Seguridad activa y pasiva, intereses y motivaciones.

— Evaluacién de maniobras (3 areas). Maniobras, aparejo del barco y léxico especifico.

— Errores mas usuales al realizar las técnicas de iniciacion.

— Valoracion inicial y final del nivel técnico del deportista/usuario.

— Tablas de evaluacion a partir de objetivos estandares.

— Descripcion de los estandares de iniciacion de la RFEV niveles de aprendizaje, caracteristicas.

— Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y proceso de

adquisicion de la habilidad motriz en vela, en base a la técnica de evaluacioén.

TEMA 7. Metodologia de la Vela e Iniciacién a la Competicion: Colabora en larecogida de
informacion del proceso de iniciacion a lavelay ala competicion con AF y AL identificando
las caracteristicas de la informacion y de los instrumentos de evaluacion mas adecuados,

utilizando procedimientos para su obtencién alo largo de la actividad.

— Control de la sesién y del proceso de iniciacién a la navegacién a vela y a la competicién con AF y AL.
— Los sistemas de recogida de informacion:

— Cuestionarios antes del inicio del curso, sobre intereses y conocimientos.

— Cuestionarios, al terminar el curso: de opinién, de conocimientos y un registro de datos de lo

observado durante la navegacion.

— Estructura y contenidos de memorias e informes.
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— Cuestionarios de evaluacién que realiza el alumno, sobre la actividad y el técnico.

— Utilizacion de los recursos y tipo de soportes de almacenamiento y proceso de la informacion.
— Elaboracién de informes sobre el proceso de iniciacion a la vela y a la competicion.

— Tratamiento e interpretacion de los resultados obtenidos en la recogida de informacion:

— Objetividad y rigor en la aplicacion del proceso.

— Protocolo de seguimiento de las actividades y recogida de la informacion.

— La organizacion de la actividad. Aspectos a valorar.

— Toma de conciencia de la importancia de la imagen y el comportamiento del técnico en el desarrollo

de la iniciacion a la navegacion a vela con AF y AL.
— La informacion como base de la mejora permanente en la organizacion y gestién de la actividad.

TEMA 8. Metodologia de la Vela e Iniciacién a la Competicion: Acompafa a los deportistas en
la navegacién y en competiciones de iniciacién a vela con AF y AL, Interpretando la normativa
basica aplicable a ambas situaciones, identificando las caracteristicas de la competicion, y los

requisitos de inscripcion.

— Normativa relacionada con las actividades de la vela.

— Reglamento federativo:

— Normativa de organizacién de regatas de la RFEV. Conceptos basicos.
— Normativa de Competiciones y Licencias. Conceptos basicos.

— Reglamentos de Regatas a Vela (RRV).

— Principios basicos y sefiales de regata.

— Parte 1 — Reglas fundamentales.

— Parte 2 — Cuando los barcos se encuentran.

— Definiciones.

— Clases recomendadas por la RFEV, como barcos de Iniciacion. Evolucion. Caracteristicas.

— Cddigo internacional de sefiales.

10
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TEMA 9. Metodologia de la Vela e Iniciacién a la Competicion: Colabora en la organizacion
de eventos y actividades de iniciacion ala vela con AF y AL, describiendo los requisitos

materiales y humanos necesarios.

— Actividades y eventos de iniciacion a la vela deportiva: tipos, caracteristicas.
— Competiciones y regatas de iniciacion deportiva a la vela:

— Formatos.

— Tipos de regata y recorridos.

— Necesidades materiales.

— El anuncio de regata. Inscripciones.

— Resultados. Elaboracion y comunicacion de los mismos.

— Instrucciones de la regata.

— Comités de regata. Tipos y caracteristicas.

— Protocolo y ceremonial deportivo.

— Campos de regata. Caracteristicas.

— Canal balizado de entrada y salida.

— Habilitacién del campo de préacticas. Fondeo de embarcaciones, tipos de fondeo, anclas a utilizar.

Bloque 3: ESPECIALIZACION EN FUTBOL
TEMA 1. Fundamentos tacticos individuales.
Introduccion
Definicion de los fundamentos tacticos individuales
Puestos especificos: Ataque-Defensa

Aplicaciones practicas e integrales
TEMA 2. Fundamentos tacticos por lineas.

Introduccién
Definicién de los fundamentos tacticos por lineas

Fundamentos tacticos por lineas: ataque - defensa

11
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Aplicaciones practicas e integrales

TEMA 3. Sistemas de juego.

Introduccién

Sistemas de juego. Conceptos generales
Sistemas de juego defensivos

Sistemas de juego ataque

Aplicaciones précticas e integrales

Estrategia. Acciones a balén parado

TEMA 4. Planificacion de entrenamientos y partidos.

Introduccién

Las cualidades perceptivas y motrices
Las cualidades fisicas

Metodos de entrenamiento integral

La prevencion de lesiones

TEMA 5. Direccion de equipo.

1.

2.

Introduccion

El entrenador como eje vertebrado de un grupo humano.
Direccién de entrenamientos y partidos.

Metodologia de Entrenamiento.

La planificacion y programacion.

El disefio y tipo de sesiones de entrenamiento.

TEMA 6. Métodos de valoracién del jugador.

Introduccién
Cuantificacion de la carga de entrenamiento.

Tests y valoracion funcional y del entrenamiento en el fatbol

12
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4, Nuevas tecnologias al servicio de la evaluacion del futbol de rendimiento

5. El scouting y analisis de video en el futbol.

TEMA 7. Nutricion.

1. Introduccion

2. Andlisis de las demandas nutricionales.

3. Nutricidn aplicada al jugador de fatbol.

4. Hidratacion.

5. Ayudas ergogénicas

6. La psicologia y su influencia en el fatbol base.

7. la psicologia y su importancia en el ftbol de rendimiento y profesional.
PRACTICAS

Practica 1. PRACTICAS ESPECIALIZACION EN GIMNASIA: Relacionada con los contenidos Tema 2
(Blogue 1),Tema 3 (Bloque 1) y Tema 1 (Bloque 3)

Contenidos de las clases practicas de la Especializacién en GIMNASIA.

Practica 2. Practica 1. Formacidn técnico y tactica en habilidades gimnasticas avanzada : Relacionada
con los contenidos Bloque 1,Tema 2 (Bloque 1) y Tema 3 (Bloque 1)

Realizacion técnica y andlisis de las diferentes habilidades sobre suelo y sobre aparatos.

Practica 3. Practica 2. Formacion técnico y tactica enel entrenamiento de las cualidades fisicas:
Relacionada con los contenidos Bloque 1,Tema 1 (Bloque 1) y Tema 3 (Bloque 1)

Realizacion técnica y analisis de las cualidades fisicas y psicomotoras especificas para la gimnasia.

Practica 4. Practica 3. Formacién técnico y tactica en la composicion de ejercicios individuales en
GED y GA: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 1)

Realizacion técnica y andlisis de la tactica en la composicion de ejercicios individuales en GRD y GA
Practica 5. Practica 4. Formacidn técnico y tactica en aparatos manuales de GRD y GA: Relacionada
con los contenidos Tema 1 (Bloque 1) y Tema 2 (Bloque 1)

Realizacion técnica y analisis de la tactica con los aparatos cuerda, aro, mazas, cinta y mazas y aparatos
de suelo, barra y plinto.

Practica 6. Practica 5. Composicion con musica de ejercicios de conjunto de GRD y GEG: Relacionada
con los contenidos Tema 2 (Bloque 1) y Tema 3 (Bloque 1)

Realizacion y analisis de las composiciones con musica de conjuntos.

Practica 7. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN VELA: Global

13
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Practica 8. Navegacién en cefiida: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 2 (Blogue 2),Tema 6
(Bloque 2) y Tema 1 (Bloque 2)

Puesta a punto.

Con poco viento, con mucho viento.
Con ola, sin ola.

Posiciones de la tripulacién.

Practica 9. Navegacién de través: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 2 (Bloque 2),Tema 6
(Bloque 2) y Tema 1 (Bloque 2)

Puesta a punto.

Con poco viento, con mucho viento.
Con ola, sin ola.

Posiciones de la tripulacion.

Practica 10. Navegacion al largo: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 2 (Bloque 2),Tema 6
(Blogue 2) y Tema 1 (Bloque 2)

Puesta a punto.

Con poco viento, con mucho viento.
Con ola, sin ola.

Posiciones de la tripulacion.

Practica 11. Navegacion en popa: Relacionada con los contenidos Blogue 2,Tema 2 (Bloque 2),Tema 6
(Bloque 2) y Tema 1 (Bloque 2)

Puesta a punto.

Con poco viento, con mucho viento.
Con ola, sin ola.

Posiciones de la tripulacién.

Practica 12. Navegacién con Spinaker: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 2 (Bloque 2),Tema
6 (Bloque 2) y Tema 1 (Bloque 2)

Izado y arriado del spi.
Maniobras de orzar y arribar.
Trasluchadas con y sin tangén.

Practica 13. Técnicas basicas de Windsurf: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 2 (Bloque
2),Tema 6 (Bloque 2) y Tema 1 (Bloque 2)

Aparejar la tabla.

Equilibrios y control de la rotacion de la tabla.
Izado de la vela y primer trimado.

Maniobras basicas.

Practica 14. El crucero a vela: Relacionada con los contenidos Tema 4 (Bloque 2)
Salidas.
Tomas de baliza.
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Marcajes.

Practica 15. La regata: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 2 (Bloque 2),Tema 8 (Bloque
2),Tema 5 (Bloque 2) y Tema 7 (Bloque 2)

Salidas.
Tomas de baliza.
Marcajes.

Practica 16. Organizacién de regatas: Relacionada con los contenidos Bloque 2 y Tema 9 (Bloque 2)
Montar campos de regatas.
El balizamiento.

Practica 17. Seguridad Nautica: Relacionada con los contenidos Bloque 2,Tema 2 (Bloque 2) y Tema 3
(Bloque 2)

Vuelco y adrizamiento de una embarcacion.
Hombre al agua.

Practica 18. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 1. SITUACIONES
PRACTICAS EN LA APLICACION DE LAS REGLAS DE JUEGO: Relacionada con los contenidos Tema 1
(Bloque 3)

En esta préactica los alumnos realizaran diferentes situaciones sobre aplicaciones de las novedades de las
reglas de juego, tanto en las modalidades de fltbol 5, futbol 7 y fatbol 11.

Practica 19. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 2.FUNDAMENTOS
TACTICOS: Relacionada con los contenidos Tema 2 (Bloque 3)

En esta pra#ctica los alumnos realizara#n diferentes situaciones sobre los fundamentos tacticos colectivos
tanto en la fase de ataque como en la defensa. La pra#ctica se realizara# a nivel motriz. Ademas los alumnos
deberan cumplimentar la sesidn pra#ctica con trabajos de aplicacién o/y videos de situaciones reales.

Préactica 20. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 3.SISTEMAS DE
JUEGO: Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque 3)

En esta pra#ctica los alumnos realizara#n diferentes situaciones sobre los sistemas de juego mas aplicados
en la actualidad en el fatbol en las modalides de futbol 5, futbol 7 y fatbol 11, con sus variantes, ventajas e
inconvenientes. La pra#ctica se realizara# a nivel motriz, y a nivel observacional. Ademas los alumnos deberan
cumplimentar la sesion pra#ctica con aplicaciones oly videos de situaciones reales.

Practica 21. PRACTICAS EN ESPECIALIZACIQN EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 4. APLICACION DE
DIFERENTES METODOS EN LA PREPARACION FISICA: Relacionada con los contenidos Tema 4 (Bloque
3)

En esta pra#ctica se analizara#n los diferentes métodos de aplicacion de la preparacion fisica. Se realizara#n
pra#cticas de sobre el desarrollo de las cualidades motrices, fisicas basicas y prevencion de lesiones. Los
alumnos deberan realizar pequefio trabajo sobre una propuesta de trabajo practica para el desarrollo de una
cualidad, a través de contenidos integrales.

Practica 22. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 5. APLICACION
PRACTICA SOBRE LOS DISTINTOS TIPOS DE PLANIFICACION Y SESIONES DE ENTRENAMIENTO:
Relacionada con los contenidos Tema 5 (Bloque 3)
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En esta prattctica, se pondra# en pra#ctica los conceptos expuestos en el tema. Para ello se realizara#n
diferentes modelos de planificacidn y elaboracion de sesiones y tarea de entrenamiento. Los alumnos deberan
aportar una propuesta de actividades segun el modelo de sesién descrito.

Practica 23. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 6. APLICACION DE
DISTINTAS TECNOLOGIAS PARA LA VALORACION DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO: Relacionada con
los contenidos Tema 6 (Bloque 3)

En esta pra#ctica, se pondra# en pra#ctica los conceptos expuestos en el tema. Para ello se realizara#n
situaciones reales de control y valoracion del rendimiento deportivo. Los alumnos deberan realizar un situacion
simulada para el analisis y evaluacion de un entrenamiento de un equipo de futbol.

Préactica 24. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 7. DISENO DE UN
PROGRAMA DE NUTRICION Y DE PSICOLOGIA DIRIGIDO A LOS JUGADORES RELACIONADO CON
SU PRACTICA DEPORTIVA: Relacionada con los contenidos Tema 7 (Bloque 3)

En esta pra#ctica, se pondra# en pra#ctica los conceptos expuestos en el tema. Los alumnos deberan realizar
un pequefio trabajo sobre la aplicacion de la nutricién y psoicologia en el entrenamiento y competicion en
futbol como ciencias de aplicacion en el fatbol.

Practica 25. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 8. DISENO Y
APLICACION DE ENCUESTA DE SATISFACCION DE LA CALIDAD LOS SERVICIOS DE LOS CLUBES
DE FUTBOL BASE: Global

En esta practica, se trabajara en un instrumento de medicion de la satisfaccion de la calidad de los servicios
de los clubes de futbol. Los alumnos realizardn encuesta y analizar los datos de un club de fatbol base de
la regién de Murcia.

Practica 26. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 9.
EXPERIMENTACION CON DISTINTOS EQUIPAMIENTOS, PAVIMENTOS E INSTALACIONES
DEPORTIVAS EN EL FUTBOL: Global

Visita a varios campos de fatbol covenidos con la Facultad, para conocer los distintos equipamientos,
pavimentos e instalaciones deportivas en el fitbol. Realizacion de una memoria-resumen de la visita, indicando
propuestas de mejora.

Practica 27. PRACTICAS EN ESPECIALIZACION EN FUTBOL. PRACTICA TEMA 10. REDACCION Y
CUMPLIMENTACION DE ESTATUTOS Y DE UN CONTRATO PROFESIONAL EN EL FUTBOL: Global

Realizacion y cumplimentacion por parte de los alumnos de distintos modelos de estatutos para la creacion
de un club de futbol, asi como de distintos contratos profesionales de futbol.
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6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
MD1. Actividades de clase expositiva: exposicién
tedrica, clase magistral, proyeccion..., dirigida
al gran grupo, con independencia de que su
AF1. Actividades
contenido sea tedrico o practico. Junto a la
de exposicion
exposicion de conocimientos, en las clases se 14 6 20
tedrico-practicas por
plantean cuestiones, se aclaran dudas, se realizan
parte del profesor.
ejemplificaciones, se establecen relaciones
con las diferentes actividades practicas que se
realizan y se orienta la busqueda de informacién.
MD3. Seminarios: trabajo de los alumnos de
profundizacion en una tematica concreta, que
puede integrar contenidos tedricos y practicos,
AF5. Actividades realizado en grupos reducidos y supervisado
y 3 12 15
de evaluacion. por el profesor, concluyendo con la elaboracion
y presentacion escrita de un informe que, en
algunos casos, puede hacerse publico mediante
exposicion oral por parte de los alumnos y debate.
MD2. Actividades de clase préactica de aula: actividades
practicas de ejercicios y resolucion de problemas,
AF4. Practicas
estudio de casos, aprendizaje orientado a proyectos,
deportivas/ Practicas
exposicion y andlisis de trabajos, debates, simulaciones,
con ordenadores / 7.5 2.5 10

Practicas en

laboratorio.

etc. Suponen la realizacion de tareas por parte
de los alumnos, dirigidas y supervisadas por el
profesor, con independencia de que en el aula se

realicen individualmente o en grupos reducidos.
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

MD6. Actividades fisico-deportivas: actividades

de los alumnos en aulas o espacios adecuados y
AF4. Practicas
especificos (salas de ensayo, de ritmo y movimiento,
deportivas/ Practicas
gimnasios, pabellones y otros espacios deportivos,
con ordenadores / 25 5 30
etc.) para el empleo y uso de los materiales
Practicas en
propios con los que se realizan actividades fisico-
laboratorio.
deportivas, realizadas en grupos reducidos o

individualmente, supervisadas por el profesor.

Total 49.5 255 75

7. Horario de la asighatura

http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2017-18#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, tipo test,
Instrumentos de ejecucion de tareas, de escala de actitudes, realizadas por los alumnos para mostrar los

conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracién ¢ Dominio de la materia

« Precision en las respuestas

« Planificacion y organizacion del tiempo
e Dominio de la materia

« Precision en las respuestas

« Planificacién y organizacion del tiempo

Ponderacién 50
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Métodos / Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, trabajos de observacion, portafolios,

Instrumentos con independencia de que se realicen individual o grupalmente

Criterios de Valoracion| ¢ Presentacion del trabajo

¢ Inclusién de todos los puntos acordados
« Dominio y precision para su formulacion
* Coherencia entre los elementos

« Presentacion del trabajo

¢ Inclusién de todos los puntos acordados
« Dominio y precisién para su formulacion

* Coherencia entre los elementos

Ponderacion 10
Métodos / Ejecucion de tareas practicas: actividades deportivas, actividades de laboratorio, etc., para|
Instrumentos mostrar el saber hacer en la disciplina correspondiente

Criterios de Valoracion| + Dominio de la técnica

e Trabajo en equipo

* Responsabilidad y seguridad en la actividad
» Dominio de la técnica

« Trabajo en equipo

« Responsabilidad y seguridad en la actividad

Ponderacion 40

Fechas de examenes
http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2017-18#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

 |dentificar, y comprender los requisitos psico y sociomotores de las habilidades de diversos deportes y

actividades deportivas, conociendo los elementos técnico-tacticos que los estructuran
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Disefiar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje de diversos deportes y
actividades deportivas, con atencién a sus peculiaridades de ensefianza, teniendo en consideracion la

diversidad: género, edad, discapacidad.

Bibliografia
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11. Observaciones y recomendaciones

ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA EVALUACION

Para superar la asignatura, los ALUMNOS deberan obtener en cada instrumento de evaluacion, al menos, la

mitad de la puntuacion establecida en cada uno de ellos.

En el caso de que, tras la participacién activa en clase durante el curso, la realizacion de las actividades
propuestas y la calificacion obtenida en los exadmenes no fuese suficiente para superar la asignatura en

la convocatoria de JUNIO, el alumno debera realizar el examen tedrico-practico correspondiente en la
convocatoria de JULIO, conservando las notas obtenidas en los trabajos y por la asistencia y participacion

activa en clase.

Un requisito obligatorio para poder superar la asignatura es la asistencia al 75% de las clases practicas y su

valoracion sera de APTO/NO APTO.

En la especializacidon del futbol, la participacion voluntaria de los alumnos en tareas propuestas en clase,
en proyectos de investigacién o la asistencia a conferencias/seminarios que organice el Centro podran ser

valoradas con puntuacion adicional a la nota final de la asignatura. Asimismo, todo alumno que asista a las
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sesiones practicas estara obligado a participar activamente, y en caso de la realizacién en los campos de
fatbol, deberan equipar ropa adecuada deportiva y comoda. Asimismo, se colaborara en el cuidado de todo
material deportivo utilizado, asi como otras herramientas informéticas que se proporcionen en clase teérico-

practica.
OBSERVACIONES DE CARACTER GENERAL

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacion o
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacidn necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.
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