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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

CAMPUS MARE NOSTRUM

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Curso Académico

2018/2019

Titulacion

GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Nombre de la Asignatura

FUNDAMENTOS DE LAS CAPACIDADES
FiSICAS BASICAS CONDICIONALES

Cadigo 5015
Curso TERCERO
Caracter OBLIGATORIA
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 6
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 150

Organizacion Temporal/Temporalidad

Primer Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Ensefianza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacién  |Area/Departamento

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

de la asignatura  [Categoria

ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL

DIEGO HERNAN (Correo Electronico /

VILLAREJO  [Pagina web / Tutoria

GARCIA electronica

dvillarejo@um.es

Tutoria Electrénica: Si
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Grupo de Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Docencia: 1 Lugar de atencion al Anual Martes 12:30- 14:30 | 868888474, Para mejor
Coordinacion alumnado Facultad de [funcionamiento

de los grupos:1 Ciencias dela
del Deporte asignatura
B1.1.014 enviar email
al profesor
previamente
Anual Viernes 15:00- 17:00 | 868888474, Para mejor
Facultad de |funcionamiento
Ciencias dela
del Deporte asignatura
B1.1.014 enviar email
al profesor
previamente
ALBERTO Area/Departamento ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
MARTINEZ Categoria ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL
ABELLAN Correo Electronico / alberto.martinez1@um.es
Grupo de Pagina web / Tutoria Tutoria Electrénica: Si
Docencia: 1 lelectronica
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Teléfono, Horario vy

Lugar de atencion al

alumnado

Duracion Dia Horario Lugar
Primer Viernes 16:30- 19:30 868888815,
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del
Deporte B1.1.007
Segundo Lunes 09:00- 10:00 868888815,
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del
Deporte B1.1.007
Segundo Jueves 07:30- 08:15
Cuatrimestre
Segundo Jueves 09:15- 10:30 868888815,
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del

Deporte B1.1.007

2. Presentacion

Los Fundamentos de las Capacidades Fisicas Basicas Condicionales se encuentran enmarcados dentro del

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte como una asignatura obligatoria de 6 créditos ECTS,

que se imparte en el primer cuatrimestre del tercer curso del plan de estudios. El programa se desarrolla en

diferentes sesiones tedrico-practicas, de manera intensiva y permanente, con apoyo de seminarios y atencion

personalizada al alumno, con la finalidad de que el alumnado adquiera las competencias formuladas en esta

asignatura.

El principal objetivo de esta asignatura es que el alumno comprenda las diferentes perspectivas de

las capacidades fisicas basicas condicionales. De esta forma, el alumno debera adquirir una serie de

conocimientos Tedrico — Practicos que le permitan disefiar sesiones de desarrollo de las diferentes

capacidades fisicas basicas de forma segura y efectiva para poblacién sedentaria, activa y deportistas.
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3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta

3.2 Recomendaciones

” LT

Dominio basico de las asignaturas de “Anatomia funcional”, “Fisiologia humana”, “Fisiologia del ejercicio”, y

“Habilidades y Destrezas motrices basicas”.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CGT1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

- CGT2. Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes
manifestaciones

- CGT3. Conocer y comprender los factores fisioldégicos, anatomicos y el analisis de las técnicas de la
actividad fisico-deportiva que la condicionan

- CGT4. Conocer y comprender los efectos de la practica de la fisico-deportiva sobre la estructura y funcion
del cuerpo humano

- CGT8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

- CGT9. Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana

- CGT10. Conocer y comprender los fundamentos del deporte

- CGT13. Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo

- CET1. Aplicar los principios fisiolégicos, anatdmicos, los de andlisis de las técnicas de la actividad fisico-
deportiva, los comportamentales y los sociales, a los diferentes campos de la actividad fisico-deportiva

- CET3. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

- CET11. Planificar, desarrollar, supervisar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-
deportivas
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4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CM02 - Aportar y dominar un dominio basico de las capacidades fisicas basicas
- Competencia 2. CM04 - Analizar y dominar los ejercicios fisicos basicos en relacion a los objetivos
planteados

5. Contenidos

Bloque 1: Conceptos basicos de la Condicion Fisica
TEMA 1. Capacidades fisicas integradas. Perspectiva desde las Neurociencias.
TEMA 2. Capacidades fisicas y condicion fisica. Perspectiva desde la Actividad Fisica y Salud.
TEMA 3. Capacidades fisicas coordinativas y condicionales. Perspectiva desde la Teoria del
Entrenamiento y la Educacion Fisica.
Bloque 2: Principios generales del acondicionamiento fisico
TEMA 1. Estabilidad
TEMA 2. Movilidad
TEMA 3. Agilidad
TEMA 4. Control Motor
Bloque 3: Medios y métodos de entrenamiento
TEMA 1. Métodos basados en los aprendizajes
TEMA 2. Métodos basados en la competicidn
TEMA 3. Métodos basados en la carga
Bloque 4: Estructura de la sesién de Condicion Fisica
TEMA 1. Inicio de la sesion
TEMA 2. Final de la sesion

TEMA 3. Desarrollo de la sesion

PRACTICAS

Practica 1. Desarrollo de la movilidad y estabilidad | (miembros inferiores): Relacionada con los contenidos
Tema 1 (Bloque 1),Tema 2 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque 4),Tema 2
(Bloque 4) y Tema 1 (Bloque 3)

En esta practica se llevara a cabo la evaluacion y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas basado en
el concepto de movilidad en las articulaciones de pie y tobillo.

Practica 2. Desarrollo de la movilidad y estabilidad Il (miembros inferiores): Relacionada con los contenidos
Tema 1 (Bloque 1),Tema 2 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque 4),Tema 2
(Bloque 4) y Tema 1 (Bloque 3)
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En esta practica se llevara a cabo la valoracion y desarrollo de las capacidades fisicas basicas basado en el
concepto de movilidad y estabilidad en la articuacion de rodilla y cadera.

Préactica 3. Desarrollo de la movilidad y estabilidad lll (zona central): Relacionada con los contenidos Tema 1
(Bloque 1),Tema 2 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque 4),Tema 2 (Bloque 4) y
Tema 1 (Bloque 3)

En esta practica se llevara a cabo la valoracion y desarrollo de las capacidades fisicas basicas basado en el
concepto de estabilidad y mobilidad en las articulaciones Ide la zona umbo-pélvica, dorsal, téraxica y cervical.

Practica 4. Desarrollo de la movilidad y estabilidad IV (miembro superior): Relacionada con los contenidos
Tema 1 (Bloque 1),Tema 2 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque 4),Tema 2
(Bloque 4) y Tema 1 (Bloque 3)

En esta practica se llevara a cabo la valoracion y desarrollo de las capacidades fisicas basicas basado en el
concepto de estabilidad y movilidad en las articulaciones escapulo-costal y gleno-humeral.

Practica 5. Evaluacion y desarrollo de la agilidad (elemento motor): Relacionada con los contenidos Tema 1
(Bloque 1),Tema 3 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque 4),Tema 2 (Bloque 4) y Tema 1 (Bloque 3)

En esta practica se llevara a cabo la valoracion y desarrollo de las capacidades fisicas basicas basado en el
concepto de agilidad. Componente motor.

Practica 6. Evaluacion y desarrollo de la agilidad (elemento perceptivo): Relacionada con los contenidos
Tema 1 (Bloque 1),Tema 3 (Bloque 2),Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque 4),Tema 2 (Bloque 4) y Tema 1
(Bloque 3)

En esta practica se llevara a cabo la valoracion y desarrollo de las capacidades fisicas basicas basado en el
concepto de agilidad (componente perceptivo)

Practica 7. Métodos basados en la carga. Evaluacién y desarrollo de los esfuerzos intermitente de alta
intensidad con cambios de direccidn.: Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque 1), Tema 3 (Bloque
3),Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque 4) y Tema 2 (Bloque 4)

En esta practica se llevara a cabo la valoracién y desarrollo de las capacidades fisicas basicas en los esfuerzos
intermitente de alta intensidad con cambios de direccion.

Practica 8. Métodos basados en el aprendizaje. Evaluacion y desarrollo de la técnica de carrera: Relacionada
con los contenidos Tema 1 (Bloque 1), Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque 4),Tema 2 (Bloque 4) y Tema 1
(Bloque 3)

En esta practica se llevara a cabo la valoracion y desarrollo de las capacidades fisicas basicas basadas en el
aprendizaje. Para ello se utilizara como ejemplo la técnica de carrera.

Practica 9. Métodos basados en la competicion. Evaluacion y desarrollo de los Juegos reducidos:
Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque 1),Tema 3 (Bloque 2),Tema 2 (Bloque 3),Tema 1 (Bloque
4), Tema 3 (Bloque 4) y Tema 2 (Bloque 4)

En esta practica se llevara a cabo la valoracion y desarrollo de las capacidades fisicas basicas utilizando
ejercicios de competicion. Para ello se utilizara como ejemplo los juegos reducidos.
Practica 10. Entrenamiento Funcional: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque 4)
y Tema 2 (Bloque 4)

En esta practica se integraran todos los conocimientos previos y se llevara a cabo el desarrollo de una sesion
de desarrollo de las capacidades fisicas basicas utilizando diferentes materiales.

Practica 11. Organizacion de la Sesion: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 4),Tema 3 (Bloque
4) y Tema 2 (Bloque 4)




y Universidad
% Politécnica [
de Cartagena CAMPUS MARE NOSTRUM

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "FUNDAMENTOS DE LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS CONDICIONALES" 2018/2019

En esta practica se integraran todos los conocimientos previos y se llevara a cabo el desarrollo de una sesion

de desarrollo de las capacidades fisicas basicas atendiendo a las distintas partes de una sesion

6. Metodologia Docente

Horas Trabajo Volumen
Actividad Formativa Metodologia
Presenciales| Auténomo | de trabajo
AF1 Actividades
MD1: Actividades de clase expositiva
de exposicion
Método expositivo / leccidon magistral 28 56 84
tedrico-practicas por
La asistencia a las clases teoricas no es obligatoria
parte del profesor
AF4: Practicas MD6: Actividades fisico-deportivas y
deportivas/ Practicas MD4: Actividades practicas de laboratorio
con ordenadores / Aplicacion practica de los diferentes contenidos
Practicas en abordados en las sesiones magistrales 28 28
laboratorio con participacion activa de los alumnos.
(Asistencia a Las asistencias a las clases practicas
clases practicas) serd obligatoria al 85% de las mismas.
AF6: Trabajo
auténomo del
alumno (lectura
critica y analisis de MD?7: Tutorias en grupo y
la documentacién de MD8: Tutorias individualizadas
la materia, analisis | El alumo debera elaborar un trabajo tedrciopractico, 34 34
de textos cientificos/ su valoracion es de un 30% (el alumno
protocolos, prodra elegir un trabajo de dos posibles).
preparacion de
examenes, etc.):
Trabajo Dirigido
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Horas Trabajo Volumen
Actividad Formativa Metodologia
Presenciales| Auténomo | de trabajo

MD7: Tutorias en grupo y
AF2: Tutoria ECTS MD8: Tutorias individualizadas 2 2

Es aconsejable la asitencia de las tutorias.

AF5: Actividades
Prueba Escrita 2 2
de evaluacién

Total 60 90 150

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2018-19#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos |Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, tipo test,
de ejecucion de tareas, de escala de actitudes, realizadas por los alumnos para mostrar los|

conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion [Se evaluaran todos los contenidos aborados en las clases teéricas y practicas de la asignatura
mediante Examen Final tipo test y/o preguntas de desarrollo y/o examen oral.

Preguntas Tipo Test: Cada pregunta tiene una Unica respuesta correcta. Por cada tres preguntas|
mal contestadas se resta una bien, o su parte proporcional.

Preguntas Desarrollo: La respuesta a la pregunta debe estar correcta al 100%, en caso contrario|
se puntuara como 0. Cada falta de ortografia o fallos en la expresion gramatical reduciran 1/4 del
valor de la pregunta en caso de estar correctamente contestada

Examen Oral: El profesor podra convocar a los alumnos a esta modalidad de examen en

convocatorias de incidencias o de recuperacion de apartado practico

Ponderacién 70
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Métodos / Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, trabajos de observacion, portafolios,

con independencia de que se realicen individual o grupalmente

Criterios de Valoracion

El alumno debera elegir uno de los tres trabajos que se le proponen.Estos son:

1. Evaluacioén de una o varias Capacidades Fisicas Condicionales , realizacion de una sesion de
entrenamiento y entrega del informe grafico. Consultese la normativa especifica de este trabajo
dirigido en el area de Recursos del Aula Virtual

2. Estudio de Revision bibliografica exhaustiva sobre un contenido de la asignatura a pactar
con el profesor y defensa publica a lo sprofesores de la asignatura.

Consultese la normativa especifica de este trabajo dirigido en el area de Recursos del Aula Virtual

Ponderacion

30

Fechas de examenes
http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2018-19#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

» Poseer una vision global e integrada de la relacién entre la evaluacion planificacion y control de la

actividad fisico-deportiva en los diferentes ambitos.

» Conocer y comprender de forma general el proceso de entrenamiento deportivo, su historia y

fundamentos cientificos

» Conocer y analizar de forma critica los diferentes estudios sobre la evolucion de las capacidades

condicionales y coordinativas asi como su entrenamiento en los diferentes niveles

» Conocer, comprender y saber aplicar los diferentes sistemas de evaluacion, planificacion y control de las

capacidades condicionales y coordinativas en los diferentes niveles deportivos

» Conocer y aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la

direccion del entrenamiento deportivo y la deteccion de talentos deportivos

» Comprender los fundamentos de los avances cientificos y tecnolégicos aplicados al entrenamiento y su

aplicaciéon en el ambito deportivo
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10. Bibliografia

Bibliografia Basica

Garcia, JM., Navarro, M., y Ruiz, JA. (1996). Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Principios y

(=

aplicaciones. Madrid: Gymnos

Baechle, T. y Earle, RW (2007). Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico.

=0

Madrid: Ed. Médica Panamericana

Brown, L. (2007). Entrenamiento de la velocidad, agilidad y rapidez. Barcelona: Paidotribo

Baechle, T. R., & Earle, R. W. (Eds.). (2007). Principios del entrenamiento de la fuerza y del

El E

acondicionamiento fisico. Ed. Médica Panamericana.

American College of Sports Medicine. (2005). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del
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ejercicio (Vol. 44). Editorial Paidotribo.

Platonov, V. N. (2001). Teoria general del entrenamiento deportivo olimpico. Editorial Paidotribo.
Weineck, J. (2005). Entrenamiento total (Vol. 24). Editorial Paidotribo.

Legaz-Arrese, A. (2012). Manual de entrenamiento deportivo. Editorial Paidotribo.

El EI & &=

Izquierdo, M., & Redin, M. I. (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el
deporte. Ed. Médica Panamericana.

Cook, G., Burton, L., Kiesel, K., Bryant, M., & Torine, J. (2010). Movement: functional movement

(=

systems: screening, assessment, and corrective strategies (Vol. 24). Aptos, CA: On Target Publications.

Brown, L. E. (2007). Entrenamiento de velocidad, agilidad y rapidez (Vol. 24). Editorial Paidotribo.

11. Observaciones y recomendaciones

Notas para la Evaluacién

Asistencia a las Practicas. Para poder aprobar a la asignatura en la convocatoria ordinaria los alumnos deben
asistir al menos al 85% de las clases practicas.

* Participacion activa en las clase practicas. Es obligatorio parcticipar en las sesiones practicas salvo

enfermedad o otra causa debidamente justificada.



https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=162419.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=162419.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=526118.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=526118.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=549992.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=526118.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=526118.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=551942.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=551942.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=524448.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=549557.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=707696.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=491706.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=491706.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=683677.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=683677.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=549992.titn.
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* Alumnos que no cumplan con este % de asistencia deberan aprobar un examen oral y escrito el mismo

dia del examen final de la asignatura para poder aprobar este apartado.

» Se exige puntualidad.

Para la realizacién de la media aritmética de todas las notas en la convocatoria ordinaria es imprescindible
obtener en el Examen Final y el Trabajo Dirigido un minimo de 5 puntos sobre10 en cada apartado. En todo
caso, sera necesario obtener al menos un 5 sobre 10 en el cdmputo general de la Asignatura para superarla.
En caso de no superar alguno de los apartados de la conovcatoria Ordinaria, la nota que aparecera en el ACTA
sera 2.9

La nota que se incluira en el ACTA de convocatorias extraordinarias sera exclusivamente la del examen.

En los exdmenes se incluiran preguntas para evaluar los contenidos abordados tanto en las calases teéricas
como en las sesiones practicas.

La participacién voluntaria de los alumnos en tareas propuestas en clase, en proyectos de investigacién o la
asistencia a conferencias/seminarios que organice el Centro podran ser valoradas con puntuacién adicional a la

nota final de la asignatura. Estas actividades se propondran por el profesor llegado el caso

"NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades
educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV;
http://www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor aprovechamiento de su proceso
formativo y, en su caso, la adopcién de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en
virtud de la Resolucion Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacion sobre este alumnado, en

cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.”




