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2. Presentacion

La asignatura Fundamentos del Atletismo consiste esencialmente en el inicio del estudio del deporte del
Atletismo, desde una perspectiva educativa que permita el desarrollo integral de la persona desde el punto de

vista motor, cognitivo y social-afectivo.
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Dentro de esta asignatura se introducen los conocimientos basicos para la ensefianza de los tres grandes
bloques de disciplinas atléticas, como son las carreras, los saltos y los lanzamientos. Asimismo, dentro de cada
una de estas disciplinas, se describe: su evolucion histérica, la reglamentacion basica y los elementos técnicos

que la conforman, con la intencion de ensefiarlos desde una metodologia basada en el juego.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Es recomendable que los alumnos sean capaces utilizar los conocimientos que han adquirido en la asignatura
de Competencia Motriz y Habilidades y Destrezas Motrices Basicas, asi como de aplicar los que estan

recibiendo en las asignaturas de Biomecanica de la actividad fisico-deportiva, y Teoria y Practica del Juego.

Igualmente es muy recomendable disponer de un nivel de condicion fisica y habilidades motrices basicas

aceptables que permita el desarrollo normal de las practicas planificadas.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien

se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO" 2020/2021 UNIVERSIDAD DE 4

MURCIA

4.2 Competencias de la titulacion

- CGT2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisico-deportiva en sus diferentes
manifestaciones

- CGT10. Conocer y comprender los fundamentos del deporte

- CET1. Aplicar los principios fisiolégicos, anatdmicos, los de andlisis de las técnicas de la actividad fisico-
deportiva, los comportamentales y los sociales, a los diferentes campos de la actividad fisico-deportiva

- CET2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianzagaprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. Comprender la evolucién histérica, reglamento basico, descripcion técnica y claves para la
iniciacion de cada una de las disciplinas atléticas.

- Competencia 2. Identificar las fases técnicas asi como los principales errores cometidos por los
practicantes de las diferentes pruebas atléticas en iniciacién deportiva.

- Competencia 3. Ejecutar basicamente tres de las disciplinas atléticas mas representativas de cada uno de
los grandes bloques de los que esta compuesto el atletismo (carrera de vallas, salto de altura y lanzamiento
de peso).

- Competencia 4. Comprender y dominar el modelo de ensefianza ludotécnico como proceso basico para el
desarrollo de las habilidades técnicas atléticas en la iniciacion deportiva.

- Competencia 5. Desarrollar sesiones de iniciacion al atletismo para la ensefianza de las pruebas atléticas
atendiendo a la diversidad de los participantes y a los objetivos técnicos concretos.

5. Contenidos

Bloque 1: Generalidades del atletismo
TEMA 1. Generalidades del atletismo

1. Delimitacion conceptual de los deportes individuales.
2. Marco conceptual del atletismo.

3. Origen y evolucion histérica del atletismo.

4. Orientaciones del atletismo.

TEMA 2. La iniciacidn deportiva al atletismo

1. La iniciaciéon deportiva basada en una ensefianza técnica.

2. La ensefanza tradicional del atletismo.

3. La ensefanza basada en el proceso.

4. Generalidades del modelo de Educacion Deportiva y la ensefianza del atletismo.

5. La ensefanza del atletismo basada en el sistema de competicidon de la RFEA.
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6. Otros elementos a tener en cuenta en la iniciacién deportiva al atletismo.

TEMA 3. El Modelo Ludotécnico de ensefianza deportiva

1. Fundamentos teoricos.
2. Caracteristicas de la ensefianza-aprendizaje.
3. Reflexiones finales.

TEMA 4. Las pruebas alternativas para categorias menores
1. Categorias por edades.
2. Sistema alternativo de competiciones de atletismo para las categorias menores.
3. Guias y pautas de referencia para realizar competiciones alternativas de atletismo.
4. Nuevos conceptos y formatos de competicion. Caracteristicas de los circuitos. En la pista, fuera
de la pista y en campo a través:
Hasta 12 afos: (infantil, alevin, benjamin y edades anteriores).
De 12 a 15 afios: (infantil y cadete).
Ejemplo practico de competicion alternativa.
TEMA 5. Caracteristicas de una pista de atletismo e instalaciones alternativas
Medios materiales y equipamientos necesarios para el desarrollo de una competicion de
iniciacion en atletismo en:
2. Carreras, salidas, vallas y relevos.
3. Saltos.
4. Lanzamientos.
5. Pruebas adaptadas para la iniciacion al atletismo.
6. Campo a través y ruta.
7. Medios humanos de una competicion de iniciacion en atletismo:
8. Estructura de la organizacion.
9. Funciones a realizar.

Bloque 2: Las carreras
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TEMA 6. Generalidades de las carreras

Principios basicos comunes a todas las carreras.

TEMA 7. La técnica de carrera

1. Evolucién historica.

2. Reglamentacion basica.

3. Descripcién de la técnica.

4, Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 8. La marcha atlética

1. Evolucién historica.

2. Reglamentacion basica.

3. Descripcién de la técnica.

4, Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 9. La salida de tacos

Evolucién histérica.

2. Reglamentacion basica.
3. Descripcién de la técnica.
4. Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 10. Las carreras de relevos

Evolucion histérica.

2. Reglamentacioén basica.
3. Descripcion de la técnica.
4. Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 11. Las carreras con vallas

Evolucion histérica.

2. Reglamentacién basica.
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3. Descripcion de la técnica.

4. Claves para su ensefanza en la iniciacion deportiva.

Bloque 3: Los saltos
TEMA 12. Generalidades de los saltos

Principios basicos comunes a todos los saltos.

TEMA 13. El salto de longitud

1. Evolucién histérica.

2. Reglamentacién basica.

3. Descripcion de la técnica.

4, Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 14. El salto de altura

1. Evolucién historica.

2. Reglamentacioén basica.

3. Descripcion de la técnica.

4, Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 15. El salto con pértiga

Evolucion historica.

2. Reglamentacion basica.
3. Descripcién de la técnica.
4, Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 16. El triple salto

Evolucioén histérica.

2. Reglamentacion basica.
3. Descripcion de la técnica.
4, Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

Bloque 4: Los lanzamientos
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TEMA 17. Generalidades de los lanzamientos
Principios basicos comunes a todos los lanzamientos.

TEMA 18. El lanzamiento de peso

1. Evolucién historica.

2. Reglamentacion basica.

3. Descripcién de la técnica.

4, Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 19. El lanzamiento de disco

1. Evolucién historica.

2. Reglamentacion basica.

3. Descripcién de la técnica.

4, Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 20. El lanzamiento de jabalina

Evolucién histérica.

2. Reglamentacion basica.
3. Descripcién de la técnica.
4. Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 21. El lanzamiento de martillo

Evolucion histérica.

2. Reglamentacion basica.
3. Descripcion de la técnica.
4. Claves para su ensefianza en la iniciacion deportiva.

TEMA 22. Las pruebas combinadas

Evolucion historica.
2. Reglamentacion basica.

3. Caracteristicas de las pruebas combinadas.
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4, Fines de las pruebas combinadas.
5. Claves para su ensefanza en la iniciacion deportiva.
PRACTICAS

Practica 1. Técnica de carrera: Relacionada con los contenidos Tema 7

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de la técnica de esta disciplina, centradas en las
acciones del tronco, brazos y piernas.

Practica 2. Carreras de velocidad: Relacionada con los contenidos Tema 9y Tema 6

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de la técnica de esta disciplina, centradas en las
acciones de Colocacion Tacos de Salida, A sus puestos, Listos, Primeros Apoyos.

Practica 3. Carreras de relevos: Relacionada con los contenidos Tema 10

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de la técnica del intercambio del testigo, asi como
de las acciones que desarrollan los corredores portadores y receptores del mismo.

Practica 4. Carreras con obstéculos: Relacionada con los contenidos Bloque 2 y Tema 11
Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de la técnica del paso de las vallas.

Practica 5. Ejecucion técnica y analisis de las disciplinas del bloque de carreras: Relacionada con los
contenidos Bloque 2

Consiste en la puesta en practica de cada una de las disciplinas que componen el bloque de carreras que
han sido practicadas en sesiones anteriores, con la intencién de adquirir un nivel de habilidad minimo en su
ejecucion y en el andlisis del gesto técnico.

Practica 6. Salto de longitud: Relacionada con los contenidos Tema 13

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen
el salto de longitud, distinguiendo entre carrera de aproximacion, batida, vuelo y caida.

Practica 7. Salto de altura: Relacionada con los contenidos Tema 14

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen
el salto de altura, distinguiendo entre carrera de aproximacion, batida, vuelo y caida.

Practica 8. Salto con pértiga: Relacionada con los contenidos Tema 12y Tema 15

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen
el salto con pértiga, distinguiendo entre la posicién de carrera de aproximacion, batida, vuelo y franqueo del
liston.

Practica 9. Ejecucion técnica y analisis del bloque de saltos: Global

Consiste en la puesta en practica de cada una de las disciplinas que componen el bloque de saltos que
han sido practicadas en sesiones anteriores, con la intencién de adquirir un nivel de habilidad minimo en su
ejecucion y en el analisis del gesto técnico.

Practica 10. Lanzamiento de peso: Relacionada con los contenidos Bloque 3 y Tema 18
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Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen
el lanzamiento de peso, distinguiendo entre la posicidon de partida, el desplazamiento, la accién final de
lanzamiento y la recuperacion.

Practica 11. Lanzamiento de jabalina: Relacionada con los contenidos Tema 17 y Tema 20

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen
el lanzamiento de jabalina, distinguiendo entre la posicién de partida, el desplazamiento, la accién final de
lanzamiento y la recuperacion.

Practica 12. Lanzamiento de disco: Relacionada con los contenidos Tema 17 y Tema 19

Se desarrolla una serie de tareas enfocadas al aprendizaje de los diferentes elementos técnicos que componen
el lanzamiento de disco, distinguiendo entre la posicion de partida, el desplazamiento, la accion final de
lanzamiento y la recuperacion.

Practica 13. Ejecucion técnica y analisis del bloque de lanzamientos: Relacionada con los contenidos Bloque
3

Consiste en la puesta en practica de cada una de las disciplinas que componen el bloque de lanzamientos
que han sido practicadas en sesiones anteriores, con la intencién de adquirir un nivel de habilidad minimo en
su ejecucion y en el analisis del gesto técnico.
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UNIVERS

IDAD DE
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Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Horas en

Semipresencialidad

Horas No

Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF1: Actividades de

exposicion teorico-practicas

MD1: actividades de clase expositiva.

En las clases tedricas se seguira un

hilo argumental para favorecer la

asimilacion de los conceptos tedrico-

practicos a través de una metodologia

ludica a la vez que efectiva para

el desarrollo de los contenidos.

La secuencia de actividades

sera la siguiente:

1) Visionado previo del tema por parte del

alumno, donde respondera a una serie

de cuestiones relacionados con el tema.

2) Presentacion de los atletas

misteriosos por parte de los alumnos.

3) Breve resumen de los aspectos mas

destacados del tema y aclaracion de

dudas. Igualmente, se introduciran

pequefas actividades practicas,

para generar debate en el grupo y

alimentar la curiosidad de conocer

mas acerca de la disciplina abordada.

4) Evaluacién formativa de los

contenidos abordados en el aula.

5) Entrega de insignias a los estudiantes.

6) Sorteo de insignia entre los asistentes.

14

20

34.0

El principal objetivo es "Conocer los

fundamentos del Atletismo" y para ello,

se desarrollaran tareas tales como la
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Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Horas en

Semipresencialidad

Horas No

Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF4: Practicas deportivas/

Practicas con ordenador/

Practicas en laboratorio /

(Sesiones practicas)

MD6: actividades fisico-deportivas.

Una vez mas, dentro de la aventura

gamificada relacionada con el atletismo,

el profesor desarrollara sesiones

préacticas con los alumnos, buscando que

el grupo vivencie el aprendizaje de los

aspectos técnicos reglamentarios a partir

de la propia practica, experimentando

las sensaciones que tendria el joven

que reciba esta ensefianza. Ademas,

se fomentara el desarrollo de valores

educativos tales como el respeto,

la participacion, del esfuerzo y la

autonomia, la ayuda a los demas y

la transferencia a la vida diaria. Esta

accion formativa va dirigida al fomento

del objetivo de "Participar activamente

en la practica del atletismo", asi como

al de "Ensefar el atletismo a través de

una practica motivante y respetuosa”.

Esta tarea esta relacionada con

la competencia de la materia n° 5:

"Desarrollar sesiones de iniciacion al

atletismo para la ensefianza de las

diferentes pruebas atléticas atendiendo

a la diversidad de los participantes y

a los objetivos técnicos concretos.".

14

14.0
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Actividad Formativa

Metodologia

Horas Presenciales

Horas en

Semipresencialidad

Horas No

Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

AF5: Actividades

de participacion

activa y evaluacién

MD2: actividades de

clase practica de aula.

Dentro de la aventura gamificada que
supone la asignatura del atletismo,
existen una serie de acciones formativas
dirigidas a "Participar activamente
en la practica del atletismo como
atletas, organizadores, colaboradores y
ayudantes", con tareas concretas como
la ejecucion de diferentes disciplinas
atléticas, el logro de marcas y la
participacién como atletas, voluntarios
y/u organizadores en competiciones
atléticas y actividades en foros de
atletismo. Tienen una parte no presencial,
consistente en dedicar un tiempo a
desarrollar los elementos técnicos
ensefiados durante las sesiones
préacticas, o en la implicacién de
eventos deportivos, para que en la parte
presencial se demuestren haber adquirido
la destreza basica o haber participado en
el evento y finalmente haber alcanzado

los requisitos minimos exigidos.

Esta tarea esta relacionada con la
competencia de la materia n° 3: "Ejecutar
basicamente una de las disciplinas
atléticas mas representativas de

cada uno de los grandes bloques de

8.0

los que esta compuesto el atletismo

(carreras, saltos y lanzamientos)".
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Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales

Horas en

Semipresencialidad

Horas No

Presenciales

Trabajo Auténomo

Volumen de trabajo

MD2: actividades de

clase practica de aula.

Dentro de la aventura gamificada del
atletismo, esta accion formativa conlleva
un conjunto de acciones algunas de

ellas individuales y otras grupales.

Comenzando por las individuales, existen
tareas tales como identificar ejemplos
de buenas practicas en el mundo real,
elaborar recursos didacticos con la

ensefianza del atletismo o filmar ejemplos

de propuestas y sesiones ludotécnicas.

También existen actividades grupales
con tutorizacién del profesor. Los
alumnos distribuidos en pequefios grupos
han de realizar tareas tales como el
estudio de un atleta concreto, del que
han de averiguar la disciplina atlética
que practica o practicaba, biografia,
imagenes, su entrenador, su mejor
marca personal, o las caracteristicas
de la modalidad entre otros aspectos.
Otra de las tareas dentro de esta accion
formativa, es la elaboracién de una sesion|
siguiendo el Modelo Ludotécnico para
el aprendizaje de la técnica de disciplina
atlética del atleta misterioso. Cada grupo
ha de elaborar un informe en el que se

describa la sesién siguiendo el modelo

AF6: Trabajo con participacién| ~de guion para la "elaboracion de una

auténoma del alumno sesion de iniciacion al atletismo con

el modelo ludotécnico". Finalmente,

19.0




GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "FUNDAMENTOS DEL ATLETISMO" 2020/2021 UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Horas en Horas No
Actividad Formativa Metodologia Horas Presenciales Trabajo Auténomo | Volumen de trabajo
Semipresencialidad Presenciales

Total 30 30 45 75

Docencia en semipresencialidad

AF1. Actividades de exposicion teorico-practicas por parte del profesor. Las clases tedricas

magistrales se impartiran en un aula del Centro, de forma presencial, proyectandose

de forma sincrona por videoconferencia para aquellos estudiantes que voluntariamente no

acudan de forma presencial al aula. Se respetara en todo momento las medidas

de seguridad y distanciamiento exigidas en este Escenario, y en concreto el aforo maximo

previsto por el Vicerrectorado de Infraestructura para nuestras aulas de clases magistrales.

En caso de completar el aforo maximo del aula, los estudiantes podran ocupar asientos

disponibles en otras aulas e instalaciones del Centro habilitadas a tal efecto, y seguir la

docencia mediante videoconferencia en tiempo real.

AF4. Practicas deportivas/ Practicas con ordenadores / Practicas en laboratorio (Asistencia a

clases practicas). Las clases practicas de esta asignatura se impartiran por videoconferencia

de forma simultanea.
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Existe un Horario Especial para estas clases teédricas y practicas, publicado en la web

del Centro para este Escenario.

Docencia en no presencialidad

AF1. Actividades de exposicion teorico-practicas por parte del profesor. Las clases tedricas

magistrales se impartiran por videoconferencia de forma sincrona con apoyo de cuantos

medios multimedia estime oportuno.

AF4. Practicas deportivas/ Practicas con ordenadores / Practicas en laboratorio (Asistencia a

clases practicas). Las clases practicas se impartiran por videoconferencia con apoyo de

cuantos medios multimedia estime oportuno.

Existe un Horario Especial para estas clases tedricas y practicas, publicado en la web

del Centro para este Escenario.

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2020-21#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, tipo test,
de ejecucion de tareas, de escala de actitudes, realizadas por los alumnos para mostrar los|

conocimientos teoricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion

Los contenidos aborados en las clases tedricas y practicas se evaluaran mediante la realizacion|
de una serie de pruebas escritas tipo test con caracter formativo para evaluar los conocimientos|
tedricos y practicos adquiridos, especialmente mediante app como Socrative, Edpuzzle, Kahoot
o Sidra. Como alternativa a aquellos que no hayan superado las pruebas realizadas durante
las clases teoricas se realizara un examen tedrico final tipo test y/o preguntas de desarrollo |
aplicacion practica el dia de la convocatoria de la asignatura. En caso de tener que realizar

examenes de incidencias se podran realizar también en modalidad oral.

Ponderacién

40

Métodos / Instrumentos

Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, trabajos de observacion, portafolios,

con independencia de que se realicen individual o grupalmente

Criterios de Valoracion

Tareas grupales (30%):
- La presentacion del atleta misterioso.
- La elaboracion de una sesion ludotécnica.

- La puesta en practica de alguna propuesta ludotécnica.

Tareas individuales (30%):

- Ejecucion de la técnica atlética, consiste en una prueba de nivel en la que se evalla la realizacion

del gesto técnico de diferentes disciplinas atléticas.

El objetivo es demostrar una destreza basica en la ejecucion atlética que permita hacer de modelo|

@ un grupo de alumnos de iniciacion.

- Analisis observacional de la ejecucion técnica de disciplinas atléticas.

Ponderacién

60
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Métodos / Instrumentos

Evaluacion en semipresencialidad

Criterios de Valoracion

SE1. Pruebas escritas (40%).

Los contenidos aborados en las clases teoricas y practicas se evaluaran mediante la realizacion|
de una serie de pruebas escritas tipo test con caracter formativo para evaluar los conocimientos|
tedricos y practicos adquiridos, especialmente mediante app como Socrative, Edpuzzle, Kahoot]
o Sidra. Como alternativa a aquellos que no hayan superado las pruebas realizadas durante]
las clases tedricas se realizara un examen teoérico final tipo test y/o preguntas de desarrollo |
aplicacion practica el dia de la convocatoria de la asignatura. En caso de tener que realizar
examenes de incidencias se podran realizar también en modalidad oral. Estos examenes seg

realizaran de forma Presencial en el Aula.

SE2. Informes escritos mediante la herramienta tarea del aula virtual (60%).
Tareas grupales (30%):

- Presentacion atleta misterioso. Se hara de forma presencial en el aula.

- Analisis de una sesion practica de atletismo. Se hara entrega mediante la herramienta de tareas|

del aula virtual

- Elaboracion de una sesion ludotécnica. Se hara entrega mediante la herramienta de tareas del

aula virtual.
Tareas individuales (30%):

- Analisis observacional de la ejecucion técnica de disciplinas atléticas. Buscar un deportista para
cada uno de los bloques de disciplinas atléticas y realizar un analisis cualitativo y cuantitativo
con programa kinovea o similar, siguiendo criterios establecidos en hoja de observacion

correspondiente. La tarea se hara entrega mediante la heramienta de tareas del aula virtual.

- Ejecucion de la técnica atlética. Consiste en una prueba de nivel en la que se evalua el gesto
técnico de diferentes disciplinas atléticas. Se filmara en video y se hara entrega mediante la

herramienta de tareas del aula virtual.

Los criterios basicos establecidos para cada una de ellas y se detallaran en la descripcion de|
la tarea en el aula virtual. El objetivo es demostrar una destreza basica en el gesto atlético que|

permita hacer de modelo a un grupo de alumnos de iniciacion.
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Métodos / Instrumentos

Evaluacién en no presencialidad

Criterios de Valoracion

SE1. Pruebas escritas (40%).

Los contenidos aborados en las clases teoricas y practicas se evaluaran mediante la realizacion|
de una serie de pruebas escritas tipo test con caracter formativo para evaluar los conocimientos|
tedricos y practicos adquiridos, especialmente mediante app como Socrative, Edpuzzle, Kahoot]
o Sidra. Como alternativa a aquellos que no hayan superado las pruebas realizadas durante]
las clases tedricas se realizara un examen teoérico final tipo test y/o preguntas de desarrollo |
aplicacion practica el dia de la convocatoria de la asignatura. En caso de tener que realizar
examenes de incidencias se podran realizar también en modalidad oral. Estos examenes seg

realizaran a través de la herramienta de examenes del aula virtual.

SE2. Informes escritos mediante la herramienta tarea del aula virtual (60%).

Tareas grupales (30%):

- Presentacion atleta misterioso. Mediante la plataforma de videoconferencia del aula virtual.

- Analisis de una sesion practica de atletismo. Se hara entrega mediante la herramienta de tareas|

del aula virtual

- Elaboracion de una sesion ludotécnica. Se hara entrega mediante la herramienta de tareas del

aula virtual.
Tareas individuales (30%):

- Analisis observacional de la ejecucion técnica de disciplinas atléticas. Buscar un deportista para
cada uno de los bloques de disciplinas atléticas y realizar un analisis cualitativo y cuantitativo
con programa kinovea o similar, siguiendo criterios establecidos en hoja de observacion

correspondiente. La tarea se hara entrega mediante la heramienta de tareas del aula virtual.

- Ejecucion de la técnica atlética. Consiste en una prueba de nivel en la que se evalua el gesto
técnico de diferentes disciplinas atléticas. Se filmara en video y se hara entrega mediante la

herramienta de tareas del aula virtual.

Los criterios basicos establecidos para cada una de ellas y se detallaran en la descripcion de|
la tarea en el aula virtual. El objetivo es demostrar una destreza basica en el gesto atlético que|

permita hacer de modelo a un grupo de alumnos de iniciacion.
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Fechas de examenes
https://www.um.es/web/estudios/grados/cafd/2020-21#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

» ldentificar, y comprender los requisitos psico y sociomotores de las habilidades de diversos deportes y

actividades deportivas, conociendo los elementos técnico-tacticos que los estructuran.

» Disenar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje de diversos deportes y

actividades deportivas, con atencion a sus peculiaridades de ensefianza, teniendo en consideracion la

diversidad: género, edad, discapacidad.
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Jugando al atletismo

La evaluacion en el modelo de ensefianza ludotécnico
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La técnica de ensefianza en el modelo ludotécnico
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@ Valero, A. (2007). El atletismo y su iniciacion. Murcia: DM.

11. Observaciones y recomendaciones

- EVALUACION

Todas las puntuaciones se expresaran en una escala numérica de 0 (minimo) a 10 (maximo), con un digito
decimal. Se considerara para todas las partes de la evaluacidén que una prueba es satisfactoria (aprobado) si su
calificacion es igual o superior a 5,0. El alumnado sera calificado independientemente de su presencia o no en
el examen tedrico final, si éste a lo largo del desarrollo de la asignatura cumple con estos dos criterios 1) Asistir
a mas del 50% de las sesiones practicas y 2) Poseer alguna calificacién en alguno de los apartados del sistema
de evaluacion recogidos en la guia docente. En caso de que alguno de los apartados obligatorios evaluados

no sea superado, la nota que figurara en el acta de calificaciones, sera el 50% de la media aritmética de las

calificaciones obtenidas entre todos los apartados de la asignatura.

Sesiones practicas. Se valorara la participacion activa del estudiante en clase practica y sesiones de tutoria. La
actitud reflexiva y critica. La cooperacion, respeto y ayuda a companeros. La realizacion de actividades desde
el primer dia. Puntualidad. La no asistencia al 70% de las clases practicas supondra la pérdida de evaluacion
continua y la realizacion de un examen tedrico-practico en lugar del examen tedrico tipo test, informes escritos,

trabajos y proyectos.
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No se guardaran partes aprobadas de la asignatura de un curso académico a otro. Tan solo se guardaran
estas partes superadas en las convocatorias dentro del mismo curso académico. En cambio, si se guardara la

asistencia a las practicas de la asignatura una vez superadas de un curso a otro.

La asistencia a las clases practicas no entra dentro del cémputo global de la evaluacién de la asignatura. Es

decir, es APTO o no APTO.

Para hacer media aritmética entre los 3 instrumentos, debe superarse cada uno de ellos individualmente.

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse al Servicio

de Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacién o
asesoramiento oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran
solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y
evaluacion necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento

de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.

Durante la asignatura, se podra invitar a uno o varios especialistas en Atletismo, que aporten su experiencia y
enriquezcan los conocimientos que adquieran los alumnos. En estos casos, se hara especialmente interesante

la asistencia de los alumnos a la sesion, adquiriendo un caracter de obligatoriedad.

Adaptacion del examen practico. El alumno que, por motivo de fuerza y/o causa mayor (generalmente lesion
deportiva con certificado médico) que no pudiera realizar el examen practico en su dia y hora de convocatoria
oficial, podra solicitar una adaptacién de evaluacién practica. Esta se realizara siempre y cuando se haya
solicitado en tiempo y forma. Dicha solicitud debera estar aprobada por el Decano de la Facultad de Ciencias

del Deporte. El examen practico sera acordado por el profesor y el/los alumno/s.

Esta previsto que los alumnos que quieran puedan participar en la organizacidon de una prueba del Circuito
Regional de Campo a Través de Atletismo Escolar que se celebrara un dia entre semana en San Javier y que

se valorara como trabajo complementario.

Por ultimo, habra una competicion atlética a nivel interno entre los alumnos que cursan la asignatura en 4° de
Especializacidon Deportiva (Atletismo) y los que realizan la asignatura de Fundamentos del Atletismo en 2°.

Esta competicion sera fuera del horario académico establecido para las clases tedricas y practicas, a acordar
en funcién de la disponibilidad de los estudiantes, profesor e instalaciones deportivas, a modo de evento final

festivo de la asignatura.
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