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de la asignatura [Categorfa ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL
MARIA ISABEL |correo maribelmoreno@um.es
MORENO Electrénico / Tutoria Electrénica: Si
CONTRERAS Pagina web /
Grupo de Tutoria electrénica
Docencia: 1 Teléfono, Horario y Duracién Dia Horario Lugar
Coordinacion | ygar de atencion Primer Miércoles 09:00- 11:00 868884561,
de los grupos:1 |3 glumnado Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del
Deporte B1.2.005
Primer Miércoles 12:00- 13:00 868884561,
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del
Deporte B1.2.005
Segundo Miércoles 09:00- 12:00 868884561,
Cuatrimestre Facultad de
Ciencias del
Deporte B1.2.005

2. Presentacion

La asignatura “Habilidades y Destrezas Motrices basicas” es de caracter obligatorio, supone una carga

lectiva de 6 créditos ECTS, y forma parte de la materia “Manifestaciones de la Motricidad Humana”.

Contribuye especialmente a preparar a los alumnos para que sean capaces de ensefiar los contenidos

perceptivos motrices relacionados con la comprension del cuerpo, del espacio y del tiempo, asi como las

habilidades y destrezas motrices basicas y la coordinacion, asimilando conocimientos y experiencias que

podran aplicar en el ambito educativo, desde la perspectiva de la Educacion Infantil y Primaria, en la iniciacion

deportiva y en la organizacion y promocién de actividades saludables.
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Orientaremos el desarrollo de la misma, para que el alumnado tenga puntos de referencia que permitan
construir el conocimiento tedrico y posibles aplicaciones practicas, desarrollar la capacidad de analisis

y reflexion, y utilizar una bibliografia rica y variada. Asi mismo, potenciaremos el trabajo en grupo, el
intercambio de ideas y la creatividad, poniendo en practica los conocimientos tedrico-practicos adquiridos,
para aprender siendo conscientes de su potencialidad docente, valorando los contenidos que se presentan
como conocimientos fundamentales que deberan aplicar en su futuro profesional, intentando, por y para ello,
despertar la curiosidad, el interés y la necesidad de seguir profundizando y renovando los conocimientos

durante el curso y mas alla del mismo.

Los contenidos, estan estrechamente relacionados con otras asigaturas de la materia Manifestaciones de la
Motricidad Humana, como Competencia Motriz, Teoria y Practica del Juego y Expresion Corporal y Danza, y
otras como Anatomia, Fisiologia, Psicologia y Educacién. Por otra parte, es una asignatura que sirve de apoyo

a las que pertenecen a la materia Fundamentos de los Deportes y Educacion.

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Para cursar esta asignatura no se requiere ningdn conocimiento previo especifico.

Sin embargo, si es imprescindible asistir, como minimo, al 80% de las sesiones practico-tedricas, no
pudiendo sustituir esta actividad por ninguna otra, salvo casos de situacion extrema debidamente justificada,
teniendo la posibilidad de recuperar este apartado con una prueba alternativa y especifica a la que solo se
podr& acceder en una ocasién durante todo el grado, independientemente del nimero de veces que se esté

matriculado en esta asignatura.

Se recomienda ir relacionando los conocimientos asimilados con los adquiridos en "Competencia Motriz"

y "Anatomia Funcional”, asignaturas también de primer curso.
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4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CGT8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

- CGT9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana

- CET5. Promover, desarrollar y evaluar la formacion de habitos perdurables saludables y auténomos de la
practica de actividad fisico-deportiva en sus diferentes ambitos

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. CM1. Conocer y comprender las bases de la intervencién en la iniciacién y ensefianza de
las habilidades motrices basicas, para el disefio y aplicacién de tareas.

- Competencia 2. CM2. Disefiar y aplicar tareas para la iniciacion deportiva, las actividades en el medio
natural y en el deporte.

- Competencia 3. CM3. Identificar, y valorar los principales factores que inciden en el aprendizaje y en

el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices y sus implicaciones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje

- Competencia 4. CM.4 Desarrollar la capacidad de analisis y sintesis de los contenidos de la asignatura
estructurados en habilidades perceptivas del propio cuerpo, habilidades perceptivas del entorno y
habilidades y destrezas motrices basicas, presentes en las distintas manifestaciones fisico-deportivas.

- Competencia 5. CM5. Asimilar y utilizar correctamente la terminologia especifica del &mbito de las
habilidades perceptivo-motrices y habilidades motrices basicas.

5. Contenidos

Blogue 1: Fundamentacion general de la asignatura. Aspectos basicos de la
motricidad.

TEMA 1. Somos, nos movemos, crecemos.

Este tema introductorio sirve para reflexionar sobre la importancia del movimiento, aborda el desarrollo
motor del nifio y su relacion con las capacidades perceptivo-motrices y las habilidades motrices

basicas, diferencia los conceptos de habilidad y destreza motriz basica y por ultimo, expone distintas
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clasificaciones de las habilidades motrices, finalizando con la que fundamenta y hace de columna

vertebral en el desarrollo de la asignatura.

Bloque 2: Percibimos nuestro yo. Habilidades perceptivas del propio cuerpo.

TEMA 2. Introduccién alas habilidades perceptivas del propio cuerpo: el esquema corporal.

Este segundo tema, introductorio de las habilidades perceptivas del propio cuerpo, gira en torno
al concepto de esquema corporal y las etapas de estructuracion del mismo, reflexiona sobre las
consecuencias de un esquema corporal mal estructurado, presenta propuestas para la educacioén del
esquema corporal e indica algunas pruebas y tests para valorar diferentes aspectos del mismo. Busca
conocer y comprender las bases tedricas del esquema corporal, asi como distinguir los diferentes

enfoques conceptuales existentes.
TEMA 3. Educacion del esquema corporal

En este tema, estudiaremos los elementos o componentes del esquema corporal, resumiendo y
esquematizando las ideas fundamentales de cada uno de ellos, para tomar conciencia de la importancia
del esquema corporal, comprender el proceso de lateralizacion, analizar la nocién de cuerpo, el
conocimiento y control del mismo, identificar los desequilibrios mas frecuentes de la actitud en la
edad escolar, distinguir los tipos de respiracion, comprender los objetivos educativos de la relajacién y

clasificar y comprender las caracteristicas de los sentidos.

Blogue 3: Percibimos con nuestro cuerpo lo exterior. Habilidades perceptivas del
entorno.

TEMA 4. Introduccién a las habilidades perceptivas del entorno.

Este tema 4 engloba las bases tedricas, resume y esquematiza las ideas fundamentales de cada uno de
los componentes de las habilidades perceptivas del entorno, tomando conciencia de la importancia de
las mismas. Diferencia entre sensacion y percepcion, expone la evolucion de la percepcién del espacio

y del tiempo y propone clasificaciones para su estudio.
TEMA 5. Las habilidades perceptivas del entorno

Expone los conceptos de precepcion espacial, temporal y estructuracion espacio-temporal, analiza los
componentes de cada uno e identifica, clasifica y disefia actividades sobre los distintos componentes

de las habilidades perceptivas del entorno.
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Blogue 4: Relacionamos nuestra percepcién internay externa para actuar y
movernos mejor. Habilidades y destrezas motrices basicas.

TEMA 6. Introduccién a las habilidades y destrezas motrices béasicas

En este tema, definiremos el concepto de habilidad motriz, relacionandolo con los aspectos
fundamentales del desarrollo motor humano. Repasaremos la diferencia entre habilidad y destreza, asi
como la evolucidn de las habilidades motrices. Estudiaremos la diferencia entre las habilidades motrices
basicas y especificas y veremos distintas clasificaciones segun diferentes autores. Seguidamente se

propondr& una clasificacion para su estudio.
TEMA 7. Habilidades y destrezas motrices basicas de dominio y control del propio cuerpo.

Distinguiremos en este tema las habilidades motrices basicas de dominio y control del propio cuerpo,
primero aquellas formas mas habituales y posteriormente otras de menor utilizacion. Entre las primeras
se incluyen la marcha y la carrera, que son las que utilizamos normalmente para desplazarnos por el
entorno que nos rodea. Se aprenden en edades tempranas y generalmente sin una intervencion "formal”
de los adultos, pero esto no quiere decir que ambas habilidades, sobre todo la carrera, no requieran
programas especificos de mejora o que no se puedan utilizar de forma educativa. Analizaremos también
las formas poco habituales de desplazamiento, proponiendo criterios y actividades para su utilizacion
educativa, se describiran los elementos técnicos comunes a todos los saltos y analizaran los tipos de
saltos mas utilizados en el deporte. Por Ultimo este tema busca describir las modalidades de giro mas

utilizadas en el deporte, asi como criterios y actividades para su mejora.

TEMA 8. Habilidades y destrezas motrices basicas de dominio y control de algiin movil u

objeto.

En relacion al dominio y control de algiin movil, contempla este tema la descripcién general de algunas
formas de manejo y control de moéviles, con las manos (bote,lanzamientos, recpciones, golpeos), la
cabeza, los pies 0 usando otros objetos (golpeos, paradas, conducciones), revisando las formas mas
utilizadas en el deporte, sus caracteristicas técnicas, asi como criterios y actividades para su mejora.
En cuanto al manejo de objetos veremos su valor educativo desde diferentes perspectivas (motriz,

intelectual, ludico-simbdlica y social).

Bloque 5: ¢ CoOmo mejorar el proceso? Orientaciones metodoldgicas para la
ensefianza

TEMA 9. Orientaciones metodoldgicas para el proceso de ensefianza-aprendizaje..
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En este dltimo tema, se perfilan algunas nociones y orientaciones sobre como programar y llevar a
cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades motrices, teniendo en cuenta lo que es

necesario para aprender una habilidad motriz y las condiciones para una practica adecuada.

PRACTICAS

Practica 1. Practica introductoria: Relacionada con los contenidos Tema 1,Tema 6,Tema 2y Tema 4

Sesion de familiarizacion, dinamica de clases, utilizacion y recogida del material, distribucion de grupos, fichas
de clase.

Practica 2. Habilidades perceptivas del propio cuerpo (I): Relacionada con los contenidos Tema 3

Conocimiento y Control del propio cuerpo, Lateralidad, Respiraciéon, Relajacién, Educacion de los
sentidos,Actitud, Equilibrio, Cinestesia y coordinacion.

Practica 3. Habilidades perceptivas del propio cuerpo (ll).: Relacionada con los contenidos Tema 3

Conocimiento y Control del propio cuerpo, Lateralidad, Respiracion, Relajacion, Educacién de los
sentidos,Actitud, Equilibrio, Cinestesia y coordinacion.

Practica 4. Habilidades perceptivas del propio cuerpo (lll): Relacionada con los contenidos Tema 3
Conocimiento y Control del propio cuerpo, Lateralidad, Respiracion, Relajacion, Educacién de los
sentidos,Actitud, Equilibrio, Cinestesia y coordinacion.

Practica 5. Habilidades perceptivas del entorno (l): Relacionada con los contenidos Tema 5
Espacialidad, Temporalidad y Estructuracién espacio-temporal.

Practica 6. Habilidades perceptivas del entorno (ll): Relacionada con los contenidos Tema 5y Tema 9

Espacialidad, Temporalidad y Estructuracion espacio-temporal. Danzas y bailes de salén. Propuestas
alumnos.

Practica 7. Habilidades motrices basicas de dominio y control del propio cuerpo (I): Relacionada con
los contenidos Tema 7y Tema 9

Desplazamientos, Saltos, Giros, Trepas, Suspensiones, Balanceos. Tareas de ensefianza-
aprendizaje. Propuestas alumnos.

Practica 8. Habilidades motrices basicas de dominio y control del propio cuerpo (ll).: Relacionada con
los contenidos Tema 7y Tema 9

Desplazamientos, Saltos, Giros, Trepas, Suspensiones, Balanceos. Tareas de ensefianza-
aprendizaje. Propuestas alumnos.

Practica 9. Habilidades motrices basicas de dominio y control del propio cuerpo (lll).: Relacionada con
los contenidos Tema 7y Tema 9

Desplazamientos, Saltos, Giros, Trepas, Suspensiones, Balanceos. Tareas de ensefianza-
aprendizaje. Propuestas alumnos.

Practica 10. Habilidades motrices basicas de dominio y control de un movil u objeto (l).: Relacionada
con los contenidos Tema 8y Tema 9
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Lanzamientos , Golpeos con la mano, Recepciones, Botes, Control con el pie, la cabeza y otros objetos. Tareas
de ensefianza-aprendizaje. Propuestas alumnos.

Practica 11. Habilidades motrices bésicas de dominio y control de un mévil u objeto (Il): Relacionada
con los contenidos Tema 8 y Tema 9
Lanzamientos , Golpeos con la mano, Recepciones, Botes, Control con el pie, la cabeza y otros objetos. Tareas
de ensefianza-aprendizaje. Propuestas alumnos
Practica 12. De las habilidades motrices basicas y genéricas, a las especificas y especializadas.:
Relacionada con los contenidos Tema 6,Tema 7,Tema 8y Tema 9

De las habilidades basicas y genéricas, a las especificas y especializadas. Tareas de ensefianza-
aprendizaje. Propuestas alumnos.

6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autbnomo | de trabajo

MD1 Actividades de clase expositiva : exposicion
AF1 Actividades
tedrica. Junto a la exposicion se plantean cuestiones,
de exposicion
se aclaran dudas, se realizan ejemplificaciones, 27 60 87
tedrico-précticas por
se establecen relaciones con las actividades
parte del profesor
préacticas y se orienta la busqueda de informacion.

AF2 Practicas
MD2 Actividades fisico-deportivas: actividad
deportivas/ Practicas
de los alumnos en el pabell6n, para el empleo y
con ordenadores / 25 12 37
uso de los materiales y accesorios propios con los
Practicas en
que se realizan las actividades en este campo.
laboratorio /

MD3 Seminarios: trabajo en pequefios grupos de
AF3 Seminarios y
profundizacion en una tematica concreta que integra
talleres practicos 2 14 16
contenidos tedricos y practicos y son presentados
en el aula
dentro de las practicas establecidas (de la 6 a la 12/13).

AF4 Actividades
MD4 Actividades de clase practica de aula 2 2
de evaluacion
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

MDS5 Lectura critica y andlisis de

AF5 Trabajo ] ]
documentacién de la materia. Repaso

auténomo ) » ] 8 8
de la materia y preparacion de exadmenes.

del alumno
Tutorias individualizadas

Total 56 94 150

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2017-18#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Pruebas escritas (examenes): pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, tipo test,
Instrumentos de ejecucion de tareas, de escala de actitudes, realizadas por los alumnos para mostrar los

conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracién|Prueba objetiva escrita en la que se evalla la asimilacién, comprension y asociacion de ideas
de los contenidos, con respuestas precisas y concisas, cuyas caracteristicas se especificaran en|
la convocatoria o llamamiento correspondiente Sera imprescindible superar el examen con un

cinco sobre diez para aprobar este bloque de evaluacion.

Ponderacién 70
Métodos / Informes escritos, trabajos y proyectos: trabajos escritos, trabajos de observacion, portafolios,
Instrumentos con independencia de que se realicen individual o grupalmente

Criterios de Valoracion|Observacion y reflexion sobre una habilidad motriz basica. Se desarrollara durante la ejecucion

de tareas practicas.

Ponderaciéon 5
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Métodos / Ejecucion de tareas practicas: actividades deportivas, actividades de laboratorio, etc., para|

Instrumentos mostrar el saber hacer en la disciplina correspondiente

Criterios de Valoracidn]Aplicacion préactica de una habilidad motriz basica

« Presentacion y exposicion del contenido

* Inclusién de todos los puntos especificados para su elaboracion
e Correccidn en su realizacion

« Adecuacion de las actividades planteadas

e Originalidad y creatividad

¢ Claridad expositiva

« Postura reflexiva y critica ante los contenidos planteados.

Se aportara explicacion sobre como hacerlo la primera semana de clase.

Serd imprescindible realizar y obtener al menos un cinco sobre diez para poder superar la

asignatura.

Ponderaciéon 25

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2017-18#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

« ldentificar, y comprender los aspectos que fundamentan el movimiento, el control del mismo y su
desarrollo.

» Disefiar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje para la iniciacion, las
actividades en el medio natural y el deporte.

» Comprender, disefiar, ejecutar actividades ludicas, recreativas, de expresion corporal y danza, en
el medio natural, dinamizando grupos de diferentes edades y contextos, apreciando su componente

expresivo y artistico y considerando las diferencias de diferentes colectivos.

10
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10. Bibliografia

Bibliografia Basica

BIBLIOGRAFIA BASICA

El material basico para el desarrollo de la asignatura, asi como los diferentes articulos que se utilizaran
en el transcurso de las sesiones, se colgaran en Sakai

Batalla, A. (2000). Habilidades motrices. Barcelona: INDE.

Conde, J. L. y Viciana, V. (1997). Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades

El ED

tempranas. Malaga: Aljibe.

Blandez Angel, Julia. (2000). Programacion de unidades didacticas seglin ambientes de

=0

aprendizaje. Barcelona: INDE

Cainizares, J.M. y Carbonero, C. (2016). Habilidades, destrezas y tareas motrices en la edad escolar.

(=

Sevilla: Wanceulen. E-BOOK

Diaz, J. (1999). La enseflanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.

=D

Barcelona: Inde.

Urefia, N., Urefia, F., Velandrino, A. y Alarcén, F. (2006). Habilidades motrices basicas en

=0

Primaria. Disefio de un programa de intervencion.Barcelona: INDE
Bibliografia Complementaria

Trigo, E. (2000). Fundamentos de la motricidad. Aspectos teoricos, practicos y didacticos. Madrid:

=D

Gymnos.

Viedma Martinez, J.M. (2000). Habilidades motrices bésicas. Sevilla: Wanceulen.

Arnaiz, P.; Rabadéan, M. y Vives (2001). La Psicomotricidad en la escuela. Una practica preventiva

El ED

y educativa. Malaga: Aljibe.

Benito, J. (2001). Cuerpo en armonia. Leyes naturales del movimiento. Barcelona: INDE

Blandez Angel, Julia. (1995). La utilizacién del material y del espacio en educacion fisica:

El &I

propuesta y recursos didacticos. Barcelona: INDE
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Conde, J. L. (2001). Juegos para el desarrollo de habilidades motrices en Educacion Infantil.
Malaga: Aljibe.

Diaz Suérez, A. (1999). Actividades para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
Murcia: Diego Marin Librero Edito

Diaz Suarez, A. (2001). Educacion Infantil. Cuerpo y movimiento. Murcia: Diego Marin Librero
Editor.

Garcia, J. A. y Berruezo, P. P. (1994). Psicomotricidad y Educacion Infantil. Madrid: CEPE.

Le Boulch, J. (1981). La educacion por el movimiento en la edad escolar. Buenos aire: Paidos.
Grupo la Tarusa (2001). La Educacion Fisica en primaria a través del juego. Barcelona: INDE.
Prado, D. de y Charaf, M. (2000). Relajacién creativa. Barcelona: Inde.

Samper Marquez, M. (2002). Los juegos en la motricidad infantil de los 3 a los 6 afios. Barcelona:

El Bl S El & &= & =

INDE
IE Ruibal, O. y Serrano, A (2001). Respira unos minutos. Barcelona: Inde.

11. Observaciones y recomendaciones

* Al superar con éxito esta asignatura, los estudiantes seran capaces de:

R1 Relacionar la teoria y la practica, asi como emplear recursos adecuados y variados, para proponer un

proceso de ensefianza aprendizaje de las HDMBs y disefio de actividades de calidad.

R2 Analizar los factores presentes en el aprendizaje y en el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices,

y como influye su modificacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

R3 Conocer y comprender los fundamentos subyacentes al control del movimiento humano y su desarrollo, asi

como identificar y promover valores, actitudes y aptitudes en relacién al cuerpo y la motricidad.

R4 Conocer y saber aplicar diferentes pruebas y test de evaluacién de las posibilidades motrices en relacion a

las habilidades y destrezas motrices basicas.

R5 Reconacer las habilidades motrices especificas y especializadas, asi como las habilidades perceptivo-
motrices, basicas y genéricas en las que se sustentan, para asi saber identificar y proponer el trabajo mas

adecuado en la iniciacién de una determinada modalidad deportiva.

12



% Universidad ' \ UNIVERSIDAD DE
% Politécnica N
de Cartagena CAMPUS MARE NOSTRUM

MURCIA

GUIA DE LA ASIGNATURA DE GRADO "HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES BASICAS" 2017/2018

* Actividades de clase expositivas (clase magistral; presencial, no obligatorias).

Destinadas a todo el grupo donde se utilizaran principalmente clases magistrales, analisis de textos, debates
dirigidos, etc. En estas clases se trabajara sobre los conceptos basicos y los contenidos fundamentales que por
sus caracteristicas presenten una mayor dificultad y complejidad para el alumno. El debate y la participacion

del estudiante sera un objetivo prioritario en estas clases.

Primara la exposicion de los contenidos del programa por parte del docente, haciendo participe al alumnado,
con la propuesta de pequefios trabajos de reflexion individuales o en grupos para plasmar por escrito y

entregar (puntuable como participacion complementaria), a partir de los cuales puede plantearse situaciones
de debate al formular la profesora una pregunta relacionada con el tema de reflexién y tras el intercambio de

opinion por parejas (Técnica del cuchicheo).

El trabajo autonomo consistira en el estudio de los contenidos asimilados en clase (apuntes tomados por
los alumnos), asi como la ampliacién y profundizacion de los mismos (lectura de los documentos basicos y
complementarios que se iran ubicando en la opcién "Recursos" de la plataforma SAKAI), siendo conveniente la

realizacion de esquemas y mapas conceptuales.

La asistencia a las clases tedricas no es obligatoria, por lo que el alumnado no necesita justificar su ausencia.
Sin previo aviso, en las mismas se podran plantear actividades de reflexiéon que, al entregarse, formaran parte
de una puntuacidon complementaria que podra sumar, hasta un 10% extra una vez superada la asignatura, y

s6lo en el caso de aquellos que las entregaron personalmente durante las clase tedricas en las que se plante6 .

* Actividades Practico-teéricas (Presencial; obligatorio superar el 80% de asistencia, maximo 2 faltas no
justificadas convenientemente). Se valorara como APTO (asiste al menos al 80%) /NO APTO (tiene mas de 2

faltas).

En las clases practicas, el alumnado participara activamente de las propuestas que proceden mayoritariamente
del docente, y/o de los estudiantes derivadas del apartado de evaluacion correspondiente, de tal forma que
toda aquella persona que no supere el minimo exigido tendra suspensa la parte de la evaluacién continua y
por lo tanto no podra superar la asignatura. Salvo casos de extrema necesidad (debidamente justificados),

se podra solicitar, con la antelacién suficiente, la posibilidad de recuperacion de esta parte practica con una
prueba especifica a la que solo se podra acceder en una ocasién (la mas cercana a las circunstancias que
impidieron cumplimentar debidamente este apartado) y no podra ser solicitada en sucesivas matriculaciones en

esta asignatura.
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Es obligatorio asistir a las mismas con ropa y calzado adecuados para la practica deportiva y recomendable
carpeta ligera sobre la que escribir, asi como material de escritura propio (papel y boligrafo), que facilitara la

toma de apuntes del contenido tedrico de la practica y la posibilidad de hacer reflexiones sobre las actividades.

Si por algtin motivo justificado, la clase practica no pudiera desarrollarse en la instalacion asignada, se dara

aviso del nuevo emplazamiento a través del aula virtual.
* Superacion de la asignatura

Para poder aprobar, es necesario alcanzar la calificacion minima de 5 en cada uno de los apartados de
la evaluacién y la asistencia al 80% de las clases practicas (maximo 2 faltas no justificadas). Una vez
conseguido, se hara la ponderacion correspondiente y se sumara la puntuacién que se hubiera conseguido en

la participacion complementaria.

En caso de no superar uno o mas bloques de evaluacion, se reflejara en el acta la suma de calificaciones de
los bloques suspensos, dividida entre dos. Si no se supera la asignatura por estar NO APTO en las clases
practicas,la calificacion de este bloque sera (0,4* nimero de clases al que asistié). Este apartado, no es

recuperable en el curso académico correspondiente.

Se guardard la calificacion obtenida en los bloques que se hayan superado con 5 0 mas, en las convocatorias
extraordinarias del curso correspondiente. No habra opcién de guardar materia si se obtiene NO APTO en la

asistencia a las practicas.

Participacion complementaria

Forma parte de la evaluacion continua, es voluntaria y puede aumentar la calificacion obtenida hasta un
maximo de un punto (10%). Surge del planteamiento de pequefios trabajos de reflexion que puedan plantearse
en las clases tedricas principalmente, como trabajo voluntario y en alguna clase practica de manera puntual,
sin necesidad de avisar con antelacion en ninglin caso. Esta puntuacion extra se sumara una vez superada la

asignatura y no sustituye a ninguna otra calificacion.
* Atencion ala diversidad

El alumnado con discapacidad o necesidades educativas especiales, puede dirigirse al Servicio de Atencién

a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir la orientacién o asesoramiento
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oportunos para un mejor aprovechamiento de su proceso formativo. de igual forma, podran solicitar la puesta
en marcha de las adaptaciones curriculares individualizadas de contenidos, metodologia y evaluacion
necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento de la

informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.

Podréa plantearse una adaptacion curricular para alumnos extranjeros previa solicitud y justificacion de la

misma.
* Cronograma

Este apartado supone una aproximacion de la distribucion de temas y fechas previstas para el desarrollo de los
contenidos teéricos y practicos. Tiene un caracter flexible y puede verse modificado por circunstancias propias
de la dinamica de clases o necesidades imperativas, de manera que, aquellos alumnos que no asistan a las
clases tedricas, deberan estar en contacto con sus comparieros que si lo hagan para comprobar si ha sufrido

modificaciones y tener una referencia exacta del desarrollo del mismo.

Se proporcionara la primera semana de clase a través de la carpeta "recursos"” en el "Sitio de la asignatura"
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