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2. Presentacion

La Fisioterapia Manipulativa es una especialidad de la fisioterapia que consiste en el tratamiento de lesiones
y cuadros patoldgicos del aparato locomotor mediante manipulaciones articulares analiticas basadas en el

estudio biomecénico de las mismas, incluidas las de impulso rapido y corto rango de movimiento.

Para ello nos basaremos en los principios de la Osteopatia y en sus técnicas de abordaje. La intervencion

osteopatica realiza un diagnéstico funcional, a partir del cual utiliza un conjunto de métodos y técnicas con
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finalidad terapéutica y/o preventiva que aplicados manualmente sobre los tejidos musculares, articulares,
conjuntivos, nerviosos etc, obtienen de forma directa o refleja, reacciones fisioldgicas que equilibran y
normalizan las diferentes alteraciones musculares, osteoarticulares, organicas y funcionales, mejorando o

resolviendo el cuadro clinico e incidiendo especialmente en sus manifestaciones dolorosas.

Se trata pues, de una disciplina terapéutica holistica y de un conjunto de conocimientos especificos basados en
la anatomia y fisiologia del cuerpo humano, en el conocimiento de coémo intervienen los diferentes tejidos en la

produccion de la enfermedad y en la aplicacion de técnicas de normalizacion de las funciones alteradas.

Para superar la asignatura el alumno debera demostrar que ha integrado los conocimientos tedrico-practicos y

gue ha adquirido las competencias y destrezas necesarias para desarrollar las técnicas.

3. Condiciones de acceso a la asignhatura

3.1 Incompatibilidades

3.2 Recomendaciones

Haber superado las asignaturas de Anatomia y Fisiologia

4. Competencias

4.1 Competencias Transversales

- Ser capaz de expresarse correctamente en espafiol en su ambito disciplinar. [Transversall]

- Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesional.
[Transversal4]

- Ser capaz de trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional. [Transversal6]

- Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion. [Transversal7]

4.2 Competencias de la asignatura y su relacion con las competencias de la titulacion

Competencia 1. Conocer y comparar las aportaciones tedrico -aplicadas de los enfoques metodolégicos y los
fundamentos de las manipulaciones en fisioterapia.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 2. Conocer la Anatomia y Fisiologia humanas, destacando las relaciones dinamicas entre la estructuray la
funcién, especialmente del aparato locomotor y el sistema nervioso

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 3. Conocer y realizar la exploracion, el diagnoéstico, y las maniobras de tratamiento de los métodos y
técnicas de terapia manipulativay osteopatica eficaces en la clinica fisioterapéutica.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 4. Demostrar destrezas en las maniobras manipulativas.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 5. Desarrollar la capacidad de razonamiento y juicio clinico, en laresolucion de problemas de salud
integrando los modelos y diferentes técnicas estudiadas en la asignatura.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
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Competencia 6. Conocer las teorias que sustentan la capacidad de resolucién de problemas y el razonamiento clinico.
Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 7. Conocer los principios y teorias de la fisica, la biomecénica, la cinesiologia y la ergonomia, aplicables a la
Fisioterapia Manipulativa.
Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.
Competencia 8. Conocer las bases teéricas de la Fisioterapia Manipulativa como ciencia y profesién. Los modelos de
actuacion en fisioterapia manipulativa. Las bases teéricas de las valoraciones, test y comprobaciones funcionales:
conocimiento de sus modalidades y técnicas asi como de la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad. El
diagnéstico de fisioterapia manipulativa. Metodologia de la investigacion aplicada a la fisioterapia manipulativa.
Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.

5. Contenidos

Bloque 1: Introduccion a la Fisioterapia Manipulativa. Generalidades y Principios

TEMA 1 Historia de la Fisioterapia Manipulativa

a. Introduccidn. Definicion de Osteopatia como competencia del fisioterapeuta.

b. Resefia histodrica.

c. Concepto de manipulacion.

d. Tipos de Manipulaciones:

I. -Técnicas estructurales

Il. -Técnicas funcionales.

e. Objetivos de las manipulaciones. Bases neurofisioldgicas de las Manipulaciones.

f. Indicaciones y contraindicaciones de las manipulaciones.

Blogue 2: Bases de la Fisioterapia Manipulativa segun el enfoque Osteopatico

TEMA 2 Fundamentos neurofisiiolégicos de la Osteopatia

a. La metamera.

b. Concepto de facilitacion medular.

c. Principios neuronales: Principio de reciprocidad y de convergencia.

d. Consecuencias de la facilitacién medular.

e. Signos clinicos de la facilitacion medular.

f. Experiencia de Denslow.

g. La disfuncién Somética. Factores que intervienen en la disfuncién somatica.
h. La unidad vertebral.

i. Dermatoma, Esclerotoma y Miotoma.
TEMA 3 Biomecanica y Patomecanica articular segun la vertiente manipulativa osteopatica

a. Biomecanica de los movimientos vertebrales. las Leyes de Fryette:

I. -12 Ley de Fryette: NSR.
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Il. -22 Ley de Fryette: ERS, FRS.
b. Patomecénica vertebral: Disfunciones Somaticas Vertebrales.
c¢. Concepto de Hipomovilidad e hipermovilidad.

d. Lesiones primarias y adaptacion.

Blogue 3: Procedimientos de Fisioterapia Manipulativa Osteopatica en las lesiones
del Raquis Lumbar, dorsal y cervical. Valoracion y Tratamiento
TEMA 4 Columna Lumbar

a. Recuerdo anatomico del raquis lumbar.

I. La vértebra lumbar.

Il. Los ligamentos.

Ill. Los musculos.

IV. El sistema nervioso neurovegetativo.

i. Cadena ganglionar laterovertebral.

ii. El plexo lumbar

b. Biomecanica del raquis lumbar segun Fryette.

c. Disfunciones.

d. Diagndstico con fisioterapia manipulativa del raquis lumbar.
I. Anamnesis. Tipos de dolor

1. Inspeccién

Ill. Palpacion.

e. Diagnostico diferencial del raquis lumbar. Tests ortopédicos. Radiologia.
f. Pruebas de movilidad.

g. Técnicas manipulativas para ligamentos del raquis lumbar
h. Técnicas manipulativas para musculos del raquis lumbar.

i. Técnicas manipulativas para la vértebra. Disfunciones en ERS, FRS y NSR
TEMA 5 Columna Dorsal

a. Recuerdo anatomico del raquis dorsal.

I. La vértebra dorsal.

1. Los ligamentos.

Ill. Los musculos.

IV. El sistema nervioso neurovegetativo. Cadena ganglionar laterovertebral.

b. Biomecanica del raquis dorsal segln Fryette.
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c. Disfunciones.

d. Diagnostico con fisioterapia manipulativa del raquis dorsal.

I. Anamnesis.

1. Inspeccién

Ill. Palpacion.

e. Diagnostico diferencial del raquis dorsal. Tests ortopédicos. Radiologia.

f. Pruebas de movilidad.

g. Técnicas manipulativas para ligamentos del raquis dorsal

h. Técnicas manipulativas para musculos del raquis dorsal.

i. Técnicas manipulativas para la vértebra. Disfunciones en ERS, FRS, NSR y bilaterales en extension

y en flexién
TEMA 6 Columna Cervical

a. Recuerdo anatomico del raquis lumbar.

I. La vértebra lumbar.

1. Los ligamentos.

Ill. Los musculos.

IV. El sistema nervioso neurovegetativo. Los ganglios cérvico-cefélicos.
b. Biomecanica del raquis cervical segun Fryette.

c. Disfunciones.

d. Diagndstico con fisioterapia manipulativa del raquis cervical.

I. Anamnesis.

1. Inspeccién

Ill. Palpacion.

e. Diagnostico diferencial del raquis cervical. Tests ortopédicos. Radiologia.
f. Pruebas de movilidad.

g. Técnicas manipulativas para ligamentos del raquis cervical

h. Técnicas manipulativas para musculos del raquis cervical.

i. Técnicas manipulativas para la vértebra. Disfunciones en ERS y FRS.

Bloque 4: Procedimientos de Fisioterapia Manipulativa Osteopatica en las lesiones
de la pelvis. Valoracion y Tratamiento.

TEMA 7 La articulaciéon Sacroiliaca

a. Recuerdo anatémico de la articulacién sacroiliaca.
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I. La articulacion sacroiliaca

Il. Los ligamentos.

Ill. Los musculos.

IV. El sistema nervioso neurovegetativo.

i. La cadena ganglionar laterovertebral.

ii. El plexo sacro

b. Biomecanica de la articulacion sacroiliaca.

c. Disfunciones

d. Diagnostico con fisioterapia manipulativa de la articulacion sacroiliaca

I. Anamnesis.

1. Inspeccién

Ill. Palpacion.

e. Diagndstico diferencial de la articulacion sacroiliaca. Tests ortopédicos. Radiologia.
f. Pruebas de movilidad.

g. Técnicas manipulativas para ligamentos de la articulacién Sacroiliaca.

h. Técnicas manipulativas para musculos de la articulacién sacroiliaca.

i. Técnicas manipulativas para la articulacion sacroiliaca. Disfunciones en rotacion anterior y rotacion

posterior.
TEMA 8 El pubis

a. Recuerdo anatomico del pubis.

I. La sinfisis del pubis

Il. Los ligamentos.

Ill. Los musculos.

b. Biomecanica del pubis.

c. Disfunciones

d. Diagndstico con fisioterapia manipulativa del pubis.
I. Anamnesis.

1. Inspeccién

Ill. Palpacion.

e. Diagndstico diferencial del pubis. Tests ortopédicos. Radiologia.
f. Pruebas de movilidad.

g. Técnicas manipulativas para musculos del pubis.
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h. Técnicas manipulativas para el pubis. Disfunciones en superioridad e inferioridad.

PRACTICAS

Practica 1 Procedimientos de valoracién y tratamiento para el raquis lumbar en fisioterapia
manipulativa. :Relacionada con los contenidos Tema 2,Tema 3y Tema 4

a. Test ortopédicos y pruebas de movilidad.

b. Técnicas para ligamentos.

c. Técnicas para musculos.

d. Técnicas de impulso de alta velocidad y baja amplitud (thrust).

Practica 2 Procedimientos de valoracién y tratamiento para el raquis dorsal en fisioterapia
manipulativa :Relacionada con los contenidos Tema 5,Tema 2y Tema 3

a. Test ortopédicos y pruebas de movilidad.

b. Técnicas para ligamentos.

c. Técnicas para musculos.

d. Técnicas de impulso de alta velocidad y baja amplitud (thrust).

Practica 3 Procedimientos de valoracién y tratamiento para el raquis cervical en fisioterapia
manipulativa :Relacionada con los contenidos Tema 6,Tema 2y Tema 3

a. Test ortopédicos y pruebas de movilidad.

b. Técnicas para ligamentos.

c. Técnicas para musculos.

d. Técnicas de impulso de alta velocidad y baja amplitud (thrust).

Practica 4 Procedimientos de valoracién y tratamiento para la pelvis y pubis en fisioterapia
manipulativa. :Relacionada con los contenidos Tema 7,Tema 8,Tema 2y Tema 3

a. Test ortopédicos y pruebas de movilidad.

b. Técnicas para ligamentos.

c. Técnicas para musculos.

d. Técnicas de impulso de alta velocidad y baja amplitud (thrust).

6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo

Presentacion en el aula de los conceptos,temas
y procedimientos utilizando el sistema
Clases Magistrales 12 24 36
de leccion magistral participativa con

el apoyo de medios audio-visuales.

Practicas Desarrollo de contenidos practicos 16.5 20 36.5

Tutorias individuales y/o grupales (2 alumnos)
Tutorias 15 1 25
de apoyo para la resolucién de problemas
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7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/fisioterapia/2012-13#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Prueba objetiva (tipo test): 40 preguntas

Competencia |Instrumentos

Evaluada |[Criterios de Valoracion|cuatro opciones de respuesta

1,2,3,4, solo una correcta

56,7,8 3 respuestas mal resta una bien
Ponderacion 40%
Métodos / Ejercicio de casos practicos
Instrumentos

Criterios de Valoracion[RUBRICA DE CRITERIOS
Competencia
No responde o responde errbneamente : no apto
Evaluada
Responde sin orden, sin argumentos: apto

Responde con orden, con argumentos: destaca

Ponderacion 50%
Métodos / Asistencia
Instrumentos Participacion

Actitud

Competencia [Criterios de Valoracion|Presencialidad en las clases de la materia
Evaluada Interviene activamente en el desarrollo de la materia
Muestra una conducta, respetuosa, dialogante y de interaccién y relacién social

con el profesor y con sus compafieros

Ponderacién 10%

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/fisioterapia/2012-13#examenes
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Andrew Taylor Still. Filosofia y los principios mecanicos de la Osteopatia ,1902
Chaitow L. Positional Release Techniques. Editorial Curchill Livingstone. London, 1997
Rouviere R. Anatomia Humana |. 22ed. Paris: Bailly y Bailliere, 1964

Kapandji IA. Cuadernos de fisiologia articular. Barcelona: Masson 1989

Hoppenfeld S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. México: Manual moderno;

1979
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Cordova, A. y otros. Compendio de Fisiologia para Ciencias de la Salud. Ed. Interamericana 1994
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10. Observaciones y recomendaciones
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https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=454464.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=82111.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=133249.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=133249.titn.
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=317376.titn.

