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tablones del
aulario, del
despacho del

propio profesor

0 por SAKAI
Segundo Martes 10:00- 12:00 (Sin La tutoria
Cuatrimestre Extension), virtual se
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de Ciencias desde

del Deporte | lunes por la

B1.3.016 mafiana hasta
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2. Presentacion

Los Fundamentos del Baloncesto se encuentran enmarcados dentro del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte como una asignatura basica de 3 créditos ECTS, que se imparte en el segundo
cuatrimestre del primer curso del plan de estudios. Debido a ello, nos vemos obligados a condensar el
programa y desarrollar las diferentes sesiones docentes tedrico-practicas de manera intensiva y permanente,

con la finalidad de que el alumnado adquiera las competencias formuladas en esta asignatura.

Podemos considerar al Baloncesto como un deporte colectivo en el que los aspectos, motrices cognitivos

y sociales lo convierten en una herramienta educativa y formadora en sentido amplio. Es un deporte
eminentemente estratégico, en el que el jugador debe saber adaptarse continuamente a las situaciones
cambiantes que surgen durante el juego, seleccionando y realizando la accidon mas idonea en cada momento.
Su préctica favorece el desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas, aspectos cognitivos, el

concepto de juego colectivo, etc.

Mediante esta asignatura pretendemos acercar al alumnado al deporte del Baloncesto, intentando que adquiera
los conocimientos basicos y fundamentales de este deporte en aspectos educativo, motriz, técnico, tactico,
cientifico y ludico, para su posible aplicacién en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Utilizaremos las exposiciones tedricas y practicas didacticas que se desarrollen, ayudandonos de las nuevas

tecnologias para hacer mas comprensible los contenidos.

Tratamos de formar y educar a estudiantes para adquirir las competencias especificas de esta asignatura, en
funcién de sus necesidades y de los requerimientos que el mundo laboral y profesional demanda, sin olvidar
por supuesto la formacién permanente dentro de esta disciplina deportiva colectiva, ni la orientacién cientifica

gue debe justificar nuestra labor como docentes.

3. Condiciones de acceso a la asignhatura

3.1 Incompatibilidades

No hay incompatibilidades
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3.2 Recomendaciones

Las Condiciones propias de acceso al titulo

4. Competencias

4.1 Competencias Béasicas

4.2 Competencias de la asignatura y su relacion con las competencias de la titulacion

Competencia 1. 1. Obtener unas bases generales de conocimiento del Baloncesto sobre la historia, simbologia,
terminologia, estructura interna del juego y reglamentacion.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva, con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Planificar, desarrollar, supervisar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-deportivas.

Competencia 2. 2. Conocimiento del proceso de ensefianza y entrenamiento de los elementos técnico-tacticos que
estructura el baloncesto como deporte.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva, con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

Competencia 3. 3. Fomentar la participacién y la creatividad en las clases practicas valorando aportaciones de los
alumnos de modo interactivo

- Aplicar diferentes técnicas de conduccion, dinamica de grupos y elaboracién de pautas recreativas de acuerdo a las caracteristicas

de los destinatarios.

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva.
Competencia 4. 4. Conocer y comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva.

Esta competencia de asignatura no se relaciona con ninguna competencia de titulacion.

Competencia 5. 5. Permitir y favorecer la participacion activa del alumnado en su proceso de formacién en el ambito de
las ciencias del deporte.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva, con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencia 6. 6. Saber aplicar el conocimiento especifico adquirido en la practica del Baloncesto a otras materias y
contenidos relacionados con las habilidades motrices

- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

Competencia 7. 7. Disefiar, desarrollar y evaluar actividades de ensefianza-aprendizaje del baloncesto, con atencién a sus
peculiaridades de ensefianza, teniendo en consideracion la diversidad: género, edad, discapacidad

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva, con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

Competencia 8. 8. Facilitar la experimentacién del Baloncesto para la construccion de conocimiento y la interrelacién con
otras modalidades deportivas.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva, con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

Competencia 9. 9. Practicar las habilidades especificas motrices del baloncesto que nos permitan utilizar los conceptos
técnico-tacticos del baloncesto adquiridos en clase.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva, con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Promover, desarrollar y evaluar la formacién de habitos perdurables saludables y autbnomos de la practica de actividad fisico-

deportiva en sus diferentes ambitos.

Competencia 10. 10. Adquirir las destrezas minimas como educador usando metodologias pedagégicas y didacticas en el
ambito de la formacion del Baloncesto.

- Aplicar los principios fisioldgicos, anatomicos, los de andlisis de las técnicas de la actividad fisico-deportiva, los comportamentales

y los sociales, a los diferentes campos de la actividad fisico-deportiva.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva, con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

Competencia 11. 11. Favorecer la comunicacién interpersonal y el trabajo de grupo a través de tareas relacionadas con el
aprendizaje, organizacién y formaciéon en baloncesto.

- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisico-deportiva, con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
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Competencia 12. 12. Conocimiento de las habilidades deportivas sociomotrices que conforma el baloncesto, como
componentes procedimentales en la educacion fisica e iniciacién deportiva y las peculiaridades de ensefianza derivadas
de este deporte.
- Aplicar diferentes técnicas de conduccion, dindmica de grupos y elaboracién de pautas recreativas de acuerdo a las caracteristicas
de los destinatarios.
- Establecer las fases operativas del proceso de dinamizacién, en general, y estructurar estrategias de dinamizacién especificas
para las actividades fisicodeportivas-recreativas.
Competencia 13. 13. Conocer las formas de aplicacion del juego limpio, la cooperacion, el respeto a las reglas y la
promocién de valores en el deporte
- Evaluar la condicién fisica y prescribir actividad fisico-deportiva orientada hacia la salud.
- Promover, desarrollar y evaluar la formacién de habitos perdurables saludables y auténomos de la practica de actividad fisico-
deportiva en sus diferentes ambitos.

5. Contenidos

Bloque 1: Fundamentacion tedricay aspectos metodoldgicos de formacion
TEMA 1. Terminologia, simbologia y representacion gréfica
TEMA 2. El baloncesto. Caracteristicas generales y especificas.
TEMA 3. Formacion general basica. Modelo especifico de planificacion y evaluacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje

TEMA 4. Reglamento oficial Baloncesto |
Reglas oficial FIBA

Blogue 2: Acciones técnico tacticas individuales y colectivas del Baloncesto
TEMA 5. Fundamentos y aspectos béasicos del bote. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices
y cognitivas
TEMA 6. Fundamentos y aspectos basicos del pase. Implicaciones técnicas, tacticas, motrices
y cognitivas
TEMA 7. Fundamentos y aspectos béasicos del desmarque. Implicaciones técnicas, tacticas,
motrices y cognitivas
TEMA 8. Fundamentos y aspectos basicos del regate (dribling). Implicaciones técnicas,
tacticas, motrices y cognitivas
TEMA 9. Fundamentos y aspectos basicos del tiro a canasta. Implicaciones técnicas, tacticas,
motrices y cognitivas
TEMA 10. Fundamentos basicos del MTTCB Pase y Progresién, 2 x 2: Aspectos motrices,
cognitivos y didacticos: Acciones de desmarque del alero, acciones de progresion del base.
Progresion metodoldgica para su ensefianza y entrenamiento.
TEMA 11. Fundamentos bésicos del MTTCB Bloqueo directo 2 x 2: EI BD exterior horizontal:

Tipos de bloqueo directo, ayuda defensiva, continuacién, recuperacién, intercambio
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defensivo. Aspectos motrices, cognitivos y didacticos de su practica. Fintas de Bloqueo
directo. Progresion metodoldgica para su ensefianza y entrenamiento.

TEMA 12. La Defensa en Baloncesto: Aspectos esenciales. Defensa en zonay defensa
individual

TEMA 13. Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento de baloncesto

PRACTICAS

Practica 1. Practica 1: Presentacion del juego global del baloncesto. : Relacionada con los contenidos
Tema 2

Presentacion del juego global del Baloncesto. con ejercicios que representan las carcterisias principales del
Baloncesto

Practica 2. Practica 2: Objetivos y contenidos de juego 1 x 0: Manejo de bal6n, botey
desplazamientos de avance: Relacionada con los contenidos Tema 2,Tema 5y Tema 6

Fundamentos y ejercicios sobre aspectos técnico tacticos del bote, pase y lanzamiento a canasta en la
situacion 1 x 0

Practica 3. Practica 3: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y didacticos
del lanzamiento a canasta, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote: Relacionada con los contenidos
Bloque 1,Tema 2,Tema 6y Tema 7

Fundamentos y ejercicios sobre aspectos técnico tacticos del manejo de balén, bote, pase de diferentes tipos
y lanzamiento a canasta en la situacién 1 x 1

Practica 4. Practica 4: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y didacticos del
lanzamiento a canasta, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote: Relacionada con los contenidos Tema
2, Tema6y Tema7

Contenidos del juego 1 x 1 atacante: lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote

Fundamentos y aspectos técnico tacticos, ejercicios grupales para el aprendizaje y ensefianza dentro del
baloncesto como juego colectivo

Practica 5. Practica 5: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y didacticos del
lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote: Relacionada con los contenidos
Tema 2,Tema 6y Tema 7

Contenidos del juego 1 x 1 atacante: lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote

Fundamentos y aspectos técnico tacticos, ejercicios grupales para el aprendizaje y ensefianza dentro del
baloncesto como juego colectivo

Practica 6. Practica 6: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y didacticos del
lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote: Relacionada con los contenidos
Tema 2,Tema 6y Tema 7

Contenidos sobre lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote

Fundamentos y aspectos técnico tacticos, ejercicios grupales para el aprendizaje y ensefianza dentro del
baloncesto como juego colectivo

Practica 7. Practica 7: Situaciones de juego de 1 x 1: Aspectos motrices, cognitivos y didacticos del
lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote: Relacionada con los contenidos
Tema 2,Tema 6y Tema 7
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Contenidos sobre lanzamiento a canasta, pase, bote, fintas, dribling, desmarque y pivote

Fundamentos y aspectos técnico tacticos, ejercicios grupales para el aprendizaje y ensefianza dentro del
baloncesto como juego colectivo

Practica 8. Practica 8: MTTCB Pase y Progresion. Aspectos motrices, cognitivos y didacticos del Pase
y Progresién: Acciones en los puestos de base y alero: Relacionada con los contenidos Tema 2,Tema
10,Tema 3y Tema 7

Fundamentos basicos del MTTCB Pase y Progresién El Pase y Progresion. Aspectos motrices, cognitivos y
didacticos del Pase y Progresion: Acciones en los puestos de base y alero

Practica 9. Practica 9: MTTCB Pase y Progresion. Aspectos motrices, cognitivos y didacticos del Pase
y Progresién: Acciones en los puestos de base y alero: Relacionada con los contenidos Tema 2,Tema
10,Tema 3y Tema 7

Fundamentos basicos del MTTCB Pase y Progresién El Pase y Progresion. Aspectos motrices, cognitivos y
didacticos del Pase y Progresion: Acciones del base y alero

Practica 10. Préactica 10: MTTCB Pase y Progresiéon. Aspectos motrices, cognitivos y didacticos.
Progresion metodoldgica para su ensefianza y entrenamiento. : Relacionada con los contenidos Tema
10y Tema 7

Fundamentos basicos del MTTCB Pase y Progresion El Pase y Progresion. Aspectos motrices, cognitivos y
didacticos del Pase y Progresion: Acciones del base y alero

Practica 11. Préctica 11: El boqueo directo exterior horizontal: Relacionada con los contenidos Tema 11
y Tema 12

El Bloqueo directo. El Bloqueo directo exterior horizontal. Fundamentos de MTTCB Bloqueo directo: El
Bloqueo directo, ayuda defensiva, continuacién, recuperacion, intercambio defensivo. Aspectos motrices,
cognitivos y didacticos de su practica.

Practica 12. Practica 12: El Bloqueo directo exterior horizontal: Fintas de Bloqueo directo.:
Relacionada con los contenidos Tema 11y Tema 12

El Bloqueo directo. El bloqueo directo exterior horizontal. Fintas de Bloqueo directo. Aspectos globales del
juego, defensa y metodologia segun grado de libertad de los jugadores.Progresion metodoldgica para su
ensefianza y entrenamiento.
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6. Metodologia Docente

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Actividad

Formativa

Metodologia

Horas

Presenciales

Trabajo

Autoénomo | de trabajo

Volumen

AF1: Clases

Tedricas

MD1: EXPLICACION CONTENIDOS TEORICOS
ASIGNATURA: Las sesiones teodricas se
impartiran siguiendo la bibliografia recomendada
en la asignatura. El profesor no facilitara los
pdf de las explicaciones realizadas en clase.
El alumno tiene la obligacién de asisitir y
tomar nota de la informacion que se imparte
en las clases. Es responsabiidad de alumno
obtener esta informacién en clase o buscarla
en la bibliografia bésica de la asignatura. Los
contenidos que se oferecen a los alumnos en
SAKAI son sélo una guia para el seguimiento de la
asignatura, no son la totalidad de los contenidos que

se imparten entre las clases tedricas y practicas.

COMPORTAMIENTO en clase tedricay préactica:

Se utilizara la técnica de registro anecdético cuando

se realicen conductas incorrectas o inapropiadas
en clase tedrica o practica, pudiendo tener una

penalizacion de hasta 1 pto en la nota final

14

20

34
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Actividad

Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa

Presenciales| Autonomo | de trabajo

MD6: Asistencia y realizacion como practicante
de las clases practicas. Asistencia obligatoria al
menos al 70% de las clases. Superar el 30% de
faltas de asistencia significa no poder superar

la asignaturay realizar un examen diferente

con preguntas de desarrollo tedrico-préactico. Si
se supera el porcentaje de faltas de asistencia

hay que repetir la asignatura el curso siguiente
AF4: Clases

Es conveniente tomar apuntes de los

14 27 41
Practicas

contenidos explicados en la imparticion de
las clases practicas para obtener una parte

importante de los contenidos de la asignatura.

COMPORTAMIENTO en clase tedrica y practica:

Se utilizara la técnica de registro anecdoético cuando

se realicen conductas incorrectas o inapropiadas
en clase tedrica o practica, pudiendo tener una

penalizacién de hasta 1 pto en la nota final

MD7: Atencion alumnos. Tutorias
virtuales y presenciales en el

AF2: Tutoria ECTS despacho en los horarios establecidos

La tutoria virtual se atendera desde

lunes por la mafiana hasta viernes tarde

Total

28 47 75

7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2015-16#horarios
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8. Sistema de Evaluacion

MURCIA

Competencia
Evaluada
8,6,7,2,1,

9,4,10,11

Métodos /

Instrumentos

SE1: EXAMEN TEORICO TIPO TEST

Criterios de Valoracion

50 preguntas, 3 respuestas posibles y una correcta. Se restara una respuestal

correcta cada 2 incorrectas.

Ponderacion

80% (Si se hace memoria de préacticas es un 60%)

10
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Competencia
Evaluada

9,6, 10

Métodos /

Instrumentos

SE4: APARTADO PRACTICO:

1. EXAMEN PRACTICO. Circuito de 5 ejercicios de baloncesto explicados Y|
realizados durante las clases practicas (20% nota. 2 ptos). En el anexo sobre
el examen practico se puede ver toda la descripcion detallada de cada una de

las pruebas y los criterios de ejecucion.

Ejecucion técnica ajustada a los requisitos minimos exigidos en clase. Se

puede repetir el ejercicio una vez si se falla.

Criterios de Valoracion

Se pide una ejecucion técnica ajustada a los requisitos minimos exigidos en
clase. La nota de este examen es un 20 % de la nota final. Seran calificados|
los ejercicios segun la calidad en la ejecucion de cada uno de ellos. Hay que
conseguir un 5 sobre 10 en la suma de las notas de las pruebas. Sino se superal

el examen con un 5 habra que repetirlo en la siguiente convocatoria oficial.

1. Progresion botando el balon en zig-zag: Sortear una serie de 7 picas
separadas 1,20 m botando en zig-zag y cambiando el balén de mano en el

desplazamiento.

2. Realizar dribling en zig-zag sorteando unos conos. Hay que realizar regates
o driblings de baloncesto de los 4 practicados en clase durante el recorrido en

zig-zag. Hay que realizar dos tipos como minimo.

3. Tiro en carrera por la derecha e izquierda. Realizar el lanzamiento en
carrera de baloncesto por la derecha e izquierda de la canasta con la técnical
correcta y utilizando los apoyos correspondientes a cada uno de los lados de
la progresién en carrera. Se valora la coordinacion y la técnica de ejecucion,

no es imprescindible se consigue canasta.

4. Lanzamiento a canasta desde la linea de tiros libres. Realizar un lanzamiento

a canasta desde la linea de tiros libres con la técnica correcta, tal y como se

ha explicado en clase.

11
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Competencia del anexo referido a este apartado y entregarlo el dia de la practica que no se

Evaluada participe.

Ponderacion 20%
Métodos / SE2: ASISTENCIA SIN PARTICIPAR: Realizar la sesién por escrito. Si no
Instrumentos se puede realizar la clase practica por algun motivo hay que tomar nota de

la sesion por escrito, de todas las actividades realizadas en clase asi como

de las explicaciones impartidas con representacion grafica segun la normatival

Criterios de Valoracion|Hay que obtener un apto (7 ptos) en este apartado para no tener sancién
en la calificacion de la asignatura. Si la calificacion es inferior tendrd una|

penalizacion en la nota final de hasta 0,20 ptos.

Ponderacion optativa -0,20 ptos

Fechas de examenes

http://www.um.es/web/ccdeporte/contenido/estudios/grados/deportes/2015-16#examenes

9. Bibliografia (basicay complementaria)
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BASICA: Cardenas Vélez, David. (2010). Fundamentos de las habilidades de los deportes de equipo:
Baloncesto. Granada: FCCAFD

BASICA: Cardenas, D.y Lopez, M. (2000). El aprendizaje de los deportes colectivos a través de
los juegos con normas. Habilidad Motriz, 15, 22-29.

BASICA: Céardenas, D. (2003). El proceso de formacién tactica colectiva desde una perspectiva
constructivista. En A. Lépez, C. Jiménez y R. Aguado (Eds.) Didactica del baloncesto en las
etapas de formacion (pp. 179-209). Madrid: Editores.

BASICA: Giménez, F.J. y Saenz-Lopez, P. (1999). La evaluacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje (). Clinic Revista Técnica de Baloncesto, 47, 29-31.

BASICA: Cardenas, D. (2000). El entrenamiento integrado de las habilidades visuales en la iniciacion
deportiva. Mélaga: Aljibe

Web oficial de la federacion internacional de Baloncesto

Blazquez, D. (1995). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona: INDE.
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https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=588552.titn.
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http://www.fiba.com/
https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=478008.titn.
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Hernandez Moreno, J. (1994). Fundamentos del deporte: Andlisis de la estructura del juego
deportivo. Barcelona: INDE.

Moreno Murcia, J.A.y Rodriguez, P.L. (1996). Aprendizaje deportivo. Murcia: Universidad de
Murcia.

Blazquez, D. (1986). Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca.
Ejercicios de baloncesto de todo tipo, técnica y tactica

Giménez, F.J. y Sadenz-Lopez, P. (2000). Aspectos tedricos y practicos de la iniciacién al baloncesto.
Huelva: Diputacion Provincial de Huelva

Gran cantidad de articulos y freeware para estadisticas de los partidos

Informacién para entrenadores. World Class Basketball Instruction

Pagina de Sergio Scariolo

Pagina de la maxima competicion nacional de Baloncesto

Pagina web de Javier Imbroda, un entrenador de gran referencia

Pagina web de la Federacién Espafiola de Baloncesto

Portal interactivo de Baloncesto, articulos, ejercicios, videos, links, foro, cursos, clinics

Web argentina con mucha informacién y articulos formativos

10. Observaciones y recomendaciones

ASPECTOS GENERALES EVALUACION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura y siguiendo los términos del Reglamento de Convocatoria, Evaluacion y Actas de la

Universidad de Murcia (aprobado por Consejo de Gobierno el 12 de abril de 2011) en su Articulo 6.1. indica

gue “La evaluacién de una asignatura podra realizarse mediante evaluacion continua; examenes o pruebas

globales y parciales; valoracion de practicas, estancias y trabajos, asi como teniendo en cuenta la participacion

del estudiante en las clases y en cualquiera de las actividades programadas”. Asi proponemos la siguiente

evaluacion:
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https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl?ACC=DOSEARCH&xsqf99=520179.titn.
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http://www.jgbasket.com/ejercicios_baloncesto.htm
http://www.bdbaloncesto.com/portal-baloncesto-stablemb45/component/option,com_frontpage/Itemid,1/
http://www.basketballcoach.com/cgi-bin/basketball/index.html
http://www.sergioscariolo.com/
http://www.acb.com/
http://www.javierimbroda.com/
http://www.feb.es/index.aspx
http://www.bdbaloncesto.com/
http://www.baloncestoformativo.com.ar/bf/
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Evaluacion continua. La valoracién final del alumno y su reflejo en la calificacién se determina en funcion del
examen tedrico-practico, los trabajos obligatorios en grupo y/o individuales, la valoracién de la participacion

en clase, asi como de la asistencia a las mismas y los posibles trabajos voluntarios una vez superada la
materia y en coordinacion con el profesor en la eleccién del tema. A este respecto, es obligatoria la asistencia y

participacion del alumno en las sesiones practicas (como minimo al 70%) para poder superar la asignatura.

Hay que aprobar por separado cada uno de los apartados de la asignaturay no se hara nota media

hasta que cada uno de los apartados estén superados

En relacion a la evaluacion continua del alumnado, los principales instrumentos que se van a aplicar en la
asignatura son el examen, la lista de control de asistencia, los trabajos y la participacién complementaria del

alumno. Estos presentan las siguientes caracteristicas:
EXAMEN. Habra dos tipos de examenes, uno tedrico y otro practico.

EXAMEN TEORICO. Consistira en una prueba escrita sobre el total de los contenidos abordados a lo largo
de la asignatura, cuyo objetivo es determinar el nivel de conocimiento tedrico-practico adquirido por el alumno
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de fundamentos del baloncesto. Tendra un valor

del 80% de la calificacion final de la asignatura.

EXAMEN PRACTICO. Consistira en una prueba practica en la pista sobre el total de los contenidos abordados
a lo largo de la asignatura. Su objetivo es comprobar el nivel minimo de habilidad y dominio de los contenidos
técnicos adquiridos por el alumno en relacion a los objetivos de la asignatura. Tendra un valor del 20% de la

calificacion final de la asignatura.

La PARTICIPACION ACTIVA del estudiante es una valoracion personal y diaria del profesor sobre el trabajo
observado en el alumno durante la sesion practica, siendo éste un criterio mas subjetivo que la simple
presencia en clase. Principalmente se valora la actitud y predisposicién del alumno hacia los ejercicios y/o
tareas, compafieros, critica constructiva, interés y motivacion personal. Este apartado tendra un valor del 10%.
Se realizaran anotaciones anecdoéticas sobre comportamientos y conductas inapropiadas en clase siendo
sancionadas con una rebaja en la calificacién dependiendo de la gravedad y la frecuencia se puede llegar

hasta 1 pto menos en la calificacion final.

ASISTENCIA y PARTICIPACION ACTIVA. El titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Universidad de Murcia, en su apartado de asistencia y participacion, punto a), especifica que “las
actividades académicas presenciales son imprescindibles e insustituibles, por tanto los estudiantes del GRADO
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tienen la obligatoriedad de asistir y la participacion activa en

las mismas podra ser evaluada, no debiéndose valorar la asistencia en si misma”.
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La ASISTENCIA significa la presencia del alumno en la totalidad de la duracién de la clase (tanto tedrica
como practica), participe o no participe en la misma. Se recomienda al alumno la asistencia a las sesiones
tedricas y practicas, y éste tiene el derecho, mediante su matricula, y la obligacién, como estudiante, de asistir
al 100% de las clases tedricas y practicas de la presente asignatura. Sera obligatorio para superar el 70% de
asistencia a las sesiones practicas de Fundamentos del Baloncesto para superar la asignatura. El retraso de
mas de 10 minutos a la sesién practica supondra la no asistencia a la misma, asi como no presentar ropa y
material adecuado para la practica del baloncesto. La asistencia a la sesién practica no se puede recuperar
con otra clase donde se impartan contenidos diferentes. El porcentaje de asistencia se calculara con respecto
a todas las sesiones practicas que se impartan en la asignatura. Las sesiones tedéricas no se incluyen como
obligatorias para superar la asignatura. Segun el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad de Murcia, en su apartado de asistencia y participacién, punto e), especifica que “las
causas de fuerza mayor serén: coincidencia de fecha con reunion oficial de érganos de gobierno universitario
a los que pertenezca el estudiante como representante electo acreditado, enfermedad o accidente grave del
estudiante, enfermedad grave o fallecimiento de un familiar hasta segundo grado, cumplimiento con un deber
publico (citacién oficial), asistencia a una concentracion o competicién deportiva oficial de nivel nacional o

internacional, discrecionalmente apreciado por el profesor”.

- Para el control de asistencia en las clases el profesor pondra a disposicién del alumnado una hoja de registro,
para plasmar la firma en el espacio correspondiente. En determinados momentos se realizara un control

de firmas por lo que se aconseja no cambiar la firma ni plasmarla rapidamente sin atencién. Un alumno no
podra utilizar dos firmas diferentes durante un mismo curso académico. A efectos oficiales se computara la
primera firma plasmada en las hojas de asistencia como la original. La omision u olvido de la firma en la hoja de
asistencia cuando se ha asistido a clase no exime de la falta, y al final de curso seran contabilizadas como si

no se hubiera asistido, sin excepcion alguna. Plasmar la firma en la lista es una de las obligaciones del alumno.

- Aquellos alumnos que asistan a una practica y no la realicen activamente (se asiste a la practica pero no se
participa en ella), deberan entregar el informe estipulado por el profesor para dicha practica. De otro modo se
considerara que no supera la suficiencia practica de esa sesién. Los informes deberan ser entregados el mismo
dia de la practica. Estos informes se entregaran en mano al profesor de la asignatura y se firmara en la lista de

entrega de trabajos.

Todo alumno matriculado en Fundamentos del Baloncesto debera superar el 70% de asistencia a las sesiones
practicas, para superar la asignatura. Este criterio es obligatorio y requisito imprescindible para la superacion
de los contenidos de la asignatura. Ademas, el alumno debera superar obligatoriamente los porcentajes

indicados de los dos examenes: tedrico y practico.
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Adaptacion de examen practico. El alumno que, por motivo de fuerza y/o causa mayor (generalmente lesion
deportiva) que no pudiera realizar el examen practico en su dia y hora de convocatoria oficial, podra solicitar
una adaptacion de evaluacion practica. Esta se realizara siempre y cuando se haya solicitado en tiempo y

forma. Dicha solicitud debera estar aprobada por el Director de Departamento y/o Decano de la Facultad de

Ciencias del Deporte. El examen practico serd acordado por el profesor y el/los alumno/s.

Segun el Reglamento de Convocatoria, Evaluacion y Actas de la Universidad de Murcia, (Articulo 9.3): “Si el
estudiante no hubiera superado los minimos exigidos en la Guia Docente, podra no obstante realizar la prueba
de que conste la convocatoria global y tendra derecho a que se le comunique la calificacion obtenida, si bien no

podra considerarse superada la asignatura si asi lo indicara la Guia Docente”.

Evaluacion Final. Compuesta por un examen final tedrico-practico junto a un examen préactico de las
habilidades y contenidos impartidos en clase. El ejercicio tedrico versara sobre los contenidos tedricos y
practicos de la asignatura y, el ejercicio practico constara de la superacion de las pruebas practicas. Debiendo

el alumno superar todos los ejercicios para superar la asignatura.
Sistema de calificacion en la asignatura:

Todas las puntuaciones se expresaran en una escala de 0 (minimo) a 10 (maximo), con un digito decimal. Se
considerara aprobado, es decir, minimo satisfactorio para cumplir con el examen, ejercicio o tarea propuesta,

una calificacion igual a 5,0 o superior.

Un alumno sera calificado, independientemente de su presencia o no en el examen tedrico final, si éste a lo

largo del desarrollo de la asignatura cumple con estos dos criterios:

1) Asistir a mas del 70% de las sesiones practicas

2) Poseer alguna calificacion en alguno de los apartados de evaluacion recogidos en la guia docente:
- Asistencia y participacion

- Trabajos de la asignatura

- Exdmenes o pruebas practicas

- Examen tedrico.

Normativa de trabajos tedricos-practicos escritos:

Todos los trabajos seran presentados al profesor en formato digital y también en soporte papel.
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« Los documentos en soporte digital se presentaran a través de internet utilizando la plataforma que el
profesor disponga para tal fin, como SAKAI u otros medios. Se recomienda el uso de la plataforma ya
que registra la fecha de entrega del documento, como un justificante para el alumno. Como precaucion

frente a virus informaticos no se permite la entrega a través de unidad de memoria o pen drive.

» Los documentos en soporte papel se entregaran en una funda plastica multitaladrado para anillas,
evitando en la medida de lo posible, su encuadernacion, grapa o sujecion. En caso de ser necesario se
recomienda el uso del clip. Los trabajos seran idénticos a los enviados por soporte digital. La recepcién
de todos los trabajos solicitados a lo largo del curso académico, en caso de no estipularse lo contrario,
se realizara en mano y/o en el horario de atencion al alumno, pudiendo utilizar, ademas, el casillero del
profesor de la asignatura designado para tal fin. El alumno dispondra de 24h para entregar el trabajo en

soporte papel, una vez lo haya presentado en tiempo y forma digitalmente.

No se admitiran trabajos presentados fuera de la fecha estipulada para su entrega. Se corregiran a mano los
trabajos presentados en formato papel, anotando las observaciones y comentarios oportunos sobre los textos
originales (con lapiz, boligrafo o rotulador), para ser evaluados. Los trabajos podran ser solicitados por los
alumnos para su revision. Estos se devolveran, si el alumno asi lo desea, una vez pasados 365 dias (un afio)
naturales de la fecha oficial del examen, o cinco afios en el caso de que exista algun tipo de reclamacién oficial

de la nota, por lo que se recomienda que el alumno se quede con una copia del mismo.
Caligrafia y ortografia:

En todos los documentos escritos que se entreguen en la asignatura (trabajos, informes, memorias,
redaccion de temas, exadmenes, etc.) deberan estar redactados con una gramatica y una ortografia correcta.
Entendiéndose que los alumnos deben dominar estos conceptos correctamente dentro del ambito universitario.

La penalizacién por estos errores sera como sigue:
» Por cada tilde omitida o mal indicado, restara el valor de 0,2 puntos del valor total del documento. Ej.: El
balon de plastico es muy duro para este juego [- 0,4 Puntos].

» Por cada falta ortografica considerada leve, se restara un 0,50 punto del valor total del documento. Ej.:

Un deporte recreativo se puede practicar en cualquier canpo, esté reglamentado o no [- 0,50 Punto].

» Por una falta ortografica de gravedad, se restaran 1 puntos del valor total del documento. Ej.: El hocio y

el tiempo libre son conceptos muy importantes en nuestra sociedad [- 1 Puntos].
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Del mismo modo, no se corregira ningin documento escrito que no esté redactado en castellano. Es decir,
las abreviaturas de palabras utilizadas en mensajeria de moviles, correo electrénico o comunicaciones de
chat, se consideraran ilegibles y, por tanto, se omitirdn en la correccién de contenido y penalizardn como falta

ortografica [-0,2 Puntos].

En referencia a una consulta realizada a la Real Academia Espafiola (RAE), sobre el uso de la tilde en letras
mayusculas, nos indica que “el empleo de letras mayusculas no exime de poner tilde cuando asi lo exijan las
reglas de acentuacion. Alvaro, SANCHEZ”. La primera vez que la RAE se pronuncié sobre esta cuestion en

alguna de sus publicaciones fue en la edicién de su Ortografia de 1969, donde solo recomienda el uso de la

tilde en las palabras escritas con mayuUsculas que integran listas de términos.

En el Esbozo de una Nueva Gramética de la Lengua Espafiola (1973) sigue la misma linea de recomendacion:
“Se recomienda que cuando se utilicen mayusculas, se mantenga la tilde si la acentuacién ortografica lo exige,
a fin de evitar errores de pronunciacion o confusion en la interpretacién de vocablos” (apartado 1.84 ¢ 10°).

En la segunda edicién corregida y aumentada de la Ortografia de 1969 (1974) se dice explicitamente: “El
empleo de mayuscula no exime de poner tilde sobre la vocal que deba llevarla segun las normas del Cap. IlI”
(apartado 6, 15°) y también “el uso de la mayuscula no quita la obligatoriedad de la tilde exigida por las normas
del presente capitulo. Son por tanto preceptivos AFRICA O Africa, ORGIVA u Orgiva [...], que sin tilde podrian

leerse con acentuacién equivocada” (apartado 41 bis).
Documentacién de apoyo de la asignhatura:

El profesor no seguird un anico libro de texto. El profesor indicara la bibliografia basica de los temas como
material de estudio y consulta para el alumnado. El objetivo sera que el alumnado posea una documentacion
actualizada y completa de cada uno de los temas que componen la asignatura. Las transparencias, diapositivas
u otro material empleado en la docencia, en caso de facilitarse al alumno, seran instrumentos de estudio y
referencias de los contenidos. Los contenidos que se aportan a la plataforma SAKAI son un apoyo de las
explicaciones realizadas en clase, y no tienen que ser el 100% de la materia a estudiar. Se pueden aportar

articulos o contenidos complementarios a estudiar sin que se expliquen en clase.

A los alumnos con necesidades educativas especiales se les facilitara, en la medida de lo posible, tanto
el estudio de la asignatura como la realizacién de las actividades practicas poniendo a su disposicion los

materiales adaptados a sus necesidades.
Material grafico y audiovisual:

El profesor utilizara material electronico de diversa indole, que permita la grabacion de imagenes y sonido de

las sesiones tedrico-practicas, con fines evaluativos, didacticos o de investigacién. Dicho material lo custodiara
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el profesor de la asignatura y, sera cedido a los alumnos de la asignatura si todos muestran su conformidad
para ceder las imagenes a sus comparfieros. El alumno podra utilizar materiales electronicos para la grabacion
de material tedrico-practico, siempre con el consentimiento expreso del profesor. Por norma, no esta permitido

la grabacion ni la imagen de las sesione tedricas de la asignatura.

Fechas de examenes.

Fechas de los examenes se realizaran conforme a las aprobadas por el Consejo de Departamento y Facultad

del Deporte. Para mayor informacion, se recomienda consultar la convocatoria oficial de examen.
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