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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura
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Curso Académico

2018/2019

Titulacion

GRADO EN CIENCIAY
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Nombre de la Asignatura
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Caddigo 1721
Curso TERCERO
Caracter OBLIGATORIA
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 4.5
Estimacion del volumen de trabajo del alumno 112.5

Organizacion Temporal/Temporalidad

Primer Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Ensenanza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacion Area/Departamento

CIENCIA POLITICA, ANTROPOLOGIA SOCIAL Y HAC. PUBLICA

de la asignatura |Categoria

PROFESORES TITULARES DE UNIVERSIDAD

JOSEFA MARIA  [Correo Electronico /

ANTON HURTADO |pagina web / Tutoria

electrénica
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Tutoria Electrénica: NO
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Grupo de Teléfono, Horario y Duracion Dia Horario Lugar Observaciones

Docencia: 1 |Lugar de atencion al Primer Lunes 10:00- 13:00 | 868884583, | En el Edf.
Coordinacién  [alumnado Cuatrimestre Edificio Luis Saavedra

de los grupos:1 Vives B1.2.051 Fajardo
Despacho
de tutorias,

3?2 Planta
Primer Lunes 10:00- 13:00 | 868884583, Previa cita

Cuatrimestre Edificio Luis

Vives B1.2.051

Primer Martes 10:00- 13:00 | 868884583, Previa cita
Cuatrimestre Edificio Luis

Vives B1.2.051

Primer Martes 10:00- 13:00 | 868884583, Previa cita
Cuatrimestre Edificio Luis

Vives B1.2.051

Segundo Lunes 09:30- 11:00 | 868884583, Previa cita
Cuatrimestre Edificio Luis

Vives B1.2.051

Segundo Martes 09:30- 10:50 | 868884583, En el Edf.
Cuatrimestre Edificio Luis Saavedra

Vives B1.2.051 Fajardo

Despacho
de tutorias,

3?2 Planta

Segundo Martes 13:05- 14:00 | 868884583, En el Edf.
Cuatrimestre Edificio Luis Saavedra

Vives B1.2.051 Fajardo.

Despacho
de tutorias,
3?2 planta
Segundo Miércoles 09:30- 10:50 | 868884583, En el Edf. 2
Cuatrimestre Edificio Luis Saavedra

Vives B1.2.051 Fajardo.
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CECILIA MARIA [Categoria ASOCIADO A TIEMPO PARCIAL
ESTEBAN Correo Electrénico / cesteban@um.es
REDONDO Pagina web / Tutoria Tutorfa Electronica: NO
Grupo: 1 electronica
Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Observaciones
Lugar de atencién all  Segundo Martes 10:00- 13:00 Previa peticion
alumnado Cuatrimestre de cita en
Edificio Rector
Sabater
Segundo Jueves 10:00- 13:00 Previa peticion
Cuatrimestre de cita en
Edificio Rector
Sabater

2. Presentacion

La asignatura de "Alimentacion y Cultura", impartida por el area de "Antropologia Social", aspira a proporcionar
a los alumnos una vision integral del tema de la alimentacion. Desde un punto de vista teérico persigue
promover una vision global del tema de la alimentacion apoyandose en un modelo cultural del comportamiento
alimentario. Con este modelo se pretende entender de una manera integral la naturaleza y el significado de

la alimentacion humana, asi como los factores culturales que los explican. Existen muchas razones y motivos
para explicar lo que comemos y porque comemos como lo comemos, pero qué duda cabe que uno de los mas
decisivos y fundamentales es el factor cultural. En este enfoque de la alimentacién no se prescinde del proceso
natural de la nutricién entendida como el conjunto de procesos fisioldgicos a través de los cuales el organismo
humano recibe, transforma y asimila las sustancias quimicas o nutrientes contenidos en los alimentos. Sin
embargo prima y se centra en la alimentacion entendida como el acto voluntario y consciente de proporcionar

al cuerpo alimentos. Se tiene en cuenta las posibilidades del medio en el que el organismo desarrolla su vida
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asi como los esquemas culturales que recibe de la sociedad y a través de los cuales una persona considera no
solamente que es comestible sino también saludable y agradable al paladar. Su gran reto es encontrar «puntos
de influencia» basicos y determinantes en los que se deberia concentrar prioritariamente toda la actividad del

disefio cultural y que desempefien el papel de motores del cambio social.

Como materia de Formacion obligatoria, tal y como refleja la Memoria de Verificacién del Titulo, ha de contribuir
a que el estudiante adquiera una vision histérica, social y antropolégica de la alimentacion. Este proposito,
relacionado con las competencias especificas del titulo, nos aproximara al conocimiento de la evolucién
historica y sociocultural de la alimentacién humana. Esta asignatura se relaciona con otras del plan de estudios
como Psicologia y comportamiento alimentario, Métodos y técnicas de investigacion en nutricién, salud publica,

nutriciéon humana y nutricién comunitaria.

3. Condiciones de acceso a la asignatura

3.1 Incompatibilidades

No consta
3.2 Recomendaciones

Es recomendable que los estudiantes acudan regularmente a los seminarios programados en la asignatura ya
que éstos forman parte de la evaluacion y en ellos se desarrollan distintas a actividades formativas que tienen

por objeto facilitar la adquisicién de ciertas competencias.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

- CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

- CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

- CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1. Ser capaz de expresarse correctamente en lengua castellana en su ambito disciplinar.
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- CG3. Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento en su ambito disciplinar, incluyendo saber
utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC.

- CG4. Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesional.

- CG5. Ser capaz de proyectar los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos para promover una
sociedad basada en los valores de la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo.

- CG6. Capacidad para trabajar en equipo para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

- CG7. Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion.

- CG8. Capacidad de analisis y sintesis

- CG9. Capacidad de organizar y planificar

- CG10. Conocimientos generales y basicos de la profesion

- CG11. Resolucion de problemas

- CG12. Toma de decisiones

- CG13. Capacidad critica y autocritica

- CG14. Capacidad para comunicarse con expertos de otras areas

- CG15. Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica

- CG16. Capacidad de aprender

- CG17. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

- CG18. Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad)

- CG19. Habilidades para trabajar de forma autbnoma

- CG20. Disefo y gestion de proyectos

- CE53. Informar a los consumidores y a la sociedad en general sobre aspectos relacionados con los
alimentos y ambito alimentario

- CE23. Nutricién humana y dietoterapia

- CE24. Dietética. Bases de la alimentacion saludable

- CE31. Alimentacién y cultura

- CE43. |dentificar los factores que influyen en la nutricion

- CE49. Realizar educacion alimentaria

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. Hacer ver que en la actualidad la alimentacion es un tema complejo abordado por muchas
disciplinas.

- Competencia 2. Mostrar que la perspectiva antropolégica constituye el enfoque mas adecuado para
comprender de una manera integral la naturaleza y el significado de la alimentacion humana.

- Competencia 3. Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es necesario
un tratamiento interdisciplinar o la derivacién a otro profesional.

- Competencia 4. Conocer la evolucion histérica, antropoldgica y socioldgica de la alimentacion. Explicar
que alimentacion sigue siendo un tema central en la sociedad moderna.

- Competencia 5. Conocer los distintos métodos educativos de aplicacién en ciencias de la alimentacién, asi
como las técnicas de comunicacion aplicables en alimentacién y nutricion humana.

- Competencia 6. Analizar las desigualdades culturales y sociales que afectan los habitos alimentarios como
base para disefiar una nueva y mas justa cultura de la alimentacion humana.

5. Contenidos

Bloque 1: Fundamentacion tedrica
TEMA 1. El enfoque cultural de la alimentacion: teoria y métodos

TEMA 2. Modelo del comportamiento alimentario
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TEMA 3. Categorias clave del modelo: habitos alimentarios, practicas alimentarias, estilos
alimentarios y entornos alimentarios
Bloque 2: Factores culturales del consumo de alimentos
TEMA 1. Alimentos industriales
TEMA 2. Alimentos artesanales
TEMA 3. Alimentos transgénicos
TEMA 4. Alimentos ecoldgicos
TEMA 5. Alimentos funcionales
Bloque 3: Diseno cultural
TEMA 1. Alimentacién y publicidad
TEMA 2. Alimentacién y salud

TEMA 3. Hacia una nueva cultura de la alimentacion: dieta personalizada y consciente

PRACTICAS

Practica 1. ; Como abordar el analisis de un texto cientifico?: Relacionada con los contenidos Bloque
1,Bloque 2,Bloque 3y Tema 1 (Bloque 1)

Practica 2. Visita a la Feria de Artesania: Relacionada con los contenidos Tema 2 (Bloque 2)

Practica 3. Visita a una explotacion ecologica: Relacionada con los contenidos Tema 4 (Bloque 2)

6. Metodologia Docente

Horas Trabajo Volumen
Actividad Formativa Metodologia
Presenciales| Auténomo | de trabajo
Leccién Magistral 30 35 65
Sesiones Practicas 10 20 30

Seminarios y
resolucion de 3 10 13

casos practicos

Tutorias 2 2.5 4.5

Total 45 67.5 112.5
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7. Horario de la asignatura

http://www.um.es/web/veterinaria/contenido/estudios/grados/cyta/2018-19#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos / Instrumentos

Examen final: pruebas objetivas, de desarrollo, de respuesta corta, o tipo test realizadas por los|

alumnos para mostrar los conocimientos teoricos y practicos adquiridos.

Criterios de Valoracion

Ponderacién

60

Métodos / Instrumentos

Seminarios, trabajos y actividades de evaluacion formativa: exposicion de los resultados
obtenidos y procedimientos necesarios para la realizacion de un trabajo, asi como respuestas|

razonadas a las posibles cuestiones que se plantee sobre el mismo.

Criterios de Valoracion

Ponderacién

40

Fechas de examenes
http://www.um.es/web/veterinaria/contenido/estudios/grados/cyta/2018-19#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

10. Bibliografia

Bibliografia Complementaria

@ Aparecen en el apartado de Observaciones

11. Observaciones y recomendaciones

“NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades

educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://



http://www.um.es/web/veterinaria/contenido/estudios/grados/cyta/2018-19#horarios
http://www.um.es/web/veterinaria/contenido/estudios/grados/cyta/2018-19#examenes
http://www.um.es/adyv/
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www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor aprovechamiento de su proceso formativo y, en
su caso, la adopcién de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucién
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es

de estricta confidencialidad.”
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www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor aprovechamiento de su proceso formativo y, en
su caso, la adopcién de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucién
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de estricta confidencialidad.
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