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2. Presentacion

Esta asignatura de primer curso supone la primera toma de contacto del alumno con los materiales épticos.
Dada la complejidad de este tema, la asignatura se caracteriza por la variedad y amplitud de sus contenidos
gue incluyen cuestiones basicas de campos cientificos muy diversos. Sin duda alguna, la asignatura debe
comenzar con el establecimiento de unas nociones basicas de quimica, que deben de ser los pilares sobre
los que se sustenten los conocimientos de materiales que se adquiriran a lo largo del curso. Dado que la
asignatura se divide en dos partes perfectamente diferenciadas: materiales opticos inorganicos y organicos,
los temas de quimica, tanto inorganica como organica, se impartiran al comienzo de cada uno de los bloques

correspondientes.

Lo que se pretende con esta asignatura es que el alumno llegue a conocer los materiales basicos que utilizara
en su vida profesional, desde el punto de vista de composicion, estructura, procedimiento de fabricacion,
conservacion y propiedades. También deberé aprender a relacionar determinadas propiedades de los
materiales (fundamentalmente las propiedades 6pticas) con la composicién y estructura de los mismos.

Por Ultimo, y no menos importante, se pretende que el alumno conozca a fondo las diferentes aplicaciones

especificas de todos los materiales estudiados, especialmente en el campo de las lentes de contacto.

3. Condiciones de acceso a la asighatura

3.1 Incompatibilidades
No consta
3.2 Recomendaciones

Se recomienda haber cursado y adquirido los conocimientos basicos suficientes de Quimica.

4. Competencias

4.1 Competencias Basicas

No disponible
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4.2 Competencias de la titulacion

- CG3. Capacidad para expresarse correctamente en espafiol, de forma oral y escrita, en el &mbito de la
Optica y Optometria.

- CG5. Ser capaz de gestionar la informacién y el conocimiento en el ambito de la Optometria, incluyendo
saber utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC.

- CG9. Tener capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

- CG12. Tener capacidad de razonamiento critico.

- CG14. Tener capacidad para el aprendizaje auténomo.

- CES. Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas en el
ejercicio profesional de la Optica y Optometria.

- CEG6. Emitir opiniones, informes y peritajes cuando sea necesario.

- CE7. Valorar e incorporar las mejoras tecnoldgicas necesarias para el correcto desarrollo de su actividad
profesional.

- C16. Conocer la estructura de la materia, los procesos quimicos de disolucién y la estructura, propiedades
y reactividad de los compuestos organicos.

- C21. Conocer y manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

- C26. Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la Optica y la Optometria.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. C16. Conocer la estructura de la materia, los procesos quimicos en disolucién y la
estructura, propiedades y reactividad de los compuestos organicos.

- Competencia 2. C21. Conocer y manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

- Competencia 3. C26. Conocer las propiedades fisicas y quimicas de los materiales utilizados en la 6ptica y
la optometria

5. Contenidos

Blogue 1: Materiales 6pticos inorganicos

TEMA 1. Fundamentos de quimica inorganica

Estructura de la materia: atomos y elementos, enlace quimico, estados de la materia y mezclas.

Reactividad quimica: velocidad de reaccidn, equilibrio quimico y reacciones en disolucion acuosa.

TEMA 2. El estado vitreo

Caracteristicas del estado vitreo: vitrificacion. Concepto de vidrio. Clasificacion de los vidrios.
Cristalquimica del vidrio: polarizacién iénica y coordinacion iénica. Unidad basica estructural de los
vidrios de silicato. Estructura del vidrio: modelos de Zachariasen, Lebedev y Porai-Koshits. Principales

criterios para la formacién de vidrios: Zachariasen, Smekal y Stanworth.
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TEMA 3. Propiedades fisicas de los vidrios

Viscosidad: definicion de viscosidad, la viscosidad de los vidrios a temperatura ambiente, variacion de
la viscosidad con la temperatura, dependencia de la viscosidad con la composicion y la estructura.
Dilatacion: definicién del coeficiente de dilatacion, variacion del coeficiente de dilatacién con la
temperatura, dependencia del coeficiente de dilatacion con la composicion y la estructura. Densidad:
definicion de densidad, variacion de la densidad con la temperatura, dependencia de la densidad con la
composicion y la estructura. indice de refraccion: definicion de indice de refraccion, variacion del indice
de refraccion con la temperatura, dependencia del indice de refraccion con la composicion. Absorcion:

definicién de absorcion, absorcion en el espectro visible, vidrios coloreados.

TEMA 4. Propiedades quimicas de los vidrios

Resistencia quimica y mecanismos de ataque. Factores que influyen sobre la resistencia quimica:
influencia del pH, influencia del tiempo, influencia de la temperatura, influencia de la composicion,
influencia de la historia térmica. Medida de la resistencia quimica. Procedimientos para aumentar la

resistencia quimica del vidrio.

TEMA 5. La fabricacion del vidrio

Materias primas: vitrificantes, fundentes, estabilizantes, componentes secundarios. Formulacion de
la composicion de una mezcla vitrificante. Preparacién de materias primas: dosificacién, mezclado.
Elaboracion del vidrio: fusién, conformado (el trabajo manual del vidrio, fabricacion mecéanica del vidrio

hueco, fabricacion del vidrio plano, otros procesos de conformado: el colado), recocido.

TEMA 6. Vidrios para aplicaciones 6pticas y especiales

Clasificacion del vidrio 6ptico. Vidrios para instrumental dptico. Vidrios para uso oftalmico. Filtros
Opticos. Espejos. Vidrios antirreflejantes. Fibras de vidrio. Vidrios de proteccion contra radiaciones:
vidrios para sol, vidrios para soldadura, vidrios para proteccion de fuentes intensas, vidrios para

proteccion de radiaciones ionizantes. Vidrios fotosensibles y fotocrématicos.

Bloque 2: Materiales 6pticos organicos
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TEMA 1. Fundamentos de quimica orgénica

Conceptos generales y clasificacion de los compuestos organicos. Principales tipos de reacciones
organicas: Adicion, sustitucion y eliminacion. Hidrocarburos. Alcoholes. Eteres. Aldehidos y cetonas.

Acidos y derivados. Funciones nitrogenadas.

TEMA 2. Estructura de las macromoléculas organicas

Conceptos basicos. Clasificaciéon de los altos polimeros: segin su origen, segun la forma de la
macromolécula, segun la reaccion de formacién, segun la composicion quimica, segun sus propiedades

fisicas, segun la naturaleza de los monémeros. Tamafio y configuracion de las macromoléculas.

TEMA 3. Mecanismos de polimerizacion

Polimerizacion por condensacion. Polimerizacién por adicién: via radical y anionica.

TEMA 4. Relacion entre estructuray propiedades de los polimeros

Relacion entre estructura y propiedades. Cristalinidad. Transparencia. Propiedades mecanicas. Efecto

de la temperatura. Densidad. Absorcion de humedad.

TEMA 5. Propiedades fisicas y quimicas de los polimeros

Propiedades 6pticas: absorcion, refraccion. Propiedades mecanicas: resistencia, elasticidad y dureza.
Propiedades mecanicas de polimeros reales. Solubilidad: determinacion de la solubilidad de los

polimeros. Hidratacion. Resistencia quimica.

TEMA 6. Materiales de las lentes de contacto rigidas 1: El PMMA

El PMMA, poli(metacrilato de metilo). Fabricacion del PMMA: preparacion del monémero, propiedades
del mondmero, polimerizacion, aditivos. Estructura y propiedades del PMMA. Caracteristicas
tecnoldgicas y aplicaciones. Propiedades 6pticas. EI PMMA como material para fabricar lentes de

contacto.
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TEMA 7. Materiales de las lentes de contacto rigidas 2: EI CAB

Derivados celulésicos. Acetato butirato de celulosa, CAB. EI CAB como material para fabricar lentes

de contacto.

TEMA 8. Materiales de las lentes de contacto flexibles 1: Los hidrogeles

Historia de los Hidrogeles. Hidrogeles: mondémeros basicos. Propiedades de los hidrogeles. Otros

mondmeros que forman hidrogeles. Los cuatro grupos de la FDA.

TEMA 9. Materiales de las lentes de contacto flexibles 2: Las siliconas

Siliconas. Sintesis de las siliconas. Tipos de siliconas: siliconas liquidas, resinas de silicona, cauchos

de silicona. Lentes de contacto de caucho de silicona: ventajas e inconvenientes.

TEMA 10. Otros plasticos de importancia en oftalmologia

Policarbonato de dialildietilenglicol, CR39. Materiales para lentes rigidas gas permeables: copolimeros

de siloxano-metacrilato. Nueva generacion de hidrogeles. Polimeros de metacrilato fluorados.
TEMA 11. Disoluciones limpiadoras de lentes de contacto

Introduccion. Limpieza y mantenimiento de lentes de contacto blandas: Agentes limpiadores, Métodos
de desinfeccion (desinfeccion térmica, agentes quimicos y perdxido de hidrégeno), Soluciones
salinas, Disoluciones humectantes y lubricantes. Limpieza y mantenimiento de lentes de contacto
rigidas: Disoluciones humectantes, Disoluciones de hidratacién y desinfectantes, Agentes limpiadores.

Problemas del mantenimiento. Contaminacion de los sistemas.

PRACTICAS

Préactica 1. Determinacién de la resistencia hidrolitica de un vidrio: Relacionada con los contenidos
Tema 4 (Bloque 1)

En esta practica se determina la resistencia hidrolitica de un vidrio con iones modificadores de acuerdo con
la Norma DIN 12111.
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Practica 2. Determinacién de la densidad de un vidrio: Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque
1)

En esta practica se determina la densidad de un vidrio mediante el método picnométrico, utilizando como
liquido de referencia el agua.

Préactica 3. Determinacion del indice de refraccién de un vidrio utilizando el refractometro de Abbe:
Relacionada con los contenidos Tema 3 (Bloque 1)

En esta practica se lleva a cabo un estudio de variacion del indice de refraccion de un vidrio con la temperatura,
utilizando el refractémetro de Abbe

Practica 4. Obtencién de un espejo de plata: Relacionada con los contenidos Tema 6 (Bloque 1)
El objetivo de esta practica es la obtencidén de un espejo de plata de segunda superficie
Préactica 5. Obtencién de la resina de urea-formaldehido: Relacionada con los contenidos Tema 2
(Bloque 2) y Tema 3 (Bloque 2)
En esta préctica se lleva a cabo la reaccion de polimerizacion de la urea y el formaldehido para obtener la
resina urea-formaldehido.

Préactica 6. Obtencion de la resina de fenol-formaldehido: Relacionada con los contenidos Tema 2
(Bloque 2) y Tema 3 (Bloque 2)

En esta practica se lleva a cabo la reaccion de polimerizacion de fenol y formaldehido para obtener la resina
fenol-formaldehido.

Practica 7. Seminario 1: Quimica inorganica: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 1)
Planteamiento y resolucién de problemas y ejercicios relacionados con el Tema 1, Blogue 1 (Quimica
Inorgéanica).

Practica 8. Seminario 2: Vidrios especiales: Relacionada con los contenidos Tema 6 (Bloque 1)
Profundizacion, mediante supuestos practicos, de los contenidos desarrollados en el Tema 6

Practica 9. Seminario 3: Quimica organica: Relacionada con los contenidos Tema 1 (Bloque 2)
Planteamiento y resolucion de problemas y ejercicios relacionados con el Tema 1, Bloque 2 (Quimica
Organica).

Practica 11. Tutoria 1: Relacionada con los contenidos Bloque 1
Resolucién de dudas y cuestiones relacionadas con los contenidos de la asignatura.

Practica 12. Seminario 4: Materiales para lentes de contacto: Relacionada con los contenidos Tema 6

(Bloque 2),Tema 7 (Bloque 2),Tema 8 (Bloque 2),Tema 9 (Bloque 2) y Tema 10 (Bloque 2)

Profundizacion, mediante supuestos practicos, de los contenidos desarrollados en los Temas 14 y 16.

Practica 12. Tutoria 2: Relacionada con los contenidos Bloque 2
Resolucion de dudas y cuestiones relacionadas con los contenidos de la asignatura.

Practica 13. Tutoria 3: Relacionada con los contenidos Bloque 2
Resolucién de dudas y cuestiones relacionadas con los contenidos de la asignatura.
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6. Metodologia Docente

Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
MD1.1. Esposicién de contenidos tedricos
AF1. Leccion al grupo completo, empleando sistemas de
36 0 36
magistral proyeccion y/o pizarra, o recursos del aula virtual,
facilitando la participacion de los estudiantes.
MD3.1. Tutorias en grupos reducidos con el fin de
tutelar un trabajo académicamente dirigido, asi como
para la orientacion, revision y apoyo a la asignatura.
AF2. Tutoria ECTS MD3.2. Tutorfas individualizadas, en despacho 3 0 3
o a través del Aula Virtual, para resolver dudas
sobre la asignatura, orientar al estudiante en la
adquisicion de competencias o dirigir el TFG practicos.
AF3. Resolucion
de problemas/ MD1.2. Actividades de tipo practico en
Seminarios/ aula/aula virtual en grupos reducidos
Exposicion (supervisadas por el profesor): resolucion de ° ° °
y discusion problemas / aprendizaje basado en problemas.
de trabajos
MD2.1. Préacticas de laboratorio en laboratorio
AF4. Practicas especifico de quimica, con materiales (vidrios
12 0 12
de laboratorio y polimeros) en grupos reducidos bajo la
supervision del profesorado de la asignatura.

10
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Actividad

Formativa

Metodologia

Horas

Presenciales

Trabajo

Auténomo

Volumen

de trabajo

Trabajo autbnomo

del estudiante

TAEL1. Elaboracion de trabajos solo

o en colaboracién con compafieros

TAE2. Consulta de bases de datos y otros

recursos on-line (incluida Aula Virtual)

TAE3. Preparacion y resolucion de casos

practicos, casos clinicos, problemas, etc.

TAE4. Preparacion de exdmenes

y presentacion a examenes

90

90

Total

60

90

150

7. Horario de la asighatura

http://www.um.es/web/optica/contenido/estudios/grados/optica/2017-18#horarios

8. Sistema de Evaluacion

Métodos /

Instrumentos

Examen escrito (contenidos tedricos y/o practicos)

Criterios de Valoracion

Los criterios de evaluacion de la parte tedrica seran:
Dominio de la materia

Precision en las respuestas

Claridad expositiva

Estructuracién de ideas

La evaluacion de los conocimientos adquiridos mediante las clases tedricas se realizara mediante
examen escrito, que se llevara a cabo en la fecha indicada en la programacion de la Titulacion.

Para optar a ponderacién es necesario obtener un minimo de 5 puntos (sobre 10) en este examen.

Ponderacion

70

11
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Métodos /

Instrumentos

Ejecucion de tareas practicas (habilidades desarrolladas durante las practicas)

Criterios de Valoracion

las horas totales y la entrega del informe correspondiente.

Los criterios de evaluacion de las practicas de laboratorio seran:
Asistencia

Actitud en el laboratorio

Capacidad de comprension de los contenidos de las practicas

Capacidad para relacionar los contenidos de practicas con la teoria

Para superar la asignatura es necesaria una asistencia a las practicas igual o superior al 80% de

Ponderacion

10

Métodos /

Instrumentos

Elaboracién y/o resolucion de casos practicos/casos clinicos

Criterios de Valoracion

Los criterios de evaluacion de los seminarios seran:
Asistencia al seminario

Realizacion del trabajo, teniendo en cuenta:

e Capacidad de plantear el supuesto practico

* Inclusion de todos los puntos acordados

» Claridad expositiva

e Estructuracion y sistematizacion

e Capacidad de analisis y sintesis

* Presentacion del trabajo

Ponderacion

10

Métodos /

Instrumentos

\Valoracion del cuaderno de practicas/memoria de practicas/fichas pacientes practicas

Criterios de Valoracion

En la evaluacién del cuaderno de practicas se tendra en cuenta:

Estructuracion y sistematizacion
Capacidad de sintesis

Coherencia en la explicacién de los resultados

Ponderacion

10

12
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Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/optica/contenido/estudios/grados/optica/2017-18#examenes

9. Resultados del Aprendizaje

10. Bibliografia

Bibliografia Basica
ﬁ Libro: Complicaciones de las lentes de contacto

"Lentes de Contacto". E. Gil de Rio y P. Baronet. Editorial JIMS. 1981.

Bibliografia Complementaria

"El vidrio". Segunda Edicion. J.M. Ferndndez Navarro. Consejo Superior de Investigaciones

=D

Cientificas. Madrid. 1991.

Péagina web de Zeiss sobre lentes fotocromaticas

"Materiales 6pticos orgénicos". A. Navarro Sentayes, G. Rico Arnéiz de las Revillas y M. Blanco

E @

Fernandez. Madrid. 1989.

Catalogo empresa Essilor

Catalogo empresa Indo

& &

Material audiovisual preparado por las profesoras y colocado en el sitio "Recursos” de SAKAI

& Pagina web de CooperVision
& Pagina web de Bausch & Lomb
& Pagina web de Acuvue

11. Observaciones y recomendaciones

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.
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Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de
Atencién a la Diversidad y Voluntariado (ADYV; http://www.um.es/adyv/) para recibir orientacién sobre un mejor
aprovechamiento de su proceso formativo y, en su caso, la adopcién de medidas de equiparacion y de mejora
para la inclusién, en virtud de la Resolucidon Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este

alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad.

14
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