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1. Identificacion

1.1. De la Asignatura

UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Curso Académico

2016/2017

Titulacion

GRADO EN OPTICA Y OPTOMETRIA

Nombre de la Asignatura

BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA

Caodigo 1092
Curso PRIMERO
Caracter FORMACION BASICA
N.° Grupos 1
Créditos ECTS 6
Estimacién del volumen de trabajo del alumno 150

Organizacién Temporal/Temporalidad

Primer Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte

ESPANOL

Tipo de Enseflanza

Presencial

1.2. Del profesorado: Equipo Docente

Coordinacion [Area/Departamento

BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA

de la asignatura |Categoria

PROFESOR CONTRATADO DOCTOR TIPO A (DEI)

EMMA MARTINEZ [correo

ALONSO Electronico /
Grupo: 1 Pagina web /

Tutoria electrénica

emma@um.es

Tutoria Electrénica: Si
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Teléfono, Horario y Duracién Dia Horario Lugar
Lugar de atencion Anual Lunes 16:00- 17:30 868888630,
al alumnado Facultad de

Medicina B1.2.115

Anual Miércoles 10:00- 11:30 868888630,
Facultad de

Medicina B1.2.115

MARIA JOSE  |Area/Departamento BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA
IZQUIERDO RICO [Categoria PROFESOR CONTRATADO DOCTOR TIPO A (DEI)
Grupo: 1 Correo mjoseir@um.es
Electrénico / Tutorfa Electrénica: Si

Pagina web /

Tutoria electrénica

Teléfono, Horario y Duracién Dia Horario Lugar
Lugar de atencion Anual Lunes 09:30- 11:00 868883944,
al alumnado Facultad de

Medicina B1.2.075

Anual Miércoles 09:30- 11:00 868883944,
Facultad de

Medicina B1.2.075

MARIA JIMENEZ |Area/Departamento BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA
MOVILLA Categoria PROFESOR CONTRATADO DOCTOR TIPO A (DEI)
Grupo: 1 Correo mariajm@um.es

Electrénico / Tutorfa Electrénica: Si

Pagina web /

Tutoria electrénica
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Teléfono, Horario y| Duracion Dia Horario Lugar Dbservaciones
Lugar de atencion Anual Martes 12:00- 14:00 | 868883944, | Mi despacho
al alumnado Facultad de | se encuentra

Medicina en el Edificio
B1.2.075 LAIB 12 Planta.

868889432

Anual Jueves 16:30- 17:30 | 868883944,
Facultad de
Medicina

B1.2.075

2. Presentacion

La asignatura Biologia Celular e Histologia es una materia basica dentro del grado de Optica y Optometria.
Sus contenidos se corresponden con la Biologia Celular e Histologia y se complementan con los de las otras
asignaturas basicas como son Bioguimica Ocular, Fisiologia Ocular y Anatomia Ocular y del Sistema Visual.
Se pretende que el alumno adquiera unos conocimientos sélidos de la estructura y funcién de las células, los
tejidos y érganos, especialmente aquellos mas directamente relacionados con la profesion. Mediante el estudio
de la Biologia Celular el alumno debera adentrarse en el conocimiento de la célula como unidad elemental de
vida, donde se llevan a cabo e integran las funciones vitales y donde se reflejan las patologias y las respuestas
del ser vivo ante las agresiones del ambiente. Para ello debera estudiar la morfologia celular, sus organulos

y su organizacion funcional. Mediante el estudio de la Histologia lograra el conocimiento de la organizacién
celular en forma de tejidos y 6rganos, consiguiendo una conceptualizacién unitaria de cada uno de ellos a

nivel microscopico estructural y ultraestructural, logrando asi una vision histofuncional del organismo humano,
gue le permita conjuntamente con otras disciplinas basicas como son la fisiologia y la bioquimica entender las

alteraciones morfofuncionales que estudiara en cursos posteriores.

3. Condiciones de acceso a la asignhatura

3.1 Incompatibilidades

NO EXISTENTES
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3.2 Recomendaciones

Para alcanzar los objetivos de la asignatura es muy recomendable que el alumno haya afianzado durante la
educacion secundaria unos conocimientos basicos de Biologia, especialmente la composicion, estructura 'y
funcion celular. El alumno debera reconocer los diferentes organulos en imagenes microscdpicas y conocer
sus principales funciones. Asi, se recomienda que el alumno consulte frecuentemente libros de texto y atlas
de la materia (ver bibliografia basica) que van a complementar todos los materiales suministrados en el aula o

laboratorio de practicas.

4. Competencias

4.1 Competencias Béasicas

4.2 Competencias de la titulacion

- CG1 - Capacidad de analisis y sintesis.

- CG2 - Capacidad de organizacién y planificacion.

- CG3 - Capacidad para expresarse correctamente en espafiol, de forma oral y escrita, en el ambito de la
Optica y Optometria.

- CG5 - Ser capaz de gestionar la informacién y el conocimiento en el ambito de la Optometria, incluyendo
saber utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC.

- CG6 - Capacidad para resolver problemas.

- CG7 - Capacidad para tomar decisiones.

- CG9 - Tener capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o
distinto ambito profesional.

- CG12 - Tener capacidad de razonamiento critico.

- CG13 - Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion.

- CG14 - Tener capacidad para el aprendizaje autbnomo.

- CG20 - Tener capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

- CG22 - Tener sensibilidad hacia temas medioambientales.

- CEb5 - Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas en el
ejercicio profesional de la Optica y Optometria.

- CE10 - Ampliar y actualizar sus capacidades para el ejercicio profesional mediante la formacién
continuada.

- CE12 - Situar la informacién nueva y la interpretacién de la misma en su contexto.

- CE13 - Demostrar que comprende la estructura general de la disciplina Optometria y su conexién con
disciplinas especificas y otras complementarias.

4.3 Competencias transversales y de materia

- Competencia 1. C4. Conocer la estructura celular, el desarrollo embrionario y la organogénesis.
- Competencia 2. C6. Reconocer con métodos macroscopicos y microscopicos la morfologia y estructura de
tejidos, 6rganos y sistemas del cuerpo humano.
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- Competencia 3. C7. Conocer y describir macroscopica y microscépicamente las estructuras que componen
el sistema visual y los anexos oculares.
- Competencia 4. C21. Conocer y manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

5. Contenidos

Bloque 1: BIOLOGIA CELULAR
TEMA 1. Concepto de Biologia Celular. Tecnologia de la Biologia Celular: aparatos y métodos
generales de estudio de las células y los tejidos
TEMA 2. Membrana celular. Organizacion y componentes. Modelo del mosaico fluido.
Endocitosis y Exocitosis. Diferenciaciones de membrana
TEMA 3. Nucleo interfasico. Cromatina. Envoltura nuclear. Nucléolo. Cromosomas. Cariotipo
TEMA 4. Hialoplasma. Inclusiones citoplasméticas. Ribosomas
TEMA 5. Sistema intracelular de membranas. Reticulo endoplasmatico liso y rugoso, aparato
de Golgi, lisosomas
TEMA 6. Mitocondrias. Estructura, funcién y biogénesis. Peroxisomas
TEMA 7. Citoesqueleto. Centriolos, cilios y flagelos
TEMA 8. Ciclo celular. Fases y regulacion. Divisién celular: mitosis. Citocinesis
TEMA 9. Division celular: Meiosis. Apoptosis

Bloque 2: HISTOLOGIA
TEMA 10. Concepto y clasificacion de los tejidos. Tejido epitelial I: concepto y funcion.
Epitelios de revestimiento: células y clasificacion
TEMA 11. Tejido Epitelial Il. Epitelios glandulares: glandulas exocrinas y endocrinas
TEMA 12. Tejido Conjuntivo I. Caracteristicas generales. Componentes estructurales y tipos
de células
TEMA 13. Tejido Conjuntivo Il. Matriz extracelular: sustancia fundamental y fibras
TEMA 14. Tejido Conjuntivo lll. Variedades de tejido conjuntivo. Tejido Adiposo
TEMA 15. Tejido Cartilaginoso. Componentes estructurales y organizacion histolégica. Tipos
de cartilago
TEMA 16. Tejido 6seo I. Componentes estructurales. Organizacidn histoldgica y clasificacion
del tejido 6seo
TEMA 17. Tejido 6seo Il. Osteogénesis: osificacion intramembranosay endocondral.

Crecimiento y remodelacion ésea
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TEMA 18. Sangre. Plasma sanguineo. Elementos formes. Linfa
TEMA 19. Tejido muscular I. Tejido muscular estriado esquelético: organizacion histolégicay
contraccién muscular
TEMA 20. Tejido muscular Il. Tejido muscular estriado cardiaco. Tejido muscular liso
TEMA 21. Tejido nervioso |. Concepto. Neuronas. Tipos de neuronas. Clasificacion
morfolégica de las neuronas
TEMA 22. Tejido nervioso Il. Neuroglia: Astrocitos. Oligodendrocitos. Ependimocitos.
Microglia. Neuroglia periférica
TEMA 23. Tejido nervioso lll. Fibra nerviosa: concepto y clasificacién. Nervios
TEMA 24. Tejido nervioso IV. Estructuray clasificacion de la sinapsis. Placa motora

Bloque 3: ORGANOGRAFIA
TEMA 25. Aparato cardiovascular |. Estructura histolégica de los vasos sanguineos. Arterias:
tipos de arterias. Capilares: tipos de capilares. Venas: tipos de venas
TEMA 26. Aparato cardiovascular Il: Corazon y linfa. Estructura histolégica del corazén.
Sistema de conduccién del corazén. Sistema circulatorio linfatico
TEMA 27. Componentes del sistema nervioso central. Meninges: duramadre, aracnoides y
piamadre. Plexos coroideos. Liquido cefalorraquideo. Barrera hematoencefalica
TEMA 28. Cerebro y cerebelo. Corteza cerebral (sustancia gris): estructura histolégica del
isocortex. Sustancia blanca. Cerebelo: corteza cerebelosa (sustancia gris) y sustancia blanca
TEMA 29. Médula espinal. Estructura histoldgica de la sustancia gris. Estructura histolégica
de la sustancia blanca. Ganglios nerviosos
TEMA 30. Terminaciones nerviosas periféricas. Terminaciones nerviosas: sensoriales y
motoras. Receptores sensoriales
TEMA 31. Estructuras accesorias al globo ocular. Conjuntiva, parpados y aparato lacrimal.
Nervio optico
TEMA 32. El ojo. TUnica externa: esclerdticay cornea. Tunica media o Uvea: coroides, cuerpo
ciliar e iris
TEMA 33. Camaras oculares. Medios transparentes del ojo: humor acuoso, cuerpo vitreo y
cristalino. Cataratas. Acomodacioén
TEMA 34. Tunica interna: retina. Capas celulares de la retina. Neuronas fotorreceptoras:

bastones y conos
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TEMA 35. Neuronas conductoras. Células bipolares y ganglionares. Neuronas de asociacion:

células amacrinas y horizontales. Células gliales de sostén

PRACTICAS

Practica 1. Practica 1. Citologia: Relacionada con los contenidos Bloque 1,Tema 1,Tema 18,Tema 2,Tema
3,Tema 4,Tema 5, Tema 6,Tema 7,Tema 8y Tema 9

Manejo del Microscopio de luz y observacion de células
Practica 2. Practica 2. Histologia I: Relacionada con los contenidos Tema 10,Tema 11,Tema 12,Tema 13y
Tema 14

Tejido epitelial y conjuntivo

Practica 3. Préactica 3. Histologia Il: Relacionada con los contenidos Tema 15,Tema 16 y Tema 17
Tejidos cartilaginoso y 6seo

Préactica 4. Préactica 4. Histologia lll: Relacionada con los contenidos Tema 19 y Tema 20
Tejido muscular

Practica 5. Practica 5. Histologia IV : Relacionada con los contenidos Tema 21,Tema 22,Tema 23,Tema
24, Tema 27,Tema 28,Tema 29,Tema 25y Tema 26

Tejido nervioso
Practica 6. Practica 6. Organografia | : Relacionada con los contenidos Tema 31,Tema 32,Tema 33,Tema
34,Tema 35,Tema 30,Tema 25y Tema 26

Sistema ocular
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6. Metodologia Docente

UNIVERSIDAD DE
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Actividad Horas Trabajo Volumen
Metodologia
Formativa Presenciales| Autonomo | de trabajo
MD1.1 Exposicién de contenidos tedricos al grupo
completo, empleando sistemas de proyeccion y/o
pizarra, facilitando la participacion de los estudiantes.
. A lo largo del curso se podran realizar cuestionarios
AF1. Exposicion
) ] tedricos con 5-10 preguntas tipo test y/o de respuesta
tedrica/Leccion 42 63 105

magistral

corta sobre lo explicado en clase que los alumnos
responderan y entregaran al profesor, estos
cuestionarios se realizaran sin previo aviso. Aquellos
alumnos que no se encuentren presentes en el aula no

tendran la posibilidad de realizarlo en otro momento.
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Horas Trabajo Volumen

Actividad
Metodologia
de trabajo

Formativa Presenciales| Autbnomo

MD2.1 Practicas de laboratorio en laboratorio especifico
con preparaciones histologicas, en grupos reducidos

bajo la supervision del profesorado de la asignatura.

Las clases précticas se realizaran en grupos pequefios
bajo supervision constante del profesor, en la sala

de précticas del Departamento de Biologia Celular e
Histologia situada en la 22 planta de la Facultad de
Medicina. Las préacticas son de tipo microscépico y en
ellas el alumno aprendera a identificar y reconocer las

estructuras citolégicas e histoldgicas fundamentales

AF4. Practicas
mediante la observacion de preparaciones de muestras 12 21 33

de laboratorio
humanas al microscopio 6ptico. Al inicio de cada
practica los profesores responsables expondran los
objetivos a identificar en cada una de las preparaciones
microscopicas. Los alumnos reflejaran su trabajo en
su portafolio de actividades practicas. Los alumnos
contaran con la ayuda de atlas microscépicos y
con el apoyo de las TICs mediante el uso del atlas
virtual (herramienta Slide Box). El portafolio sera

entregado para su evaluacion al final de cada

practica y al final de curso para su evaluacién global.

MD1.3 Seminarios de profundizacion o ampliacién

de algiin aspecto especifico de la materia
3 6 9

AF3. Seminarios
fuera del programa de la misma, en grupos

reducidos, con posterior debate sobre el mismo.
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Actividad

Formativa

Metodologia

Horas

Presenciales

Trabajo

Auténomo

Volumen

de trabajo

AF2. Tutoria
ECTS/Trabajos
académicamente

dirigidos

MD3.1 Tutorias en grupos reducidos, con
el fin de tutelar un trabajo académicamente
dirigido, orientar el TFG, asi como para la

orientacion, revision y apoyo en la asignatura.

MD3.2 Tutorias individualizadas, en despacho
0 a través de Aula virtual, para resolver dudas
sobre la asignatura, orientar al estudiante en

la adquisicién de competencias o dirigir el TFG
Durante estas sesiones el estudiante podra:

a) preguntar al profesor las dudas que no hayan podido
ser solucionadas durante las clases presenciales o

gue aparezcan durante su aprendizaje no presencial.

b) solicitar bibliografia de ampliacién especifica
de algiin tema concreto y/o cualquier otro tipo

de informacion relacionada con la asignatura.

c) solicitar guiones o guias para el desarrollo
de la asignatura de forma no presencial

mediante aprendizaje autbnomo dirigido.

d) recabar informacion sobre la percepcion

por el profesor de su grado de aprendizaje y

comprensién de la asignatura y, en su caso,
sobre los aspectos en los que debe intensificar su

esfuerzo, y los medios para mejorar su rendimiento.

Total

60

90

150

7. Horario de la asignatura
http://www.um.es/web/optica/contenido/estudios/grados/optica/2016-17#horarios

10
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8. Sistema de Evaluacion

Métodos /

Instrumentos

E.01 Examen escrito (contenidos tedricos)

Criterios de Valoracion

Se valorara la adquisicién de los conocimientos y el estudio individual del estudiante mediante lal

realizacién de una prueba durante el curso y un examen tedrico global del programa tedrico.

El parcial sera fechado a principio de curso. Constara de 60 preguntas tipo test, con 4 posibles
respuestas donde sélo 1 es valida. Este examen parcial tiene que ser superado de maneral
independiente (5 puntos sobre 10), y las calificaciones de esta prueba seran consideradas por|
el profesor para la convocatoria de enero-febrero, no teniéndose en cuenta para el resto de

convocatorias a los que da derecho la matricula.

El examen tedrico global se realizara en la fecha correspondiente asignada por la Facultad de
Optica y Optometria. Constara de 60 preguntas tipo test, con 4 posibles respuestas donde s6lo|

1 es valida.

En los examenes tipo test cada pregunta incorrecta anula 0,25 preguntas bien y las preguntas
en blanco no anulan puntuacién. Hay que tener un minimo de 5 puntos sobre 10 para superar
esta parte. Es requisito imprescindible aprobar este apartado para poder aprobar la asignatura.
Es necesario realizar y aprobar el examen tedrico global en cada convocatoria para aprobar 13|

asignatura.

Ponderacion

70

11
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Métodos /

Instrumentos

E.O03 Ejecucion de tareas practicas (habilidades desarrolladas durante las practicas)

Criterios de Valoracion

Evaluacion de las competencias desarrolladas en el laboratorio de practicas. El examen consistirg]
en la identificacion de 5 estructuras microscopicas sobre una preparacion histolégica mediante)
busqueda en el microscopio éptico. Para cada estructura a identificar se permitiran dos intentos,
si se contesta correctamente en el primero se puntiia con 2 puntos, en caso de contestar bien
en el segundo intento se puntta con 0.5 puntos. Hay que tener un minimo de 5 puntos sobre

10 para aprobar el examen.

Es requisito imprescindible aprobar el examen practico para poder aprobar la asignatura. Dado
el caracter obligatorio de las clases practicas el alumno que tenga mas de 1 falta no se
puede presentar a este examen . La realizacion de este examen conlleva la consumicion de

convocatoria.

Ponderaciéon

15

Métodos /

Instrumentos

E.O5 Evaluacién continua: seguimiento del trabajo del estudiante en la materia/asignatural

(interés, participacion en diversas actividades de la asignatura, relaciones con comparieros, etc.)

E.07 Valoracién del cuaderno de practicas

Criterios de Valoraciéon

Evaluacion continua de las actividades desarrolladas en las clases practicas. Las practicas de
laboratorio seran controladas mediante evaluacién continua del trabajo realizado en la sala de|
practicas durante el desarrollo de las clases. Se evaluara el portafolios asi como las diferentes|
actividades que se realicen dentro del aula. Es necesario aprobar esta parte (5 sobre 10) para

aprobar la asignatura.

Ponderaciéon

15

Fechas de exdmenes
http://www.um.es/web/optica/contenido/estudios/grados/optica/2016-17#examenes

9. Bibliografia

Bibliografia Basica

D ALBERTS, B. et al. Biologia molecular de la célula. 52 Edicion. Barcelona: Omega, 2009

12
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ALBERTS, B ET AL.: Introduccion a la biologia celular, 3a Ed. Madrid: Panamericana, 2011.
Carrascal, E.A Histologia Humana I, Il y Il (3 tomos).A Salamanca: Libreria Cervantes, 2001

Gartner, LP. & Hiatt, J. Texto y Atlas de Histologia 62 Edicion. Buenos Aires: Panamericana,
2015

Gartner, L.P. & Hiatt, J. Histologia basica. Barcelona: Elsevier, 2011.

Geneser, F; Briel, A., Christensen, E., Tranun-Jensen, J. & Qvortrup,K. Histologia. 42
Edicion. Madrid: Panamericana, 2015

Junqueira, L. C. & Carneiro, J. Histologia basica, Texto y Atlas 122 Edicion. Buenos Aires:
Panamericana, 2015

KARP, G. Biologia Celular y Molecular. 7° Edicion.McGraw-Hill Interamericana, 2014

Kierszenbaum, Abraham L. Histologia y biologia celular : introduccién a la anatomia patolégica / -
42 ed.-- Barcelona : Elsevier, 2016.

KUHNEL, W.: Atlas color de Citologia e Histologia. 112 Edicion Buenos Aires. Editorial
Panamericana, 2007

Martin-Lacave Inés. Atlas de Histologia Humana. Ed. Diaz de Santos. Madrid 2014
PANIAGUA, R. Biologia Celular, 3" Edicion. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2007

Ross Michael H., Pawlina Wojciech. Histologia : texto y atlas correlacién con biologia celular y
molecular / 72 ed. Editorial: Barcelona : Wolters Kluwer, 2016.

Ross MH y Pawlina W. Histologia. Texto y Atlas Color con Biologia Celular y Molecular, 62
edicién. Panamericana, 2012

Stevens, A., Lowe, J.S. Histologia humana [recurso electrénico] 42 ed. Elsevier (2015)
Stevens, A. & Lowe J. Histologia Humana, 42 edicion. Madrid: Elsevier-Mosby, 2015

WHEATER, B.R.,et al. Histologia Funcional. Texto y Atlas color, 62 Edicién. Elsevier Espafia, SL
2014
Wheater histologia funcional : texto y atlas en color / Barbara Young, John W. Heath ; con la

colaboracion de Alan Stevens, James S. Lowe.-- 62 ed.-- Barcelona : Elsevier, D.L. 2014.

13
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Bibliografia Complementaria
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Bloom W & Fawcett DN. Tratado de Histologia, 122 Edicién. Interamericana, 1995
COOPER, G.M. La célula. 32 Edicién (de bolsillo). Madrid: Marban, 2007
Cooper, G.M. La Célula. 62 Edicion. Madrid: Marban, 2014

Cui, D. Histologia con correlaciones funcionales y clinicas. Barcelona: Wolters Kluwer/Lippincott-
Willians& Wilkins, 2011
Di FIORE, M. Atlas de histologia normal, 72 edicion. Buenos Aires: El Ateneo, 2007

Eynard, Valentich, Rovasio. Histologia y Embriologia del ser humano, 42 edicién. Panamericana,
2008

Fawcett DV & Jensh RP. Compendio de Histologia. 12 Edicion.MacGraw-Hill Interamericana, 1999
Fortoul, T. Histologia y Biologia Celular, 22 Edicién. México: McGraw-Hill Interamericana, 2013

Gartner, L.P. & Hiatt, J. Texto y Atlas de Histologia 32 Edicién. México: McGraw-Hill
Interamericana, 2008

GENESER, F. Histologia, 32 Edicion. Madrid: Panamericana, 2003
JUNQUEIRA, L.C & CARNEIRO, J.: Histologia basica. Texto y Atlas, 5° Edicion.Masson, 2005

KIERSZENBAUM, A.L.: Histologia y Biologia Celular. Introduccién a la Anatomia Patoldgica. 32
Edicion, Elsevier, 2012

LODISH, H. ET AL. Biologia Celular y Molecular. 5° Edicion. Buenos Aires: Panamericana, 2005

Ross, Michael H., - Histologia [recurso electronico] : texto y atlas color con biologia celular y
molecular. 62 ed. Panamericana (2014)

Sepullveda Saavedra, J. Histologia. Texto y Atlas de Biologia Celular y Tisular. 22 edicién. México:
McGraw-Hill Interamericana, 2014

WELSCH, U. (SOBOTTA): Histologia, 22 Edicion. Buenos Aires: Panamericana, 2009
Welsch, Ulrich., - Sobotta. Histologia [recurso electrénico] 32 ed. Panamericana (2014)

Welsch, Ulrich., - Sobotta. Histologia. 32 ed. Panamericana (2014)

14
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10. Observaciones y recomendaciones

La asistencia a las clases practicas y seminarios es obligatoria.

Es necesario aprobar el examen teérico, examen practico y el portafolios de actividades practicas de manera

individual para superar la asignatura.

En la primera convocatoria, si se aprueba el examen practico y se suspende el examen tedrico, en el acta

aparecera suspensa la asignatura y la puntuacion seré la nota del examen préactico.

En las siguientes convocatorias, es necesario realizar y aprobar el examen teérico global, en caso de no

superarse en el acta aparecera la nota del examen teérico ponderada.

El aprobado del examen practico se mantiene para la convocatoria extraordinaria de junio y julio.
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